NOZOLOGIE

ACNE / Akné - Jedno z nejcastéjsich chronickych onemocnéni kiize a nejéastéjsi kozni onemocnéni v puberté. BEhem Zivota postihne
akné alespon jednou 85-100 % lidi. Pupinky jsou zpUsobeny zanétem vyvodl mazovych Zlaz v dUsledku jejich uzavreni. Stagnace
sekretu mazovych 71z ma za nasledek jejich poskozeni a vznik hlubokého zanétu, po kterém zUstavaji jizvy. Stav zhorSuje také
pritomnost roztocl, kvasinek a baktérii

ACUTE BRONCHITIS / Akutni bronchitida - Jde o pfechodny zanét velkych a stfednich cest dychacich. MizZe probihat samostatné
nebo jako soucast zanétu, ktery postihuje i okolni parenchym plic. Zacina jako suchy, drazdivy, neproduktivni kasel, mizZe byt aZ
bolestivy. Obvykle bronchitidé pfedchazi zanét HCD (ryma, zanét nosohltanu)

ACUTE CATARRHAL CHOLECYSTITIS / Akutni cholecystitida - Akutni zanét zlu¢niku: spada do skupiny zanétlivych NPB (Nahlé pfihody
brisni). MUzZe se vyskytovat jako primarni zanét, castéji jde o akutni vzplanuti chronické cholecystitidy. U 95 % pfipadl je
cholecystolitidaza v anamnéze, kde kdmen pusobi jako rezervoar infekce a jako pfekazka odtoku Zluci

ADIPOSITY / Obezita - Nerovhomérna distribuce ukladani télesnych tukd. Orientacnim ukazatelem nadvahy je také obvod pasu.
Mozné pficiny: nadmérny a rychly pfistup k potravinam, ¢as a chut k jidlu (nikoli hlad) vedouci k nadmérnému pfijmu kalorii,
nevhodna kvalita a sloZeni stravy, nedostatek pohybu, hormonalni (materské ptibirani vahy, nadbytek estrogent, nedostatek
melatoninu, nedostatek spanku, hypofunkce Stitné Zlazy a jiné priciny), deprese, bakterie, viry (infekéni obezita), dédi¢nost

ADNEXITIS / Adnexitida: zanét vejcovodu a vajecnikt - Je nejcastéjsi formou gynekologickych zanétd, tvofi jich az 80 %. Obvykle jsou
postiZzeny obé strany zaroven. Postihuje zejména Zeny mezi 20. a 30. rokem. Nahly zacatek, silné bolesti v podbfisku. Obvyklé pficiny:
nadmuté bficho, horecka, zvraceni, ¢asto hnisavy vytok z pochvy, zvétSend déloha, palpacné bolestiva, postupné otékaji také adnexa

a jsou na pohmat citliva, extrémné bolestivy je pohyb délohou uchopenim za cervix

ALLERGIC DERMATITIS / Alergicka dermatitida - Dermatitida (latinsky dermatitis) je spole¢ny termin pro viechny zanéty kdze.
Existuje fada rliznych typl dermatitidy. Nékteré jsou béZznou alergickou reakci na urcité alergeny. Termin lze pouzZit v souvislosti s
ekzémem, ktery je téZ znamy jako dermatiticky ekzém nebo ekzematicka dermatitida. Diagn6za ekzému ¢asto znamena détskou
neboli atopickou dermatitidu, ale bez odpovidajiciho kontextu neznamena nic vic nez pouhou vyrazku

ALLERGY/ Alergie - Pfehnana, nepfimérena reakce imunitniho systému organismu na latky, se kterymi se bézné setkdvame v nasem
prostiedi. Je zpUsobena nespravnou aktivaci protilatek ze skupiny imunoglobulinu E vlivem daného alergenu. Spektrum projev(
alergickych reakci je velmi Siroké, od banalni rymy aZ po anafylakticky ok, ktery mGze kon¢it i smrti

ANAEMIA / Anémie - Chudokrevnost (anaemia) je snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi pod mez uréenou pro dany vék a pohlavi.
Norma hemoglobinu je 136-176 g/l u muz(i a 120-168 g/l u Zen. Soubor symptomu provazejicich anemii: bledost kdze a sliznic,
Unava, pokles télesné vykonnosti, zadychavani se pfi ndmaze, tachykardie, obéhova insuficience (z hypoxie myokardu)
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ARRYTHMIA OF THE HEART / Srdeéni arytmie - Porucha srde¢niho rytmu. Ve vétsiné pfipadd se jedna o postizeni prevodniho
systému fidici srdecni ¢innost (jedna se o specializovanou ¢ast srdecni svaloviny, ktera je schopna samostatné tvorby vzruch a jejich
vedeni. Tento systém je nezbytny pro spravné stahy, rytmus a frekvence srdce). Nékteré arytmie jsou povazovany za bézné, jako
napr. respiracni sinusova arytmie, kdy se srdce pfi nadechu mirné zrychli, kdezto pfi vydechu mirné zpomali

BLEPHARITIS / Chronicky zanét okrajti viéek - Pfechod kdzZe do sliznice spojivek je velmi citlivy na rizné faktory. Nej¢astéjsim
priznakem zanétu je hyperémie, vzhledem k vyraznému cévnimu zasobeni. Nejcastéji je blepharitis zplsobena stafylokokovou infekci
nebo se vyskytuje u seborrhoické dermatitidy

|
{BOTKINS DISEASE / Botkinova nemoc (Infekéni hepatitis) - Infekéni hepatitida - akutni virusové onemocnéni postihujici zejména

ljatra. Hepatitida A - nemoc $pinavych rukou. Hepatitida A znamen4, Ze se virus dostane do téla s kontaminovanymi potravinami a
lvodou. Pfiznaky hepatitidy mohou byt tmava moc a svétla stolice, zaZloutlad bélma a kidZe, celkova Unava a dalsi. Tyto symptomy se
vsak nemusi prakticky vibec projevit

BRAIN CONCUSSION / Otfes mozku - Otfes mozku je nej¢astéjsim projevem pfi Urazu hlavy. Jedna se o pfechodné lehké postizeni
celého mozku. Vétsina otfesli mozku nezanechava obtize, na druhou stranu muzZe tento nezavazny Uraz hlavy spustit bolesti hlavy, a
to jak vazomotorické, tak migrendzni ¢i chronické v ramci tzv. postkomocniho syndromu

lonemocnéni dychacich cest. Typicky se projevuje zachvaty dusnosti s intervaly normalniho dychani. Na jeho rozvoji se podili fada
[raznych faktord. Patii mezi né: dédiéné dispozice, stav imunitniho systému, vlivy vnéjéiho prostiedi

BRONCHOPNEUMONIA / Pneumonie - typ povrchového zapalu plic (pneumonie) bakterialniho pGvodu, tvofici loZiskové zanéty. Mezi
plvodce onemocnéni se fadi streptokoky, stafylokoky, hemofilus, Enterobacteriaceae, Pseudomonas aeruginosa a anaerobni
bakterie. Ptiznaky zahrnuji hore¢ku, kasel s vyka$lavanim a Gnavu. Casto nasleduje virovy zapal plic

Bl CATARACT / Sedy zakal - Katarakta je nemoc oka, kdy se ¢ocka zakali a pacient vidi, jako by se dival pfes spinavé sklo nebo pomalu
[zamrzajici okno. Nemoc se dnes |éCi nahrazenim zakalené lidské cocky tenkou umélou ¢ockou. Onemocnéni se povazuje za

I multifaktorialni (vice pricin: vék, rasa, Zivotni styl, cukrovka, kouteni). Sedy zakal méiZze vzniknout také v dasledku trvalého uZivani

ll nékterych [éCiv (hlavné kortikosteroidt) nebo v disledku jiného celkového nebo oéniho onemocnéni

CATARRHAL GASTRITIS / Kataralni zanét Zaludku - MUZe byt zpGsobeny fadou faktort zahrnujicich bakteridlni &i virovou infekci,
stres, trauma, nadmérnou konzumaci alkoholu, koureni, dlouhodobé uzivani nékterych 1ékd, stavy po chirurgickém vykonu, Urazech,
pfipadné spojeny s autoimunitnim onemocnénim, navratem (refluxem) Zluce do Zaludku
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CERVICITIDA / Zanét délozniho hrdla - Je to zanétlivé a infekéni onemocnéni této ¢asti délohy. Mlize mit bakterialni, mykoticky nebo
virovy puvod. Plvodci jsou prakticky totoZni s témi, ktefi zpUsobuji vaginitidu (tj. zanét pochvy), se kterou se cervicitida bézné
soucasné vyskytuje. Nejcastéjsi plvodci: bakterie: Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis. Houby:
Candida albicans. Viry: Herpes simplex. Bakterie vétsinou zpUsobuji mukopurulentni (hnisavou) cervicitidu, protoZe prevdzné napadaji

CILIATED ARYTHMIA / Porucha srdeéniho rytmu - Arytmii neboli poruchy srdeéniho rytmu zpUsobuje chybna tvorba vzruchd, nebo
chyba v jejich Siteni po srdeénim svalu. Tyto vzruchy vznikaji na zakladé skupiny bunék v srde¢nim svalu, které maji oproti ostatnim
srdecnim svalovym burikdm odlisnou ulohu. V téchto bunkach vznikaji vzruchy, které se $ifi na dalsi buriky. Kdyz se rozsifi po celém
srdci, dochazi k opakovanym stahlim srdce

CONJUNCTIVITIS / Zanét spojivek - Znamé i jako rGZzové oko. Zanét spojivek je obycejné zplsobeno infekci (obvykle virova, ale nékdy
bakterialni nebo parazitarni), nebo alergickou reakci. Zanét spojivek mlze ovlivnit jedno nebo obé oci a je nejpravdépodobnéjsi
diagndzou u lidi se zarudnutim oci a vyboje (tekutina ptichazejici z oka)

CONVULSIVE DISORDER / Kfe¢ové onemocnéni - Kfec je nahly, vili viceméné neovlivnitelny stah svalu. Mozné pfi¢iny jsou pretizeni
svalll, dehydratace nebo nevyrovnané hladiny krevnich minerall (napf. Mg), mGze byt také nadmérné kolisani hladin krevniho cukru a
inzulinu. Casté&ji se vyskytuji v t&hotenstvi, pfi onemocnéni ledvin, §titné 7lazy, pti kifecovych Zilach, syndromu neklidnych nohou a pfi
roztrousené sklerdze

CYSTOPIELITIS / Zanét moéového méchyie a ledvinné panvicky - Jasnym znakem je neustaly pocit nutkani jit na toaletu spojeny s
krecovitou bolesti, nebo také palivou bolesti pfi moceni. Nékdy se mUzZe objevit v modii krev. KdyZ se k tomu prida horecka, bolest
zad nebo boku, zanét uz je mozna rozsiteny az do ledvin

CYSTITIS / Zanét mocového méchyie - MUze ho zplsobit mnoZstvi bakterii, ale za nejvétsiho skidce je v této souvislosti povazovana
bakterie Escherichia coli. Tento druh paraziti Zije v travici soustavé a na kizi v okoli konecniku, odkud mUze proniknout do mocového
méchyfte. Infikovana mo¢ drazdi sliznici mo¢ového méchyre, co vyvola nepiijemné paleni a nutkani na moéeni. Casto je mozné v moci
najit i primeés krvi

DEFLECTED NASAL SEPTUM / Vychyleni nosni prepazky - je stav, ve kterém je nosni septum - kosti a chrupavky, které rozdéluji nosni
dutiny nosu na polovinu - je vyrazné mimo stfed, nebo kfivé, coz zplsobuje obtizné dychani. Pfi¢inou vychyleni pfepazky na urcitou
stranu mUze byt vrozena odchylka jejiho rlstu, kdy je nepomér mezi rlistem chrupavcité a kosténé ¢asti, nebo Uraz

DERMATOSIS / Nezanétlivé kozni onemocnéni - M(iZe to byt projev alergie, vyrazek ze slunce, tzv. hormonalni dermatoéza.
Dermatdza je stav, ktery ma vliv na kdzi, nehty, vlasy nebo Zlazy. Termin nezahrnuje kozni podminky zahrnujici zanét
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DIATHESIS / Mentalni nebo fyzicka predispozice - Nachylnost, sklon k chorobé nebo k uréitému chorobnému stavu. Alergicka diatéza
— zvySeny sklon k alergickym projevim. Hemoragicka diatéza — zvySeny sklon ke krvaceni hemoragii na zakladé rliznych poruch

DISTORTION / Deformace, zmény - stav deformace z urcitého normalniho stavu nebo tvaru. Je to léze vazQ, sval(, Slach a dalsich
tkani, které nema vliv na jejich anatomickou integritu. Ve vétsiné pripad(l, deformaci zahrnuje vazy bud ¢lenkovych nebo kolennich
kloubUl. Pato-anatomické zmény zahrnuji prasknuti samostatnych vazivovych vldken s krvacenim v tkanich. Pacienti si stéZuji na
bolesti v kloubech pfi pohybu. Je tfeba rozliSovat mezi zménami a Uplného prasknuti vaziva. Kompletni prasknuti zplsobuje vétsi
bolest, neschopnost opfit se na postizené koncetiné a ¢asté hemartrézy (pfitomnost krve v kloubu)

DUODENITIS / Duodenitida - Duodenitida je akutni nebo chronicky zanét dvanactniku. Mozné pficiny jsou: bakterialni infekce, virova
infekce, autoimunitni onemocnéni (napf. Crohnova choroba), nebo idiopaticka /pfi¢ina neni pojmenovana). Symptomy: bolest bficha,
zvraceni, nevolnost, pocit diskomfortu v Zaludku

DYSKINESIA / Mimovolny pohyb svalti, zaskuby, tfes - vztahuje se na kategorii pohybovych poruch, které se vyznacuji mimovolnymi
pohyby svall, véetné pohyb( podobnych tikl. Dyskineze muze byt cokoliv od mirného tres rukou po nezvladatelny pohyb horni ¢asti
téla, nebo dolnich koncetin. K nekoordinaci pohybu muiZe dojit také vnitiné, zejména u dychacich svall a dalsich orgadn(. Polékové
dyskinetické syndromy

ECZEMA / Ekzém - Ekzém je chronicky svédivy kozni zanét (dermatitida). Zanét je neinfekéni a maze byt alergického i nealergického
plvodu. Alergicky ekzém (kontaktni, atopicky), vSak byva velmi ¢asty. Nejcastéjsimi alergeny jsou pyl, prach, roztodi, pefi, sliny a srst
zvitat (kocka, pes, kiin, morce), bakterie, plisné, potraviny, kovy a parfémy, lepek, mlécné vyrobky, chemikalie

ENDOMETRITIS / Endometritida - Tkan, ktera za normalnich okolnosti roste uvnitf délohy, roste i mimo ni. Hlavnimi symptomy jsou
panevni bolest a neplodnost. Téméf polovina z postizenych maji chronické panevni bolesti, zatimco v 70% bolesti se objevuji béhem
menstruace. Neplodnost se vyskytuje az u poloviny postizenych Zen. Mezi méné Casté priznaky patti mocové nebo strevni pfiznaky.
Asi 25% Zen nemad Zadné pfiznaky

ENTEROSPASMS / Stfevni kolika, kieée - ZvySend, nepravidelnd a bolestiva peristaltika. MdzZe jit o ucpani stfeva, nekvalitni,
prebytecné prijatou a Spatné travenou potravou. V tomto pripadé se bolest vétSinou zacina nékolik hodin po jidle, Zaludek je
nafoukly, objevi se nepfijemna chut v Gstech. Obvykle se vyskytuje prijem nebo zacpa
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EROSIVE GASTRITIS / Zanet sliznice v zaludku - Muze se vyskytovat akutne, muze byt kratkeho trvani nebo byt dlouheho trvani,
chronicky. Nejéastéjsim priznakem je horni bolesti bficha, nevolnost a zvraceni, nadymani, ztrata chuti k jidlu, paleni Zahy. Nékdy
nejsou zadné priznaky. Nejcastéjsi pricina: Helicobacter pylori - kolonizuje Zzaludek vice nez poloviné svétové populace, a infekce
@ hadale hraje kliCovou roli v patogenezi fady gastroduodenalnich onemocnéni

ERYSIPIELAS / "¢éervena kliZze" - je akutni infekce, typicka kozni vyrazka, obvykle na nékteré z nohou, obli¢eji, rukach a prstech. Jedna
se o infekce pokozky a povrchového lymfatického systému, obvykle zplisobené Streptococcus bakterii (Streptococcus pyogenes, ktery
je také znamy jako beta-hemolyticky streptokok skupiny A)

EXTRASYSTOLIA / Srdeéni stah - Extrasystola je srdecni stah, ktery pfichdzi mimo pravidelny srdeéni rytmus. Jeho pficinou je loZisko s
abnormalni elektrickou aktivitou v nékterém srde¢nim oddile, z néhoz se vzruch §ifi na ostatni srdeéni oddily. Casté&ji se vyskytuji u
rady chorobnych stav(, které postihuji srdce, ¢i cely organizmus (ischemie, myokarditida, chlopenni vady), u nezdravého Zivotniho

,,,,,,

EXUDATIVE SEROUS SYNOVITIS / Zanét vystelky kloubu, projevujici se napf. otokem - zanét synovidlni blanky kloubu bez hnisavého
vypotku. Exudace = tvorba zanétlivého vypotku, exudatu. Serdzni exudat — Cird, slamové Zlut3, fidka tekutina

FACIAL NERV NEUROPATHY / Neuropatie licniho nervu - porucha postihujici nervovy systém — licniho nervu. Pfi tomto onemocnéni
(sedmy hlavovy nerv) dojde k poskozeni nervu v lebce, ktery ovliviiuje pohyby obli¢eje. Casté priznaky zahrnuji bolesti hlavy, pocit
tésnosti v oblasti obli¢eje, a obtiznost jist

FARSIGHTEDNESS / Dalekozrakost - Ocni vada, pri ktere se paprsky svetla usmernenée cockou sbihaji az za sitnici a na sitnici tedy
nevznika ostry obraz. Jeliko? je lidské oko toto ¢astecné schopno kompenzovat zmohutnovanim cocky (akomodaci), nemusi byt tato
vada zpocatku patrnd. Jejim projevem je $patnad viditelnost postizeného na blizko umisténé predméty. Napravuje se brylemi se
spojnou cockou. Jejim opakem je kratkozrakost

FAT HEPATOSIS / Funkéni porucha z v jatrech, Tukova hepatdza - Jedna se o chronické onemocnéni, ve kterém jsou jaterni buriky
transformovany do tukové tkané. Nejcastéjsi pricinou je nadvaha, pfejidani, nadmérny pfijem z tukovych potravin, alkoholické napoje
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které maji negativni vliv na jaterni bunky

GASTRODUODENITIS / Zénét Zaludku a dvanactniku - kombinovany zanét Zaludeéni sliznice a tenkého stfeva. Tézky zanét sliznic,
ktery je vétSinou nasledkem bakteridlnich infekci nebo plisobeni alkoholu. Chronicka gastroenteritida nema typické pfiznaky a maze
probihat i bezptiznakové. Dalsi pri¢inou tohoto onemocnéni je Spatny psychicky stav. Léci se predevsim dietou, klidem, pfipadné
uklidriujicimi léky. DUleZita je zména Zivotniho stylu, pomoci mlzZe nékterd z relaxacnich metod
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GASTROENTERITIS / Zanét travici soustavy - onemocnéni je charakterizované zanétem ("-itida") travici soustavy postihujicim jak
Zaludek ("gastro"-), tak tenké stfevo ("entero"-) a zplsobujicim v kone¢ném disledku kombinaci prijmu, zvraceni, kieci a bolesti
bficha. Pro gastroenteritidu se rovnéz pouziva ndzev zaludecni viréza. Ackoli toto onemocnéni nemad Zadnou spojitost s chfipkou, byva
oznacovano také jako Zaludecni chfipka a stfevni chfipka. V celosvétovém meéfitku je vétsSina pfipadl onemocnéni déti zplsobena
rotavirem. DalSimi pficinami jsou infekce vyvolané jinymi bakteriemi (i jejich toxiny) a parazity. K pfenosu muze dojit i v disledku
konzumace nespravné pripraveného jidla ¢i kontaminované vody nebo prostfednictvim blizkého kontaktu s nakazenymi osobami

GENYANTRITIS / Zanét vedlejsich nosnich dutin - Akutni genyantritis obvykle vznika pfi akutni rymé, spalnickach a dalsich infekénich
chorobdach. Patii mezi nejrozsifenéjsi chronickd onemocnéni. Mezi hlavni ptiznaky patti pocit napéti nebo bolest v postizené sliznici,
zhorsené nosni dychdni, hleny, poruchy cichu na postizené strané, fotofobie a slzeni

GLAUCOMA / Poskozeni zraku, glaukom - Glaukom je skupina o¢nich chorob, které vedou k poskozeni zrakového nervu a ztraty
zraku. Hlavnim rizikovym faktorem je zvyseny tlak v oku, "oéni hypertenze". Nemoc ¢asto nemad zadné priznaky, dokud nemoc
vyznamné nepokrocila. Jedna se o nahlou bolest oci, rozmazané vidéni, rozsifené zornice, zarudnuti, nevolnost

GLOMERULONEPHRITIS / Glomerulonefritida, nemoc ledvin - Akutni glomerulonefritidy jsou oboustranné, nahle vzniklé nemoci
ledvin, pfi kterych jsou vSechny glomeruly postizeny sterilnim zanétem s proliferaci bunécnych elementt a klinicky jsou
charakterizovany obrazem akutniho nefritického syndromu. Vétsina akutnich glomerulonefritid vznika jako sterilni nasledek infekci
organismu. Nemoc je obtizné |écCitelna

HAEMORRHOIDS / Hemeroidy - Jako hemeroidy jsou plivodné oznadovany cévni pletené v oblasti konecniku. Tato pleter se sklada z
drobnych tepének, které do oblasti krev privadéji, z drobnych Zilek, které ji odvadéji a spojek mezi nimi. Rizikové faktory: dédicnost
(tenkosténné rektalni zily), Zivotni styl — sedavé zaméstnani (neni idedlni cyklistika), strava (s nedostatkem vlakniny), maly pfijem
tekutin (stolice je pak tuzsi, je vétsi pravdépodobnost, Zze poskodi analni kanal), u Zen byva nejcastéjsi pricinou pro rozvoj tohoto

HEART DISEASE / Srde¢ni vada - Srde¢ni vady v dospélosti mohou byt vrozené ¢&i ziskané. Vrozené vady predstavuji ty, které nebyly v
détstvi odhaleny. Ziskané srdecni vady v dospélosti vnimame v uzsim slova smyslu jako vady chlopni oddélujici jednotlivé srdecni
oddily. Srdecni vady v dospélosti maji riznou zavaznost a riizné projevy. V pripadé postizeni chlopni zaleZi na tom, ktera chlopern je
postizena a do jaké miry. Nej¢astéjSimi chlopennimi vadami jsou zGzZeni aortalni chlopné a dale zuzeni a nedomykavost chlopné
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HELMINTHIC INVASIONS / Parazitarni helminticka infekce - Infekce parazitickymi ¢ervy (helmintdzy) patfi k nejcastéjsim lidskym
onemocnénim. Nemocny ¢lovék je vétSinou zdrojem infekce, k niz mlze dojit peroralné kontaminovanou potravou a vodou,
perkutanné, neporusenou klzi (schistozomdzy, ankyloztomadzy), ¢i po sani specifického prenasece (filaridzy). Trichineldza, toxokardza
M a hydatiddza jsou zoondzy

HERNIA / Kyla - Je vakovité vychlipeni pobfisnicové dutiny, do néhoz se presouva ¢ast bfisnich organa. Souvislé vystlani pobfisnici
odlisuje kylu od vyhtezu. Kyly vznikaji na mistech snizené odolnosti bfisni stény. U ziskanych kyl se ¢asto uvadi urcita dana
»ménécennost” tkani, napriklad vaziva. Kyla se mize objevit u lidi, ktefi ndhle zméni svoji télesnou hmotnost at uz ve smyslu pfirtstku
nebo naopak Ubytku. Ke vzniku kyly mohou vést stavy, kdy se zvySuje tlak v dutiné bfisni — usilovny kasel, zacpa, obtizné moceni pfi

HERPES ZOSTER / Akutni virové onemocnéni - Herpes zoster je akutni virové onemocnéni, které se v klasickém klinickém obraze
projevuje unilateralnim vysevem herpeticky usporadanych puchyrnatych projeva. Pficinou onemocnéni je Varicella-zoster-virus (VZV),
identicky pro varicellu a herpes zoster, patfici do skupiny humannich herpetickych vir(

HERPES / Opar - Herpes patfi mezi celosvétové nejrozsifenéjsi infekce. Je to nakazlivé puchyfnaté onemocnéni vyvolané virem
jménem Herpes simplex virus. Herpes simplex virus (HSV) ma dva typy, 1a 2. Typ HSV 1 je prvotné odpovédny za vznik oparl v oblasti
tvare, nejcastéji na rtech. Pfenasi se hlavné slinami pfi libani, zatimco HSV 2 je plvodcem genitalnich opard. Patfi mezi sexualné
prenosné infekce

HYDRONEPHROSIS 6 / Hydronefroza - doslova "voda v ledvinach™ - nefyziologicka dilatace (rozsireni) ledvinne panvicky. Je zpusobena
zUZenim v misté, kde se ledvinnd panvicka spojuje s mocovodem. To je pricinou obtizného odtoku moce z ledviny do mocového

v es

pfiznakd, méné Casto se mlzZe projevovat neurcitymi bolestmi v okoli pupku. Nejcastéjsimi komplikacemi byvaji zanéty mocovych cest

HYPERESTROGENISM / Nadprodukce pohlavnich hormon - Znaéi nadmérné mnozstvi estrogenni aktivity v téle. M{zZe to byt
zpUsobeno nadorem vajecniku, genetickymi onemocnénimi, hormonalni antikoncepci. MoZna je porucha pravidelného
menstruacniho cyklu, abnormalni vaginalni krvaceni, zvétSeni délohy a prsou

HYPERLUTEINISM / Nadmérna funkce Zlutého téliska - nadmérna sekrece progesteronu. Progesteron je steroidni Zensky pohlavni
hormon. Je to steroidni hormon, ktery je tvofen predevsim ve Zlutém télisku vajecnik(. Hlavnim ucinkem je pfiprava délozni sliznice
na otéhotnéni a udrieni t&hotenstvi. V téhotenstvi je tvoren placentou. Zluté télisko vznika ve vajeéniku po prasknuti folikulu
(dutinky, ve které vyzrava vajicko) a po uvolnéni zralého vajicka z vajeéniku (ovulace). Pokud nedojde k oplodnéni, dochazi k zaniku

HYPEROXALATURIA / Oxaldza - je vzacna metabolicka porucha, znadi ukladani krystald Stavelanu vapenatého v ledvinach. Kdyz
ledviny pfestanou fungovat, oxalatové krystaly se ukladaji jinde v téle. Tyto krystaly $tavelanu se hromadi v krvi, v o¢ich, kostech,
svalech, cévach, srdci a dalSich organech. Oxalat je silna dikarboxylova kyselina, ktera tvofi s kalciem $patné rozpustné soli. (Stavelan
vapenaty)
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HYPERPHOSPHATURIA / Hyperfosfatemie - Nadmérné mnozstvi fosfatd v moci, neschopnost ledvinovych kanalk( v reabsorbci

HYPOLUTEINISM / Nedostate¢na funkce Zlutého téliska - Zluté télisko (corpus luteum), které se vyviji z folikulu, nedokaze samo
vyprodukovat dostatek progesteronu, takZze embryo se nemuze ve sliznici dobfe zahnizdit nebo po Uspésném zahnizdéni je odplaveno
s nastupem pravidelného krvaceni (menstruace). Progesteron (PRG) je Zensky pohlavni hormon, jehoz hlavnim ucinkem je pfiprava

W déloZni sliznice na otéhotnéni a udrZeni téhotenstvi. Je tvoren ve Zlutém télisku vajecnikli a v téhotenstvi placentou cyklu a i ve dnech

HYPOPLASIA / Hypoplazie, nelplné vyvinuti nékterého organu hypoplazie délohy, mozku, srdce, skloviny, plic, varlat, nervu, vrozené
vady koncetin atd.

HYPOTENSION / hypotenze - Pojem arteridlni hypotenze oznacduje nizky tlak krve v tepnéch, tedy pokud systolicky tlak klesne pod
100 mmHg a diastolicky tlak pod 65 mmHg. Chronicka hypotenze se projevuje konstantné snizenymi hodnotami krevného tlaku,
celkovou Unavou, spavosti, bolestmi hlavy, zavratémi, nedostateénym prokrvenim koncetin a snizenou funkci potnich Zlaz

B CHILDRENS CEREBRAL PALSY / Détska mozkova obrna - Détska obrna je vysoce nakazlivé virové infek&ni onemocnéni mozku a michy
postihujici predevsim déti a mladsi dospélé jedince. Zdroj ndkazy Virus se prenasi prevaziné fekalné-oralni cestou tj. predevsim
prostfednictvim kontaminovanych tekutin a potravin. V trdvicim traktu se virus mnozi, dal se vylucuje stolici. Napada nervovy systém
a mlzZe zpUsobit ochrnuti, ¢asto trvalé. Plivodcem je Poliovirus

CHOLESTATIC HEPATOSIS 4 / cholestaticka hepatdza - je akutni nebo chronické onemocnéni jater. To je zaloZeno na patologickych
zménach funkcnich jaternich bunék - hepatocytd. Je charakterizovana poruchou vyroby a odchodu Zluci do dvanactniku. Je také
pozorovana akumulace Zlu¢ového barviva v jaternich bunkach. Pri¢inou tohoto typu hepatdzy je plsobeni toxinl na jatra.
Cholestaticka hepatdza se ¢asto vyvine do hepatitidy

CHRONIC RELAPSIN PANCREATITIS / Chronicka pankreatitida - opétovné se vracejici - Chronicky zanét slinivky (chronicka
pankreatitida) je dlouhodobé onemocnéni, které je spojeno s pomalym vyhasindm funkci slinivky. Nejcasté;jsi pfi¢inou chronické
pankreatitidy je chronicky alkoholizmus. Alkohol poskozuje buriky slinivky a ty pomalu odumiraji a jsou nahrazovany vazivem. U
pokrocilych forem nemoci se mUzZe zacit projevovat nedostate¢na schopnost slinivky vytvaret inzulin. U postiZzeného tak vznika

INFECTIOUS ALLERGIC LARYNGITIS / Infekcni alergicka laryngitida - Jde o vaznou infekci bakterialniho Ci viroveho puvodu, pri ktere
dochazi k zanétu hrtanu. Nékdy vsak mezi priciny vzniku onemocnéni mohou patfit i vlivy tepelné alergie nebo inhalace chemickych
latek. ZvysSeny vyskyt onemocnéni laryngitidou je zaznamenan v podzimnich a zimnich mésicich. Zanét hrtanu obvykle nevznika

gl samostatné. Provazi onemocnéni pridusek, zapal plic nebo chfipku
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INTERCOSTAL NEURALGIA / Mezizeberni neuralgie - Mezizeberni neuralgie je vzacné onemocnéni, které zplisobuje bolest podél
mezizebernich nervll. MeziZzeberni oblasti mezi Zebry obsahuji svaly a nervy. Tyto mezizeberni nervy se mohou poskodit nebo zanétu
v dlsledku rGznych onemocnéni, poruch a stavi, coz ma za nasledek mezizeberni neuralgie. Bolest je obvykle bodava a mize se
objevit u ndhlych pohybi zahrnujici horni ¢asti hrudniku, jako je kasel ¢i smich

INTESTINAL DYSBACTERIOSIS/ Interstinalni dysmikrobie - Intestinalni (neboli stfevni) dysmikrobie je naruseni rovnovahy mezi
stfevnimi bakteriemi, konkrétné snizeni poctu téch "hodnych" bakterii, které nam pomahaji spravné travit a chrani nds organismus
pred infekcemi. Naruseni této rovnovahy miZe souviset s nespravnym stravovanim, se stresem nebo s uzivanim antibiotik. Projevuje
se prudjmy, bolestmi bficha, nadymanim. Stfevni dysmikrobie se 1é¢i poddvanim probiotik, ktera je tfeba uzZivat dlouhodobé,

ISCHEMIA / Ischémie - je omezeni dodavky krve tkanim, coz zplsobuje nedostatek kysliku a glukézy potfebné pro bunécny
metabolismus. Ischémie je obvykle zplisobena problémy s cévami, s vyslednym poskozenim nebo dysfunkci tkané. To také znamena
mistni anémii v urcité ¢asti téla

KIDNEY CYST / Ledvinova cysta - Cysta je dutinovy Utvar v ledviné s vlastni vystelkou, vyplnény tekutinou. Ojedinélé cysty ledvin jsou
béZnym a neskodnym nalezem. Symptomy: bolest v bedrech &i brichu, ta mlze mit charakter akutni (coZ je zplGsobeno krvacenim do
cysty, jejim zanétem) nebo chronicky (to je zplsobeno tlakem zvétsené ledviny na okolni organy). DalSim pfiznakem je pfitomnost
krve v moci, zanéty mocovych cest, vznik ledvinovych kamen(

LEUKOKERATOSIS / Leukokeratoza - Je oznaceni pro chronicke zmeny palatinalni sliznice vyskytujici se temer vyhradne u muzu,
dlouhodobych kurakd dymek, méné casto doutnik( a cigaret. Jevi se jako bélavé zabarveni ¢i ,zakaleni” sliznice v urcité ¢asti nebo v
celém rozsahu tvrdého a mékkého patra, kde jsou patrné prominence s teckovymi ¢ervenavymi body, predstavujicimi Usti vyvodl

@l jednotlivych palatinalnich slinnych Zlazek

LEUKOPLAKIA / Idiopaticka bila skvrna - Leukoplakie jsou bilé skvrny na sliznici dutiny Ustni, které nejdou set¥it. Etiopatogeneze
leukoplakie neni zndma. Vznik ovliviuji faktory jako chronické drazdéni, koufeni, alkohol, chronicka hypertroficka kandidéza,
nedostatek vitamin( A a B, galvanismus, kariézni zuby, kousnuti se do tvare ¢i Spatné sedici protéza. U vlasaté leukoplakie je za
plvodce povaZovan virus EBV. Leukoplakie mizZe byt lokalizovand kdekoliv; nejcastéji se vyskytuje na sliznici rtu, jazyka, tvafi a

LIPOMA / Lipom - Lipom je nezhoubny nador tvofeny tukem — tukova tkan ¢i uzlina v mékké tkani, pod kazi pohybliva, rostouci
pomalu, obvykle nebolestiva. Mlze se objevit prakticky kdekoliv na téle, bez zjevnych pricin. Konzistence lipomu je nepoddajna,
vyskytuje se jednotlivé nebo i v seskupenich. Pokud svym umisténim a velikosti lipomy utlacuji nerv, mohou i bolet. Vyskyt lipom je
pomérné Casty a Castym problémem je také to, 7e se po odstranéni vraci, nékdy i ve vétSim mnoZstvi

LYMPHANGITIS / zanét lymfatickych cév - Lze ji pozorovat jako zarudly pruh tahnouci se v kuZi od zanétlivého loziska smérem k
prislusné lymfatické uzling, kterd muZze byt zdufeld a bolestiva. Je charakterizovana vznikem ¢ervenych bolestivych pruhd na kizi,
které sméruji od zanétlivého loZiska smérem k regionalnim miznim uzlinam. Nejcastéjsi pri¢inou u lidi je Streptococcus pyogenes, i
kdyZ mizZe byt také zpUsobena houbou Sporothrix schenckii
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MASTALGIA / Bolest prsou - mohou zahrnovat citlivost prsu, ostrou paléivou bolest nebo strnulost ve vasi prsni tkané. Bolest miize
byt konstantni nebo mize byt provedena pouze pfrileZitostné. Bolest prsou se miZe vyskytnout tésné pred menstruaci. Mozné priciny:
Reprodukéni hormony, nerovnovaha mastnych kyselin, struktura a velikost prsou, uzivani €kl (antikoncepce, antidepresiva)

METRO TROMBOPHLEBITIS / zanét Zily - Tromboflebitida je zanét Zily v oblasti, kde se vytvofila krevni srazenina. Projevuje se
zarudnutim, bolestivosti palpaéni i spontanni v pribéhu postizené Zily, mGze byt mirny otok ¢i zatvrdnuti v dlisledku soucasné
trombdzy v Zile

MALIGNANT NEOPLASM / Zhoubny nador - Nador muze vzniknout v jakékoliv tkani, ale nejéastéji vznika v téch tkanich, kde se
nejvice mnozi bunky (dychaci soustava, travici soustava), anebo kde jsou burnky stimulovany hormony (prostata, vajecniky, prsy).
Biologicky — nékteré viry (napt. EBV muZe vést ke vzniku Burkittova lymfomu) nebo helminti (motolice thajska a motolice Zlu¢ova jsou
pri¢inou cholangiokarcinomu, krevnicka mocova muize zpUsobit nddor mocového méchyre. Chemické — plsobeni mutagent a
karcinogen, fyzikalni — zafeni o vysoké energii, zejm. ionizujici (UV, rentgenové zafeni, gama zafeni, ¢astice z jaderného rozpadu..),
hormonalni — dlouhotrvajici hormonalni stimulace nékterych tkani mlzZe zpUsobit jejich preménu v nador

MIGRAINES / Migréna - je chronické onemocnéni charakteristické opakovanymi stfedné tézkymi az silnymi bolestmi hlavy ¢asto
doprovazenymi fadou pfiznakl souvisejicich s autonomni nervovou soustavou. Bolest hlavy je typicky unilaterdini (postihujici jen
jednu polovinu hlavy), je pulsujici povahy a trva od 2 do 72 hodin. MUZe se projevovat symptomy jako nevolnost, zvraceni, fotofobie
nebo fonofobie. Hlavni teorie o vzniku migrény souvisi se zvySenou vzrusivosti mozkové kiiry a abnormalini funkci neuront

NEPHROLITHIASIS / Nefrolitaza, ledvinové kameny - Jde o stav, pfi kterém se ve vylu¢ovacim systému (typicky v ledvinové panvicce a
mocovodech) tvofi mocové kameny, které mizou byt pricinou obstrukce (neprichodnosti) pfi vylucovani moci. Kameny v mocovych
cestach vznikaji, kdyz latky, které jsou za normalniho stavu v moci rozpustné, rozpustény nejsou. Vznikaji tak mikrokrystaly, které
tvofi mocovy kdmen. K tomu dochazi pti zvySené koncentraci krystalotvornych latek (napr. vapnik, hotcik) v modi, pfi opakovanych

NEPHROPTOSIS / Nefroptdza, bludna ledvina, pokles ledviny - je abnormalni stav, pfi kterém dojde k poklesu ledviny do panevni
oblasti v okamziku, kdyZ pacient stoji. Pficinou miZe byt absence perirenalnich fascii, které ledviny fixuji. U vétSiny pacientl je
nefroptdza asymptomatickad. Muize vsak byt charakterizovana nevolnosti, tfesavkou, vysokym tlakem, hematurii (krev v moci) a
proteinurii (bilkovina v modi). Pacienti se symptomatickou nefroptdzou si Casto stézuji na ostré bolesti, které vystreluji do tfisel.

NEURALGIA / Neuralgie, bolest nervti -bolest nervii - Nervové bolesti mohou vzniknout drazdénim nebo poskozenim nervu, mohou
je vyvolat infekce, chirurgicky zakrok, vyhfez meziobratlové ploténky, nebo poruchy latkové vymény. Casta pficina nervovych
bolesti je herpeticka infekce, ktera muiZe byt v obalech nervli zapouzdiena a éeka na svou pfileZitost pfi oslabeni nebo pfetizeni. PFi

nervovych bolestech pomaha: Vitaminy B, Magnézium (hoicik).
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NEURANGIOSIS / porucha regulaci vegetativnich ¢innosti - vyznacuje se poruchou regulaci vegetativnich ¢innosti na vSech urovnich -
od mozkové kiry do perifernich segmentl vegetativniho nervového systému. Nejcastéjsi symptomy jsou Unava, podrazdénost,
poruchy spanku, nizky prah bolesti a citlivosti, pocit nedostatecného dychani, paleni v rznych ¢astech téla, atd

NEURASTENIA / mechanicka slabost nervi - stav, jehoZ symptomy jsou Unava, Uzkosti, bolesti hlavy, buseni srdce, vysoky krevni tlak,
neuralgie a depresivni nalady. Je to vysledek vyCerpdni centrdlniho nervového systému a energetickych rezerv, pfipsané k moderni
civilizaci

NEURODERMATITIS / chronicky zanét kuZe - chronicky zanét kiize, postihujici jen ohrani¢ena mista. Je charakterizovana zhrubénim a
zesilenim klZe v podobé plochych loZisek, ktera vzniknou nasledkem Skrabani. Postihuje vice pacienty starsi 20 let a Zeny. Roli ¢asto
hraje stres, skrabani se stane zvykem, jenz trvd mésice i roky. Vétsina pacientt trpi atopickym ekzémem. Typickymi misty jsou Sije,
kstice, kotniky, bérce, stehna, zevni plochy paZi, tfisla a oblast genitalu

OBSESSIVE_COMPALSIVE NEUROSIS / Obsedantné kompulzivni porucha - (zkratka OCD) je zvlastni porucha chovani, ktera se do
uréité miry nachazi u kazdého ¢lovéka. Clovéka, ktery trpi touto poruchou, trapi neprijemné myslenky. Ulevu od nich naléza tak, e se
neustdle ujistuje a opakované provadi néjakou ¢innost: musim zkontrolovat zamknuté dvere 3krat, protoze dvojka neni hezké Cislo;
kazdé rano, kdyZ vstdvdm, musim Sldpnout na zem nejprve levou a potom pravou nohou, jinak se néco stane; obchdzim na chodniku

OPTIC ATROPHY / Opticka atrofie - Gbytek nervové tkané optického nervu z nejriiznéjsich pficin. Atrofie postihujici papilu zrakového
nervu na o¢nim pozadi (discus nervi optici). Vznika z rdznych pficin. Primarni a. se rozviji po pfimém plsobeni tlaku na n. Il. (napf.
tumory hypofyzy), toxickym poskozenim (methylalkohol, Pb, As) nebo neuroinfekci (napf. neurosyfilis)

OPTIC NERVE NEURITIS / Zanét zrakového nervu - Zanét o¢niho nervu je velmi spojena s roztrousenou sklerézou, coZ je onemocnéni,
které zplsobuje zanét a poskozeni nervi v mozku a mise. U nékterych lidi, znamky a pfiznaky zanétu zrakového nervu mlzou byt
prvni znamkou roztrousené sklerdzy

OSTEOPOROSIS / Osteopordza - onemocnéni kostni tkané, které vede ke zvysené krehkosti kosti. V disledku tohoto jevu dochazi u
lidi trpicich timto onemocnénim k ¢etnéjSim zlomenindm. Je to takzvané "fidnuti kosti". Nemoc se ¢astéji vyskytuje u Zen ve vy$sim
véku. Stav je nejcastéji zplsoben nedostatkem vapniku v téle a zvySenym odbourdvanim kostni tkané pfi nedostatku fyzické zatéze.

Rizikové faktory u osteopordzy jsou nedostatecny privod kalcia potravou, nedostatek vitaminu D, poruchy jeho stfevni resorpce

OTITIS / Akutni zanét stfedniho ucha - Nejcastéjsimi patogeny, které HO zpUsobuiji: viry: RSV, adenoviry, influenza viry A a B;
Haemophilus influenzae; Streptococcus pneumoniae; Moraxella catarrhalis; Streptococcus pyogenes (beta-hemolyticky),
Staphylococcus aureus
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OVARIAN CYST / Ovarialni cysta - Cysta na vajecniku je jakékoliv nahromadéni tekutiny obklopené velmi tenkou sténou v prostredi
vajecniku. Za vajeénikovou cystu je povazovan jakykoliv uzlik na vaje¢niku vétsi nez 2 centimetry. Jde ve své podstaté o nepraskly
folikul , ktery dal roste a mnoZi se v ném tekutina. Mnoho Zen ma ovarialni cysty po urcitou dobu béhem svého Zivota. Obcas mlze
zpUsobit nadymani, bolesti v podbrisku, nebo nizsi bolesti zad. Vétsina z nich je bezbolestné, Zddné symptomy, a jsou objeveny

PANCREATITIS / Zanét slinivky - Slinivka je umisténa v dutiné bfisni, jeji vétsi ¢ast naseda na zadni stranu zaludku. MGzZeme ji fadit do
traviciho systému, protoZe ji produkované enzymy napomahaji traveni, ale je tfeba zdlraznit, Ze se velmi vyznamné podili i na
metabolismu cukri (jeji porucha mizZe vést k rozvoji diabetu). Je zplsobena hlavné infekcemi, obstrukci (ucpanim) vyvodd, ischémii
(nedostateénym privodem krve a kysliku ke tkani), toxickymi faktory (ALKOHOL) a poranénimi

PAROTITIS / Zanét ptiusnich Zlaz, pFiusnice - Priusnice (parotitis epidemica) jsou akutni virové onemocnéni. Virus pfiusnic patfi do
skupiny paramyxovir(, které jsou pivodcem také zardének a spalnicek. Akutni bakteridlni parotitis: je nejcastéji zplisobena bakterialni
infekci Staphylococcus aureus. Pfiusnice jsou charakterizovany zdufenim jedné nebo obou (v odstupu dvou dn) pfiusnich slinnych
Zlaz a vzestupem teploty az ke 40°C. Ptiusni slinné Zlazy se nachazeji pred a pod usnim lallickem, zdureni je zplsobeno namnoZenim




