EINSTEINOVA

MOZKU

Byla temna sychrava noc, kdyz Albert
Einstein v pracovné hloubal nad svym
televiznim projevem, jenz mél prednést

u prilezitosti sedmého vyroci vzniku Izraele
jako suverénniho statu a zidovskeé vlasti.
Najednou pocitil na hrudi a v bfise bolest —
jedna z nejdulezitéjsich tepen v jeho téle
praskla a Einstein(lv Zivot se zacal pomaluy,
ale jisté blizit ke konci.

se pomérné bézné fesi nékolikahodinovou operaci, ale v té

dobé byl zakrok velmi rizikovy. Védec nakonec operaci
nepovolil. ,Chci odejit, az budu chtit, oznamil Iékafam. ,Uméle
prodluzovat Zivot je nevkusné. Sviij dil uz jsem si odpracoval,
je cas odejit” A tak se i stalo. Zhruba v jednu hodinu po pilnoci
18. dubna 1955 Albert Einstein fekl nékolik slov v némciné
osettujici sestfe a vydechl naposledy. Bylo mu 76 let. Sestra
bohuzel nemluvila némecky, takze obsah jeho posledniho sdéleni
vy$umél doztracena.

I ékati diagnostikovali prasklé aneurysma bfini aorty. Dnes

Génius v krabici

Mésice pred svou smrti napsal Einstein svému Zzivotopisci Carlu
Seeligovi dopis, v némz vyjadfil myslenku, Ze chce své télo véno-
vat védé. Nezanechal viak vyslovné instrukce, a tak vyjmuti jeho
mozku bylo napadem patologa doktora Thomase Harveyho, bez
souhlasu Einsteinovy rodiny. Doktor Harvey uvedl: ,Védél jsem
jen, Ze mame povoleni provést pitvu, a predpokladal jsem, ze
budeme mozek tohoto génia studovat.
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Einsteinova rodina se o vyjmuti mozku dozvédéla az po pre-
¢teni zpravy v New York Times nasledujiciho dne a byla konster-
novana, pfedevsim syn Hans Albert pfimo zufil. Pozdéji ale piece
jenom svolil, aby byl otcliv mozek predan védé.

Po pitvé a diikladném vyfotografovani mozku doktor Harvey
jednu jeho ¢ast peclivé rozfezal na 240 tenkych platkd, aby bylo
mozné provést mikroskopické vysetieni. Zbytek tkané zakonzer-
voval a ulozil do sklenice, kterou vloZil do krabice od jable¢ného
vina. Harvey nebyl neurolog, ale slibil, ze shromazdi nejvétsi
odborniky v zemi, ktefi budou mozek zkoumat, a vysledky jejich
badani brzy zverejni. Uplynuly viak roky a zadna védecka prace
se neobjevila. Po néjaké dobé se na Einsteintiv mozek zapomnélo
a ten zUstal problematicky v rukach patologa Harveye.

Sokovany reportér
Az v roce 1978 zacal po géniové mozku patrat mlady reportér
Steven Levy. Najit Thomase Harveye nebylo snadné, natoz s nim

{

% Thomas Harvey
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udélat rozhovor. Zvidavy novinar chtél hlavné védét, pro¢ ani po
témér pétadvaceti letech nebyly ohledné zkoumani Einsteinova
mozku zvetejnény zadné informace nebo vysledky. Doktor
Harvey nakonec na setkani pfistoupil a slibil, Ze na viechny otaz-
ky rad odpovi.

Doktor Harvey Levimu sdélil, ze vzorky mozku byly skute¢né
poskytnuty k vyzkumu vyznamnym predstavitelim neuropa-
tologie padesatych let. Od téchto odborniki se viak Harvey
dozvédél jen velmi malo. Vyzkumnici, ktefi mu odpoveédéli, zjistili,
Ze Einsteintiv mozek se od normalnich, ,negenialnich” mozka
v ni¢em nelisi. Tento poznatek ucinil ¢astecné i on sam. Kdyz
mozek poprvé zvazil, zaznamenal, Ze vazi pouze 1230 gram(, coz
je méné nez primérny mozek dospélého ¢lovéka, jehoz vaha je
zhruba 1400 gramd.

Nejvétsi prekvapeni zazil novinar ve chvili, kdy si chtél
prohlédnout fotografii Einsteinova mozku. ,Z hromady kartono-
vych krabic vyndal doktor Harvey chladici box na pivo. Spodni
krabice byla ozna¢ena napisem Costa Cider. Sahl dovnitf a vytahl
velké zavarovaci sklenice,” licil udiveny reportér. ,A tam byl
Einstein(iv mozek. Bylo to fascinujici.

Doktoru Harveyovi mél Einsteinliv mozek poslouzit v kariér-
nim postupu a pfinést mu tspéch, ve skute¢nosti to ale pro néj
byla spi$ prokleta relikvie. Poté, co si mozek ,pfivlastnil’, pfisel
o véechno - o praci, manzelstvi i kariéru na Princetonu. Po kon-
troverznim, neschvaleném vyjmuti orgdnu uz v nemocnici nikdy
neziskal zpét svou pozici ani reputaci. Jednotlivé vzorky se mu
dokonce snazila sebrat americka armada.

Nova éra vyzkumu
Kdyz Levyho ¢lanek v 1été 1978 vysel, byl doktor Harvey nahle
znovu stredem velké pozornosti a zacali ho oslovovat predni
neurologové s prosbou o zaslani vzorku Einsteinova mozku.
Tim se kone¢né po zhruba ¢tvrt stoleti rozbéhla éra seriézniho
vyzkumu.
V roce 1985 vysla studie neuroanatomky Marian Diamond
z Kalifornské univerzity. Popisuje v ni, Ze Einsteiniv mozek mél, ve
srovnani s neurony, vétsi hustotu gliovych bunék. Gliové bunky
jsou buriky nervové tkané, které vyzivuji, izoluji a chrani neurony —
fixuji je na misté a zasobuyji je kyslikem a zivinami. Prace doktor-
ky Elizabeth Isaacs navic ukazala, ze déti, které mély problémy
s matematikou, mély nizsi hustotu gliovych bunék, coz naznacuje
souvislost mezi touto oblasti mozku a matematickymi znalostmi.
V roce 1996 Britt Anderson z Alabamské univerzity
v Birminghamu publikoval studii Einsteinovy prefrontalni kary.
Zjistil, ze pocet neuron sice odpovidal mozkim kontrolni
skupiny, ale bunky byly uspofadany hustéji, coz umoznovalo
rychlejsi zpracovani informaci.

Steven Levy

V roce 1999 vysla v ¢asopise Lancet dalsi studie, tentokrat od
doktorky Sandry Witelson z univerzity v Kanadé, ktera zkoumala
vsechny originalni fotografie Einsteinova mozku. Studie uvadi,

Ze Einsteintiv dolni temenni lalok — ¢ast mozku zodpovédna za
prostorové vnimani a matematické mysleni — byl nadpriimérné
velky a strukturovany jako jeden oddil misto obvyklych dvou,
které jsou normalné oddélené Sylvijskou stérbinou. Doktorka
Witelson uvedla: ,Vysledky naznacuji, ze rozdily v Einsteinovych
specifickych kognitivnich funkcich mohou souviset se strukturou

coa

mozkovych oblasti, které tyto funkce zprostfedkovavaji:

Zvlastni znak

V roce 2012 pracoval vyznamny antropolog Dean Falk se soubo-
rem dosud nepublikovanych fotografii Einsteinova mozku, které
poridil doktor Harvey. Provedl kompletni audit mozku, pojmeno-
val kazdy jeho zavit a $térbinu a zjistil fadu neobvyklych ryst. Asi
nejpozoruhodnéjsi je zjisténi, ze Einstein mél na strednim celnim
laloku, ktery slouzi k vytvareni planti a pracovni paméti, extra
vybézek. Vétsina lidi ma tfi, Einstein mél Ctyfi.

Rovnéz zjistil, ze Einsteinovy temenni laloky byly dramaticky
asymetrické a na pravém motorickém pasu mél hrbolek. Tento
posledni rys se nazyva ,znak omega" a predpoklada se, ze kore-
luje s hudebniky, ktefi pouzivaji levou ruku. Einstein byl vyborny
muzikant a hral na housle. Antropologa Deana Falka zaujala také
¢ast mozku zvana corpus callosum — svazek vlaken spojujicich
levou a pravou mozkovou hemisféru. Védec zjistil, Ze u Einsteina
byla vlakna silnéjsi nez u kontrolnich skupin, coz naznacuje lepsi
spolupraci mezi mozkovymi hemisférami.

Neobjevené tajemstvi

Nejnovéjsi vyzkum doktora Marka Lythgoe, jenz presné rekon-
struoval Einsteintiv mozek, potvrdil predchozi studie a pfines|

i nové informace: ,Einsteintiv mozek byl mnohem vétsi nez ostat-
ni. Za normalnich okolnosti je temenni kiira rozdélena hlubokou
ryhou, ta viak v Einsteinové mozku chybéla, ¢imz doslo ke spojeni
dvou vzdalenych oblasti (hemisfér) a zvyseni konektivity (spojent)
v této Casti. Na tuto oblast se vazou predevsim matematické
schopnosti s vizualné-prostorovym zpracovanim,” vysvétlil doktor
Lythgoe a dodal: ,Navzdory veskerému usili védct a filozofi do-
sud nikdo nevysvétlil pravou podstatu geniality v lidské mysli ani
tajemstvi Einsteinovy Gzasné védecké kreativity.

A kde je nyni Einsteiniv mozek? Frederick Lepore ve své knize
Finding Einstein’s Brain (Hledani Einsteinova mozku) uvedl, ze
jeho ¢asti byly nakonec vraceny rodiné, ktera je neprodlené véno-
vala Miitterovu lékafskému muzeu ve Filadelfii. @
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Fascinujici mozek
Patnact zajimavosti o pozoruhodné hmote

1 Sedesat procent lidského mozku

o je tvoreno tukem, coz z néj ¢ini
kyseliny jsou pro vykonnost mozku kli¢o-
vé, proto je dulezité dodavat mu zdravé
ziviny, které jeho ¢innost posiluji. Jsou to
predevsim kvalitni omega-3 mastné kyseli-
ny, protoze standardni moderni strava jich
obsahuje malo. Nizké hladiny omega-3
kyselin maji za nasledek zmenseni tohoto
organu odpovidajici dvouletému struktu-
ralnimu starnuti mozku.

« Dvacet pét procent cholesterolu

o v téle se nachazi pravé v mozku.
Cholesterol je nedilnou soucasti kazdé
mozkové buriky. Bez dostate¢ného
mnozstvi cholesterolu mozkové burnky
odumiraji. Bylo také zjisténo, ze vyso-
ka hladina cholesterolu snizuje riziko
demence.

) Mozek se plné zformuje az ve
Do véku25 let. Vyvoj mozku zacina
v jeho zadni ¢asti a postupuje smérem
dopredu. Vysledkem je, ze ¢elni laloky,
jez fidi planovani a uvazovani, se posiluji
a strukturuji spojeni jako posledni.

Pamétova kapacita mozku je

o obrovska. Podle vyzkumd se lidsky
mozek sklada z priblizné 86 miliard
neuront. Kazdy neuron vytvari spojeni
s dal$imi neurony, coz miize dohromady
¢init az kvadrilion (1000 biliont) spojeni.
Postupem ¢asu mohou neurony dal
zvysovat tloznou kapacitu. Mohou se
ovsem také poskodit a prestat fungo-
vat, napiiklad pti onemocnénich, jako
je Alzheimerova choroba, jez ovliviiuje
zejména pamét.

Kousek mozkové tkané o velikosti

o zrnka pisku obsahuje 100 000 neuro-
nt a miliardu synapsi. Poskozeni neurontt
vsak maze mit velky dopad na zdravi ¢lo-
véka. Napfiklad pfi mrtvici se do mozku
nedostava kyslik. V disledku toho mohou
mozkové burnky odumirat a schopnosti
dané oblasti mozku mohou byt ztrace-
ny. Podobné vznika Parkinsonova choro-
ba - v ¢asti mozku zvané substantia nigra
za¢nou odumirat bunky.
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{ kAp £TI MOZKU JE
POVAZOVANA ZA PRAKTICKY
NEOMEZENOU.

Michal Valenta

Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristrojti celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

Ne nadarmo se mozku fika gene-

o rator nahodnych myslenek. Podle
Laboratofe neurologického zobrazovani
Univerzity Jizni Kalifornie ma primeérny
¢loveék asi 48,6 myslenek za minutu, to je
70 000 myslenek denné.

Vice nez 140 proteinti v mozku
o negativné ovliviiuji elektromag-
netické frekvence, které vyzaruji mobilni
telefony a dalsi elektronicka zatizeni.

8 Kazdou minutu mozkem pro-
o tece 750 az 1000 mililitra krve,
tedy zhruba objem odpovidajici litrové
lahvi.

q Informace se v mozku mohou

«J o pohybovat rychlosti az 560 kilo-
metri za hodinu. To je rychleji, nez jedou
zavodni vozy formule 1 (na zdvodnich
okruzich obvykle dosahuji rychlosti okolo
350 km/hod.). Kdyz je neuron stimulovan,

generuje elektricky impulz, ktery se $ifi od
buriky k bunce.

1 Micha piestava rist v priméru

o ve ¢tyrech letech. Sklada se ze
svazku nervové tkané a podptirnych bu-
nék, jez jsou zodpovédné za vysilani zprav
z mozku do celého téla.

1 1 Micha je hlavnim zdrojem

o komunikace mezi télem a moz-
kem. Amyotroficka lateralni skleréza
(ALS) zptsobuje odumirani neurontt
v mozku a mise, coz ma vliv na fizeny
pohyb svalli. Roztrousena skleréza (RS) je
dal$i onemocnéni, které postihuje mozek
i michu. P¥i RS napada imunitni systém
ochrannou vrstvu, jez pokryva nervova
vlakna, coz zpUsobuje problémy s komuni-
kaci mezi mozkem a télem.

12 Je mytus, Ze pouzivame pouze

o deset procent kapacity moz-

ku. Skeny jasné ukazuji, ze vétsinu ¢asu
pouzivame vétsinu mozku, a to i kdyz
spime. Neurologové potvrzuji, ze je mozek
stale aktivni.

1 3 Primérny mozek dospélého

o ¢lovéka vazi asi 1,4 kilogramu.
Muzi maji obvykle mozek o néco vétsi
(zhruba o deset procent) nez zeny, avsak
na inteligenci to nema vliv.

1 4 Lidsky mozek pracuje s piiko-
e nem pfiblizné 20 wattd, coz je
dost na to, aby napajel zarovku. Takovy
vykon vyzaduje i potfebny odpocinek.
Dostate¢ny spanek pomaha udrzo-
vat drahy v mozku. Vyzkumy ukazuji,
Ze nedostatek spanku mize souviset
s Alzheimerovou chorobou.

1 5 Jednim z fascinujicich aspektt

o mozku je jeho energeticka Gcin-
nost. Prestoze tvofi pouze dvé procenta
télesné hmotnosti, spotfebuje priblizné
dvacet procent metabolické energie.
Tento energeticky mechanismus vysvét-
luje, pro¢ muze byt vytvareni novych
navykd naro¢né. Mozek ¢asto voli ener-
geticky nejuspornéjsi cestu, i kdyz neni
nejvyhodnéjsi. e

MINUTOVA
ANTI-AGE PECE

s Zivym kolagenem FACE nebyla
nikdy tak jednoducha a t€inna

Omlazujici a regeneracni Pfirodni kolagen
Inventia® FACE na oblicej ma gelovou konzisten-
ci. Nanasi se na vlhkou plet vzdy pred pouzitim
vlastni kosmetiky nebo make-upu, proto se
nemusite vzdét své oblibené kosmetické znacky.
Je vhodny k oSetfeni vSech typli pleti - mladé,
zralé, unavené, starnouci i stresované.

Cisty, 100% pfirodni, hypoalergenni, biolo-
gicky aktivni kolagen viditelné zvySuje hydra-
taci, oZivuje, regeneruje, rozjasiuje a pfirozené
omlazuje plet, vyhlazuje ji a vyping, obnovuije elas-
ticitu, redukuje vrasky a predchézi vzniku novych.
Je ur¢eny k omlazeni a zpevnéni kontur obliceje,
krku, podbradku a dekoltu, na ochabujici o¢ni
vicka a jemnou kiizi kolem ot a tst. Neobsahuje
parabeny ani jiné konzervanty. V nabidce baleni
50,100 a 200 ml. Velmi jednoduse se da zazehlo-
vat i galvanickou Zehlickou na vrasky, podbradek
a celulitidu Nu Skin ageLOC Galvanic Spa.
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pribyvajicim vékem a stresem bychom neméli nechat
1 stavakvalitutélesného kolagenu nahodé. MnoZstvisys-
témového kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku a kvalitu nase-
ho Zivota, ale vypovida i o nasem biologickém véku. Rozhoduje
0 stavu nasich kosti, kloubd a pojivovych tkani, hraje i dulezi-
tou dlohu v kvalité nasich cév a urcovani cévniho véku. Proto
bychom neméli vidét kolagen pouze jako pripravek, ktery nds
chrani pred vraskami, ale vnimat ho ve vSech souvislostech,”
fika Eva Sojkova (*1954), zakladatelka poradenského ko-
lagenového centra Wellness klubu Nezestarni.cz, ktera
se v ramci zkuSebnich programd dlouhd Iéta zabyva Gcinky
riznych druhd kolagend.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE HYDRATU

NEZAMENUJTE S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou a doplitky
stravy se kolagen objevuje v nejriznéjsich podobach a nékdy
jeipro odborniky velmi tézké se v té zaplaveé orientovat. V po-
sledni dobé se vedle hydrolyzovanych kolagend objevil novy,
dosud neznamy pojem - hydrat Zivého kolagenu nové gene-
race, ktery vznikl po ctréctiletém vyzkumu a v Zadném
piipadé ho nelze zaménovat se zadnym z hydrolyzovanych
kolagend. Vyrabi se specilni technologii Triple Helix
Formula, kterd umoziiuje zachovani Zivé struktury trojité
Sroubovice a predstavuje historicky prilom v dopliovani
kolagenu do organismu. To dokladaji i védecky potvrzené
(icinky na rychlost obnovy a kvalitu tvorby vlastniho kolagenu
v tkanich. Metodou Triple Helix Formula se podafilo védcim

KOMERCNI PREZENTACE

ZIVY KOLAGEN NOVE GENERACE

A CISTY VITAMIN C PLUS
k udrzeni dobré kolagenové
kondice a posileni imunity

V této dobé je dilezité védét, ze STRES zavratnou rychlosti
odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto nepodléhejte

J stresu a udélejte maximum pro to, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou
/ kolagenovou kondici, posilili imunitu a s Zivym kolagenem dodavali
f télu i Cisty vitamin C pro zdravi, krdsu a vitalitu i v pokrocilém véku.

INVENTIA® posunout hydrét nativniho pfirodniho kolagenu
mezi $picku v segmentu anti-age piipravk.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni Ucinky se Zivy kolagen
v podobé hydrétu s pfirozené obsazenymi peptidy a elastinem
pravem dostava do popredi zajmu prednich odbornikd. ,Pre-
ce," fika vyznamny plasticky chirurg a celoZivotni spor-
tovec doc. MUDr. Jan M&stak, CSc., kterému tento kolagen
pomohl v 70 letech pfi regeneraci tézkého zdnétu pojivové
tkané Achillovy $lachy. Toto vyjimecné kosmeceutikum Gcin-
né dopliiuje kolagen do téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené
procesy stamuti. Dokdze obohatit mezibunécnou tkdn ve
véech vrstvach pokozky o cenné aminokyseliny, ¢imz posi-
luje aktivitu fibroblast ke znovuobnoveni produkce vlastniho
kolagenu.

Pri péci o dobrou kolagenovou kondici nezapomeiite na
pohyb a dceiite d ¢ny pfisun vitaminu C.
Pokud ho méte nedostatek ve stravé, dopiejte sobé i své
rodiné pfirodni, biologicky aktivni, levotogivy vitamin C PLUS
speciélné navrzeny k synergickému pouzivani s kolagenem
ak posileni imunity.
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NEZESTARNICZ

Jivy kolagen nowvd genwra

mimoradné (icinnou latku dopliiki stravy -
kolagenovych kapsli fady INVITA

ajsou i soucasti kloubni synovialni tekutiny.

V lyofilizované podobé tvofi hydrat Zivého kolagenu

© INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - pro udrzeni krdsné a pevné pokozky, - ‘ -
pojivovych tkani, pruzného téla, ohebnych kloubd, zdravych vlasi a nehtd. il

Dodévé bunkam, které maji za tkol tvofit a regenerovat télesny kolagen,
nejdulezitéjsi peptidy, volné aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny,
zejména hydroxyprolin a hydroxylysin. Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E.

© [NVITA ACTIVE - je aktivni podporou pro klouby, vazy a Slachy k udrZeni
kondice. Lyofilizovany hydrat kolagenu typu Il je obohaceny o Zraloci chrupavku,
chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou.
Biologicky aktivni latky v Invité Active jsou pritomné v kloubnich chrupavkach

Doplnék stravy.

ORIGINALNI PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM A VITAMINY SI MUZETE

OBJEDNAT V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | +420 775 373 379




