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FASCINUJICI JATRA

JEDINECNA CISTIRNA TELA
| OKNO DO BUDOUCNOSTI

Jsou skute¢nym pokladem lidského téla. Jako druhy nejvétsi organ,
po mozky, jsou jatra nepostradatelna — vykonavaji vice nez pét set
klicovych, zivotné dllezitych, slozitych funkci. Ve starovéku byla
natolik ddlezitym symbolem, ze se z nich dokonce véstilo. Takzvana
hepatoskopie nebo hepatomantie byla rozsifena v mnoha davnych
kulturach, véetné Mezopotamie, Egypta a Recka.

atra byla povazovana za misto, kde

sidli duse nebo Zivotni sila zvifete,

proto se véfilo, Zze obsahuji dulezité
informace o budoucnosti. Véstci se snazili
desifrovat bozi vuli skrze symboly, které
se na organu nachazely. Praxe zahrnovala
analyzu jater zvitat, obvykle skotu nebo
ovci, na jejimz zakladé bylo mozné ziskat
odpovédi na podstatné otazky.

Zejména v Mezopotamii, zejména

u Babylonant a Asyfand, byla hepato-
skopie béznou praktikou. Knézi a véstci,
znami jako baru, pouzivali jaterni modely
nebo skutec¢né jaterni tkané k interpre-
taci bozich znameni. Tyto modely ¢asto
obsahovaly symboly a napisy, které jim
pomahaly vykladat budoucnost.

Bozi znameni
JVésténi je jednou z nejstarsich forem
védy v historii, protoze se jedna o zplsob,
kterym se lidé systematicky pokouseli
porozumét svétu kolem sebe a odvodit
principy jeho fungovani,” fika doktor-
ka Selena Wisnom z Queen’s College
v Oxfordu, ktera se ve svém vyzkumu
zabyva starovékou praxi jaterni véstby.
Pred provedenim hepatoskopie se zvife
obvykle obétovalo bohtm. Jatra byla poté
vyhata a peclivé prohlédnuta. Véstci na
nich hledali riizné znaky, jako napfiklad
neobvyklé tvary, barvy nebo umisténi
Zil. Tyto zvlastnosti byly interpretovany
jako bozi znameni, jez mohla naznacovat
uspéch, nebo netispéch v riiznych otaz-
kach ptitomnosti i budoucnosti.

Interpretace jater byla komplexni
proces, ktery vyzadoval hluboké znalosti
symbolil a jejich vyznamd. Skrze né se
véstci snazili desifrovat bozi vili. Kazda
¢&ast jater méla specificky vyznam a véstci
museli byt schopni rozliSovat mezi dobry-
mi a Spatnymi znamenimi.

Vésténi jako véda

K dikaziim existence této véstecké
metody patii i 32 hlinénych modelti jater,
které v Mari v Syrii nasel francouzsky
archeolog André Parrot; pochazeji ziejmé
2 19. az 18. stoleti pred nasim letopoctem.
Modely predstavuji zaznamy skute¢nych
znakt nalezenych na jatrech zvitat, ziejmé
obétovanych boham.

Michal Valenta

Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristrojt celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

Népisy na modelech tlumodily vyznam
téchto znak a slouzily jako pfirucky pro
véstce. Modely rovnéz ukazuji, jak fungo-
valo vzdélavani novych véstcl. Prestoze
chybélo moderni medicinské porozumeéni
funkci jater, hepatoskopie byla pevné
zavedena ,védecka” disciplina — modely
byly logicky propojené s tabulkami a se-
znamy znak( pro vésténi.

Jaterni modely z Mari jsou cennym
zdrojem pro porozuméni starovéké mezo-
potamské spole¢nosti, jejim nabozenskym
presvédc¢enim a metodam rozhodovani.
Skrze tyto modely mizeme nahlédnout
do svéta, kde vésténi hralo v kazdoden-
nim Zivoté zasadni roli.

Intervence shiry

Selena Wisnom se pokusila rekonstruovat
starovékou praxi hepatoskopie — ana-
lyzovala jatra ovci a porovnavala sva
pozorovani s popisem ve starovékych
textech. ,Cilem bylo pochopit, jak presné
tato forma vésténi fungovala a jak byla
vnimana jako védecky proces s jasnymi
pravidly. Zapojit se do stejného postu-
pu, ktery pouzivali starovéci u¢enci, mé
naucilo obrovské mnozstvi véci,” dodava
doktorka Wisnom.

Vésténi z jater je jednim z fascinujicich
prikladi odvékych snah o pochopeni
budoucnosti a komunikaci s bozskymi si-
lami. Tato praxe odrazela viru starovékych
kultur v bozskou intervenci do lidskych
zélezitosti a byla nedilnou soucasti nabo-
zenskych a kulturnich praktik. e
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Klicova zlaza zdravi

Kromeé tvorby Zluci pro traveni
jatra reguluji hladinu glukozy v krvi,
syntetizuji cholesterol a ukladaji
dulezité ziviny. Jednou z jejich
nejdulezitéjsich rolf je detoxikace.

J atra odhaluji $kodlivé latky v téle, jako
jsou léky, alkohol a metabolické odpa-
dy, a méni je na méné skodlivé slouceniny,
které muze organismus snadno vyloudit.
Trvalé plisobeni toxin(i vsak muize jatra
poskodit a zpUsobit rlizna onemocnéni.

Produkce zlu¢i je dal$i zasadni funkce
jater. Jatra produkuji denné priblizné 1 az
1,5 litru zlu¢i, ktera je nezbytna pro proces
traveni. Také reguluji hladinu cukru v krvi,
produkuiji cholesterol a ukladaji dtilezité
Ziviny, ¢imz potvrzuji svou zasadni meta-
bolickou roli.

Kiizovatka vseho

Jatra maji klinovity tvar a nachazeji se
v pravé horni ¢asti bficha. S hmotnos-
ti okolo 1,5 kilogramu u dospélého

¢lovéka jsou nejtézsi zlazou lidského

téla. Anatomicky jsou rozdélené do osmi
samostatnych segmentd, kazdy s vlastnim
krevnim obéhem a systémem odvodu
Zlugi. Krev je do organu privadéna ze

Galénos (129-216 n.1.)

Je znamy spi$ jako Galén. Byl jednim
z nejvlivnéjsich lékart a anatomu
starovékého Rima. Napsal vice nez
500 praci, z nichz se dochovalo asi 83.
Jeho dilo zahrnovalo anatomii,
fyziologii, farmakologii a filozofii.

dvou zdrojti: z jaterni tepny, jez dodava
okyslicenou krev, a portalni zily, ktera

z traviciho systému privadi krev bohatou
na ziviny. Krev poté odtéka jaternimi
Zilami, které usti do dolni duté zily.

Zlucovody, jez jsou nedilnou soucasti
zlu€ovych cest uvnitf jaterni tkané, hraji
zasadni roli pfi odvadéni zluci produkova-
né jatry a jeji dopravé do tenkého streva.
Zlu¢ je nezbytna pro efektivni traveni
tukd a absorpci vitaminti rozpustnych
v tucich.

Zlu¢ melancholie

Starofimsky anatom Galén povazoval
jatra za hlavni organ, jenz pfi formovani
plodu vznika jako prvni a je centrem
tvorby krve a zivin. ,Pro¢ je zaludek
obklopeny jatry? Je to proto, aby ho jatra
zahfivala a zaludek zase zahfival potravu.
Pravé proto je zaludek tésné sevien
laloky jater, jako by byl sevien prsty,”
vysvétloval Galén.

Tvrdil, Ze jatra jsou zdrojem zil a hlav-
nim néstrojem pro tvorbu krve. Podle néj
jatra vytvareji krev z potravy, kterou télo
absorbovalo. Tato krev je pak rozvadéna
zilami do celého organismu.

Zluénik a slezinu povazoval za vedlejsi
organy jater, jez pomahaji filtrovat a ¢istit
krev. Zlu¢nik uchovaval zlu¢, zatimco
slezina odstranovala ,¢ernou zlu¢”, &imz
branila vzniku melancholie. Pro Galéna
to byla spis jatra nez srdce, kde se aktivné
tvoii krev; srdce ji rozvadélo po téle.

Prakticka podpora jater

Jatra jsou zivotné dulezity organ, jenz
potiebuje péci a podporu, aby optiméalné
fungoval. Podstatny je piijem potravin
bohatych na vlakninu — zeleniny, ovoce
a celozrnnych produktt, které pomahaji
udrzovat zdravy metabolismus a podporuji
jatra pfi detoxikaci.

Listova zelenina jako rukola, polnicek,
$penat nebo ¢ekanka jsou bohaté na an-
tioxidanty a chlorofyl, jez chrani jatra pred

toxiny. Mrkev, ¢ervena fepa nebo lesni plody

obsahuji flavonoidy, které chrani jatra pred
oxida¢nim stresem. Brukvovita zelenina —
kvétak, brokolice a razickova kapusta —
zlep$uje produkci enzym a odbouravani
karcinogennich latek.

Ruzné ofechy a seminka obsahuji l-argi-
nin, glutathion a omega-3 mastné kyseliny,
jez v hojné mife podporuji detoxikaci jater.
Z koteni jsou vhodné napfiklad kurkuma
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a zazvor, které maji protizanétlivé ucinky

a chrani jatra pred hromadénim toxind.
Dobra jsou probiotika a prebiotika pro pod-
poru zdravého stievniho mikrobiomu, ktery
je pro zdravi jater velmi dulezity.

Nejznaméjsi jaterni bylina je ostropes-
trec mariansky obsahujici silymarin, jenz
podporuje regeneraci jater a chrani je pred
toxiny. Dalsi prospésné hoi¢iny obsahuji
pampeliska nebo peruanska bylina hercam-
puri. Z vitaminti se doporucuje predevsim
komplex vitamint B, jez pomahaji udrzovat
normalni ¢innost jater a chrani je pred vlivy
prostiedi.

Velmi dlileZité je, zvlast pokud jsou jatra
oslabena, omezit konzumaci alkoholu, cukri
a rafinovanych, pramyslové zpracovanych
potravin. Pro udrzeni zdravych jater je rov-
néz dulezity pravidelny pohyb a dostate¢na
hydratace.

Kazdy rok si 19. dubna pfipo-
miname Svétovy den zdravi
jater, jenz nas upozornuje

na jejich nepostradatelnou

roli a nabada nas ke zdravému
Zivotnimu stylu — vyhybani se
nadmérné konzumaci cukrd,
alkoholu a Iékd, a naopak
doporucuje vyvazenou

stravu a pravidelny pohyb.
Svétovy den jater je pfilezitost,
abychom si pripomnéli, jak
dulezité je chranit tento klicovy
organ a jak zasadni roli hraji
jatra v celkovém zdravi ¢lovéka.
Na 28. ¢ervenec je stanoven
Svétovy den hepatitidy, na
kterou ro¢né zemfe 1,4 milionu
lidi. Virovy zanét jater je sed-
mou nejcastéjsi pricinou amrti.
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Zajimavosti o jatrech

> Nedavné studie naznacuji, ze jatra mo-
hou hrat dulezitou roli v oblasti dusevniho
zdravi. Pokud nepracuji spravné, mohou
se jedy v téle hromadit a ovliviiovat funkci
mozku, coz mlze vést k zavaznym prizna-
kaim, jako jsou deprese a tizkost.

2 Jsou zodpovédna za metabolismus lékd
ajejich preménu na méné nebezpecné
latky, které mohou byt bez problému
vylouceny z téla. Schopnost jater meta-
bolizovat léky se vsak u jednotlivych lidi
lisi v zavislosti na jejich genetické vybavé
a dalSich faktorech. > Metabolizovat al-
kohol a preménovat ho na méné skodlivé
latky, které mize télo snadno vyloudit,

je dalsi z akold, keery jatra vykonavaji.
Nadmeérna konzumace alkoholu je viak
mize vyznamné poskodit a vést k jejich
onemocnéni.

> Jatra obsahuji tzv. Kupfferovy buriky
tvorici soucast jaternich sinusd, jez

mohou pohlcovat a ni¢it bakterie, viry

a dalsi skodlivé castice. Diky nim jatra hra-
ji klicovou roli pfi odstrarovani vieho, co
do téla nepatfi.

2 Jatra ukladaji vitaminy A, D, Ea K, coz
jsou vitaminy rozpustné v tucich, vitamin
B12 a zaroven i mineraly jako napfiklad
meéd a zelezo. Pokud je télo potiebuje,
zacnou je jatra postupné uvoliovat.

> Hraji vyznamnou roli pfi regulaci
hladiny cukru v krvi. Mohou produkovat
glukdzu, keera se pak pfi nizké hladiné
cukru v krvi uvolfuje do krevniho obéhu.
Tento proces se nazyva glukoneogeneze
a pomaha udrzovat hladinu cukru v krvi
a predchazet hypoglykemii.

> Kdyz télo potiebuje energetickou vzpru-
hu, jatra preménuji glykogen (polysacha-
rid) na glukdzu (cukr). Tuto energii poté
reguluje hormon inzulin ze slinivky bfisni.

2 Existuje vice nez sto onemocnéni jater.
Od rtiznych typt zloutenek az po rako-
vinu nebo riizné druhy autoimunitnich
chorob.

> Poskozené jaterni bunky se vyménuji
piiblizné jednou za rok. Jatra ale dokazou
pracovat dal, i kdyz je spousta jejich
bunék poskozenych. Maji ohromujici
schopnost regenerovat se i po zna¢ném
poskozeni. To znamena, ze i kdyz je az

70 procent jater z téla vyjmuto, zbyla
jaterni tkan se miize zotavit a obnovit
kompletni funkce.

> V poslednich letech se védci stéle vice
zajimaji o roli mikrobiomu v lidském téle,
a to nejen v travicim traktu, ale i v jat-
rech. Jaterni mikrobiom je komunita mi-
kroorganism, jez obyvaji jatra a ovliviuji
jejich funkce, napfiklad metabolismus,
detoxikaci ¢i imunitni reakce.

INZERCE

SPAGYRIA

Janc¢tv ¢aj Zlu¢nikovy se uziva pro
udrzeni normalni funkce zlu¢niku,
traveni a vylucovani. Kromé stiev-
niho traktu ma pozitivni vliv i na
funkci dychacich cest a obéhového systému.
Pomaha regulovat cukr v krvi a pisobi antioxi-
dacné. Lze jej pouzivat dlouhodobé.
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ALCIHIIYMIE ZDRAVI

SPAGYRIA

ALCHYMIFE ZDRAVI

Vyvazena smés bylin je vhodna pfi
nedostatecné funkci jater a souvise-
jicich problémech se Zzlu¢nikem, stfevy, dva-
nactnikem a Zaludkem. Caj napoméha deto-
xikaci a regeneraci jater a diky nenasilnému
plisobeni jej Ize bez obav uzivat dlouhodobé.
MtiZe byt kombinovan s nékolika kapkami bez-
lihové tinktury z ostropestfce marianského.
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