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Mluvime-li o mozkuy,
snad kazdému se
vybavi mozek v hlavé.
Ovsem existuji take
,mozek” v srdci a strevni
neboli brisni ,mozek”.
Srdce a streva jsou
totiz osidleny neurony
‘stejné jako mozek, a
pokud plati, ze mozek
je védecky definovan
pfitomnosti nervovych
spojeni, mame v téele
skutecne tri ,mozkova
ridici centra’ jez spolu
neustale komunikuiji,
funguji ve vzajemné
zavislosti, podpore a
synchronicite.

okonalé spojeni a spoluprace

hlavy, srdce a stiev je komplexni

a fascinujici systém, jenz hraje
zasadni roli ve zdravi a celkové pohodé
¢lovéka. Pochopeni a posileni tohoto spo-
jeni muze zlepsit fyzické, dusevni a emo-
cionalni zdravi, posilit energii a pomoci zit
$tastnéjsi, plnohodnotnéjsi Zivot.

Propojeni mezi hlavou, srdcem
a stirevem je spojnici mezi kognitivnim,
emocionalnim a fyzickym ja — tedy jak se
télesné myslenky, pocity a ¢iny navzajem
ovliviuji a jak hlava (mysl), srdce a stfeva
spolupracuji v koherenci jako jeden
systém.

Toto spojeni je zprostfedkovano
slozitou siti nervli, hormon( a neurotran-
smiterd, jez spolu komunikuji predevsim
prostrednictvim bloudivého nervu, coz je
nejdelsi hlavovy nerv v téle. Vede z mozku
do stiev a hraje kli¢covou roli v regulaci
emoci, traveni a imunitnich funkci. Podle
nejnovéjsich vyzkum spolu tyto tfi
mozky komunikuji také prostrednictvim
molekul, jez prenaseji informace a maji
schopnost na sebe vzajemné reagovat
a ovliviovat chovani, myslenky a emoce.
Proto je funkénost a vzajemna spolupra-
ce téchto tii center pro télo nesmirné
dulezita.

Spojeni hlavy, srdce a strev ovliviiuje
vée od fyzického zdravi az po dusevni
a emocionalni pohodu. Pokud tyto tfi
mozky pracuji v harmonii, ¢lovék se tési
lepsimu fyzickému i dusevnimu zdravi,
veétsi kreativité, lepsi vykonnosti, a do-
konce silnéjsimu pocitu Stésti. Pokud je
vsak toto spojeni v nerovnovaze, miizeme
pocitovat fadu potizi, véetné fyzickych
nemoci, poruch a dusevnich problémd.

Harmonie fidicich center
Kdyz jsou tyto tii mozky v dokonalé
harmonii, bez problém spolupracuji
a podporuiji celkovou pohodu a vyrov-
nanost téla. Pokud myslime racionalné
a pozitivné (hlavovy mozek), nejsme
zahlceni myslenkami, starostmi a stre-
sem, citime se uvolnéné — $tastné. Tim
je spokojeny i nas srdecni mozek, diky
tomu mame chut do Zivota, jsme aktivni,
napojeni, starame se o sebe, dobfe a pra-
videlné jime (stfevni mozek), a jsme tim
padem zdravéjsi, Stastnéj$i, mame silnou
imunitu a vyznamnou adaptaci téla, ktera
snaz odolava vnitfnim a vnéjsim vlivim
oslabujicim nas organismus.

Cim silnéjsi je relaxacni, uvolnény stav,
tim vice se projevuje souhra téchto tfi

center a vyrovnanost fyzického i dusev-
niho zdravi. Pokud se organismus casto
nachazi ve stresovych situacich, dochazi

k asynchronni komunikaci téchto mozka
a v téle vznika disharmonie, jez nabourava
prirozeny iad jejich souhry. Kdyz tedy sto-
jime pred dilezitym rozhodnutim nebo
stresovou situaci, synchronicita a zapojeni
kombinované moudrosti mozka hlavy,
srdce a stiev, tieba skrze dech, meditaci
nebo relaxaci, ndm poskytne vyssi Groven
sebeuvédomeéni, propojeni téla jako celku
a povede nas k tomu, abychom se lépe

rozhodovali a prozivali Zivot z klidnéjsi
a uvolnénéjsi perspektivy.

Nervovy systém a tfi mozky
Hlavovy mozek je centralni ridici stredisko
pro télo a zcela klicovy pro autonomni
nervovy systém (ANS), jenz hraje hlavni
Ulohu pfi udrzovani stabilnich podminek
uvnitt organismu (homeostaza). Nezavisle
na védomi ovliviuje vnitfni organy,
hladkou svalovinu, cévy, zlazy a fidi rtizné
télesné funkce — naptiklad dychani, trave-
ni a optimalni srde¢ni ¢innost.

ANS ma dvé hlavni vétve: sympaticky
nervovy systém (SNS), ktery se zabyva
stresovymi situacemi, aktivuje organismus
k obrané, ¢&i atéku. Mluvi se o ném jako
o systému ,bojuj, nebo utec". Jeho opa-
kem je parasympaticky nervovy systém
(PNS), ktery Fidi odpocinek a regeneraci.
Rika se mu systém ,odpocinku a traveni®,

Tyto dva funkCni systémy zavise-
ji na informacich, jez hlavovy mozek
dostava ze srdce a stfev, a na tom, jak
ucinna je komunikace mezi témito tremi
mozkovymi centry. V dne$ni moderni
spole¢nosti jsme od srde¢niho a strevniho
mozku bohuzel odpojeni a doslova Zijeme
v ,hlavé’, v hlavovém mozku.

Tato neschopnost integrovat emocio-
nalni a intuitivni zpracovani s mentalnim
zpracovanim vytvari v naSem systému

Michal Valenta

Veénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristrojt celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

Tri mozky
JAK SPOLU FUNGUJI

Hlavovy mozek je

zodpovédny prede-

v$im za kognitivni

funkce, jako jsou mys-

leni, uvazovani, uceni
a pamét. Ma 86 miliard neurond,
bunék, jez zpracovavaji a prenaseji
informace. Je to také misto, kde se
rozhoduji a resi ,problémy*, protoze
zpracovava interpretaci signal
prijatych z téla.

Srdecni mozek je zodpo-

védny za emocni funkce

a vhledy - vyjadiovani,

regulaci emoci, empatii

a prozivani sebe sama.

Roli také hraje v social-
nich interakcich a celkovém chovani.
V srdci se nachazi vice nez 39 miliont
neuront a vytvaii nejvétsi elektro-
magnetické pole v lidském téle.

Strevni (brisni)

mozek je zodpovéd-

ny za fyzické funkce,

jako jsou traveni,

vstrebavani a vyluco-

vani. Podili se také na
intuici a funkci imunitniho systému.
Sklada se ze dvou nervovych center
— myenterického a submukoézniho
(podslizni¢niho) — které spole¢né
tvoii samostatny entericky nervovy
systém s priblizné 100 miliony neuro-
na (vice nez micha).

Prvnimi prakopniky v objevovani
strevniho mozku byli védci William
Bayliss a Ernest Starling, ktefi pred
vice nez sto lety zjistili, odkud vy-
chazeji signaly ridici strevni pohyby.
Méli tuseni, Ze stfevni trakt maze
byt nezavislou jednotkou, jez ma
samostatny nervovy mechanismus.
Provedli tedy experiment, kdy psovi
odrizli vSechna nervova spojeni k dal-
$im organtim a centralni nervové
soustavé. Tim se do stiev nedostavaly
zadné informace z mozku ani michy.
Potom vyvinuli tlak na strevo, a to
zareagovalo vinou napéti a uvolnéni.
Bylo tedy jasné, ze tuto praci museji
vykonavat nezavislé, samostatné
nervy.
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chronicky stres a napé-

ti — premiru aktivity SNS.
LUvizneme v hlavé” a pfi
interpretaci svych zivotnich
zkusenosti se spoléhame
na reaktivni mysl (hlavovy
mozek), ktera vétsinou
spousti obavy a strachy.
Zijeme v hlavé ve svych
schématech, programech
a nastavenich, jez nam
brani napojit se na centra
v srdci a stievech a na-
rusuje schopnost zmény

a vzajemné koherence tfi:
mozek-srdce-stieva.

Piirozena moudrost téla

Némecky filozof a spisovatel Friedrich
Nietzsche fekl: Ve vasem téle je vic
moudrosti nez ve vasi nejhlubsi filozofii."
Télo se rodi s vrozenou moudrosti, ve vza-
jemné harmonii a propojeni hlavy, srdce
a stieva. V této vzajemné spolupraci vi,

co je pro nas dobré a co Spatné, vi, jak se
samo lécit, jak aktivovat vnitiniho |écitele,
doktora.

To télo dava neustale najevo uritymi
signaly, kterymi nas vede. Dospéla mysl
(hlavovy mozek) tuto vrozenou moudrost
ohrozuje kvili nastaveni, jez si postupem
Zivota naprogramovala. Napfiklad bolesti
hlavy nam télo rika: ,Zpomal, odpocivej,
mas toho plnou hlavy, jsi dlouhodobé
v napéti, snazim se s tebou mluvit, po-
slouchas mé?”

Pokud aktivni a vedouci tlohu hraje
predevsim hlavovy mozek, mysl okamzité
reaguje: ,Aha, bolest, to znam, vezmu
si prasek a bude to dobry, to zvladnu,
musim toho jesté hodné udélat - jedeme
dal Bez zdravé synchronizace hlavy, srdce
a streva nam tedy neumoznuje fungovat
podle nejvyssiho potencialu pro regene-
raci, uzdravovani a seberozvoj, jez pfinasi
jinou perspektivu a tim i vétsi zivotni
harmonii.

Kli¢ je srdce

Srdecni mozek je nas emocionalni mozek.
Je sidlem védomi sebe sama. Dalo by se i-
ci, ze srdce je nase ,pravé ja“ — ovéem pod
rouskou rdznych programa a masek. Ne
nadarmo se fika: ,Poslouchej a nasleduj
své srdce!” Hlavni funkci srde¢niho mozku
je prave ukotveni ostatnich dvou mozkd.
Kdyz jsou hlavovy a stfevni mozek pIlné
ukotvené srde¢nim mozkem, nervovy
systém se uvolni a télo je schopné prejit

14 | REGENERACE 8/2025

z rezimu ,boje a utéku” do rezimu ,,odpo-
¢inku a traveni”.

Kdyz nas nervovy systém funguje
v tomto rezimu (parasympatiku), orga-
nismus je schopny regenerovat, |écit se
a zadit zit v klidném a relaxacnim stavu
— zacina se uzdravovat. Védci dokonce
zjistili, Ze nervova spojeni v oblasti kolem
srdce vysilaji vice signal do hlavového
mozku, nez vysila hlavovy mozek do
srdce. Moderni kvantova fyzika dokonce
poukazuje na to, Ze ma srdce Sesttisic-
krat silnéjsi energetické pole nez hlavovy
mozek.

Srdce v téle plisobi jako synchronizacni
sila, je to ustredni nositel emocnich infor-
maci i dalSich osobnostnich kli¢a ¢lovéka.
Je centrem naseho byti a vyzatuje svoji
bozskou podstatu v neustalé pfitomnos-
ti. Proto se iika, Ze byti v srdci je zaklad
vSeho védeéni, propojeni, veskeré inspirace
a pochopeni naseho svéta v nas.

Posileni komunikace

Synchronizovat tii mozky mizeme skr-
ze jemné poklepavani a dech. Poklepavani
totiz stimuluje elektromagneticka pole
v téle a iniciuje zmény k nastoleni vétsi
rovnovahy a uzdraveni. Staéi postupné
jemné poklepavat nad temenem hlavy,
nad hrudni kosti a nad pupkem a pfi
tom klidné dychat nosem — nadechem
a vydechem postupné propojovat tato
tfi centra a vnimat postupné obnovovani
zdravé komunikace mezi tremi mozky,

a tedy vetsi koherenci mezi intelektualni,
emocionalni a intuitivni moudrosti.

Oblibené je i relaxacni dechové cviceni,
kdy se nadechneme nosem a cely pomaly
vydech smérujeme pozornosti nejprve
do srdce, dalsi vydech do bricha a dalsi
do hlavy a postupné vsechna tfi centra
propojujeme. Mlzeme si pomoci i vizu-
alizaci a v predstavé tato tfi centra v téle
propojovat v jeden celek. ®

Objev malého mozku v srdci

V roce 1991 objevila skupina védct

z univerzity v Montrealu specifické
nervoveé bunky neboli senzorické ne-
urity, jez tvofi komunikaéni sit mezi
srdcem a mozkem. Vyzkumnici pod
vedenim ). Andrewa Armoura zjistili,
ze tyto specifické srdecni bunky, jichz
je odhadem 40 tisic, umoznuji skrze
nervovy systém neustale komuniko-
vat s mozkem o riznych zménach
hormonalnich a chemickych procest
v téle. Informuji napiiklad o krev-
nim tlaku, srde¢ni frekvenci, pri
stresovych situacich koriguji tvorbu
hormona (adrenalin, noradrenalin),
pii relaxa¢nich stavech pomahaji
budovat silny imunitni systém.

Zda se, ze tyto bunky jsou i kli¢
k inteligenci srdce. Jejich prostred-
nictvim muze srdce komunikovat
s ostatnimi organy, ridit je a pfizpQ-
sobovat k optimalnimu fungovani
organismu. Signaly prichazejici ze
srdce do mozku ovliviuji nejen au-
tonomni nervovy systém, ale cestuji
také do vyssich center v mozku, jez
jsou zodpovédné za vnimani a emo-
ce. Srdce je tedy smyslovy organ,
ktery hraje klicovou roli pfi kodovani,
zpracovani informaci, dokaze se
udit, pamatovat si a samostatné se
rozhodovat.

Po objeveni tohoto ,malého
mozku v srdci” se slova jako intuice,
samoléceni, moudrost srdce stavaji
skute¢nosti a identifikuji se s vychod-
nim pojetim celostni mediciny o jeho
dulezitosti a propojeni s celkem.

Analyza funk¢nosti propojeni
hlava-srdce-stireva

Koherenci téchto tii center Ize

meérit napriklad pomoci analyzy
variability srde¢ni frekvence (HRV),
coz je zména ¢asovych intervalt
mezi jednotlivymi po sobé jdoucimi
srde¢nimi udery. Snizena HRV odrazi
nedostatecné fungovani a propojent
hlavového, srde¢niho a strevniho
mozku — tim je télo pretizené, ve
stresu a regulacni systémy nefunguiji,
jak maji. Kompletni analyzu HRV na
Spickové urovni délaji nékteré pri-
stroje na principu jednokanalového
EKG, napiiklad pristroj Heart Vision,
jenz dokonale analyzuje funkéni stav
organismu i propojeni téchto tfi
center.

‘ELIXIR =

zdravi a spokojenosti...
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Pfinosy ionizace
» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlepSeni koncentrace
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» zlepSeni pracovni
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vykonnosti

» kvalitnéjsi spanek
» zmirnéni Casté unavy
» podpora ristu rostlin

stribrna, Cerna, bilé
cena 3.690 Kc¢/ks
dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks
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Filtr neni tfeba nikdy vymérovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné &istitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s UCinnosti az 96 % probihd naprosto nehlucné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pfistroj ma tfi vykonové stupné a jeho spotreba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uZivatell je s pFistrojem spokojeno

V kvétnu 2025 byla provedena anketa, které se z(i¢astnilo 6572 uzivatell
CistiCky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Dale ocefuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pied virézami.
Spokojeni jsou téZ s jejim tichym chodem.

Vite, pro¢ se na horach, v lese ¢i u mofe citite tak
dobfe? Je to proto, Ze na téchto mistech je podstat-
né vyssi koncentrace zdravi prospésnych aniontt
kysliku (zaporné nabitych kyslikovych ¢astic) nez
ve méstech, bytech a kancelafich. A vite, ze v nasem
byté nebo kancelafi nas obklopuje nékolikrat $kod-

livéjsi vzduch nez venku?

bytech a kanceléafich dy-
‘} chame $kodlivy vzduch,

ktery dokéze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a
citime se v ném
unavenia nervoz-
ni. Prachové mi-
kroCastice, smog, chemické vy-
pary z umélych hmot a na-
bytku, bakterie, viry, spory
plisni — v8echny tyto nelistoty
se v uzavienych prostorach
koncentruji a my je dychame.
Skodlivé latky plsobi na nas
organizmus prakticky celé dny
a mohou nam zpUsobit nemalé
zdravotni potize. Nejcastéji to
jsou bolesti hlavy, nespavost,
snizena koncentrace, alergie,
astma, akutni i chronicka one-
mocnéni plic, v krajnim pfipa-
dé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by
mélo podle doporuceni Stat-
niho zdravotniho Ustavu obsa-
hovat minimalné 1.250 zapor-
nych iontd (aniontl) na cm3.
A zatimco v pfirodé dychame
vzduch s koncentracemi az
10.000 vzdusnych aniontl
v cmd, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodno-
ty vétSinou blizké nule. Pravé
diky vysoké koncentraci pro-

V interiérech dychame
vzduch, ktery zkrati
Zivot o nékolik let

spésnych vzdusnych aniontd je
nam tak dobfe v lese, u mo-
fe, pfi vychodu slunce nebo
u tekouci vody ¢i
taborového ohné.
Tato mista nés
podvédomé pfi-
tahuji, velmi rychle si na nich
odpocineme, lépe se nam dy-
cha i spi. Diky Cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE si takovou
pfijemnou atmosféru nyni mu-
Zete vytvorit i doma.

Ziskejte zdarma osvéZovac
a Cistic lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, Satné a kdekoliv
jinde. Navic zabrariuje ristu
plisni, omezu-

je vyskyt bak-

terii a v led- =
nici uchovava ®
potraviny déle s
Cerstvé.

Pro ziskani darku kod

stadi pfi objednav- VV 4

ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz



