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Cervenci roku 1893 byl do chicag-
Vské nemocnice Provident Hospital
prijat pacient James Cornish — mél
nozem vazné poranény hrudnik a nut-
né potieboval operaci. Jenze vzhledem
k trovni tehdejsiho zdravotnictvi se pfi-
volani lékafi obavali, ze chirurgicky zakrok
ponechat vyvoj Cornishova zranéni pfiro-
zenému pribéhu v nadéji, ze télo situaci
zvladne bez vyraznéjsi vnéjsi pomoci.

Jen doktor Daniel
Hale Williams
nevahal. Bez anti-
biotik, odpovidajici
anestezie a nastro-
ji pouzivanych
v soucasné moderni
kardiochirurgii
vyfizl skalpelem
do Cornishova
hrudniku maly otvor, rozfizl zeberni
chrupavku a vytvoril tak maly otvor k srd-
ci. Poté opravil prerusenou tepnu, trhlinu
v osrde¢niku (vak obklopujici srdce)

a ranu oplachl solnym roztokem. Pouhych
padesat jedna dni po svém téméf jisté
smrtelném zranéni odesel pacient James
Cornish z nemocnice zcela zdrav a po ope-
raci zil dalsich dvacet let. Afroamerican
Williams proslul jako jeden z prvnich
lékart na svété, ktei provedli Uspésnou
operaci otevieného srdce.

Na spravném misté

Daniel H. Williams byl velkou a inspirativni
osobnosti své doby. Pochazel z chudych
pomeérli a plvodné se mél stat Sevcem.
Nakonec se rozhodl pro praci lékare

a dlouho pusobil jako ucen u doktora
Henryho Palmera, vysoce kvalifikované-
ho chirurga, jenz ho mnohému naucil.
Lékarsky titul ziskal v roce 1883 na
Chicagské lékaiské fakulté. V té dobé byl
v Chicagu pouze jednim ze tii praktikuji-
cich lékaii s ¢ernosskymi koteny.

Brzy zacal na Chicagské lékarské fakulté
vyucovat anatomii a plsobil jako chirurg
u méstské zelezni¢ni spole¢nosti. V roce
1889 ho guvernér statu lllinois jmenoval
do statni zdravotni rady. Williamsovym
snem ale byla nemocnice, kde by mohli
spolec¢né studovat a puUsobit Iékari bez
ohledu na rasovy plivod a v niz by se
zaroven vzdélavaly i zdravotni sestry
cernosského plivodu. Po mésicich usilovné
prace otevrel 4. kvétna 1891 nemocnici
Provident Hospital and Training School
for Nurses, prvni mezirasovou nemocnici

Komu tepe nejlip

Idealni prmeérna klidova srdecni
frekvence se pohybuje mezi

60 a 80 tepy za minutu. Podle
novych poznatku je optimalni
hodnota klidové srdeéni frekvence
60 tepu za minutu, protoze kdyz
srdce pracuje v nizsich tepovych
hodnotach, vic vydrzi a méné

se opotrebovava.

Ve velké studii (Framingham Heart
Study) bylo naptiklad prokazano, ze
nejnizs$i Gmrtnost maji lidé s klido-
vou srdecni frekvenci 67 tepll za
minutu a nejvyssi s klidovou srdecni
frekvenci 92 tepli za minutu. Vysoky
klidovy tep (tachykardie) tedy muze
byt ptiznakem onemocnéni (vysoky
krevni tlak, poruchy srde¢niho ryt-
mu, poruchy stitné zZlazy, stres atd.),
ale i tep piili$ nizky (bradykardie),
doprovazeny dychacimi obtizemi

a vyraznou unavou, muze signalizo-
vat zdravotni problém.

Obecné plati, ze nizsi klidova
srde¢ni frekvence znamena ucinnéjsi
funkci srdce a lepsi kardiovaskularni
zdatnost. Nizsi hodnota tepu se
obvykle vyskytuje u sportovcd, kteri
maji silna srdce schopna precerpat
véts$i mnozstvi krve — hodnota se
pak maze pohybovat i kolem 40
tepd za minutu. Napiiklad Emil
Zatopek, olympijsky vitéz marato-
nu, mél hodnoty okolo 30 tept za
minutu.

Michal Valenta

Veénuje se lektorské cinnosti v oblasti
pristrojt celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

a osetiovatelskou skolu v zemi, ve které
dbal na pospolitost a toleranci.

Pozor na nadra

ju, stetoskop, vynalezl francouzsky lékar
René Laennec (1781-1826), protoze mu
pripadalo nevhodné prikladat ucho na
hrudnik pacientek. Zvlast kdyz mély vyvi-
nutéjsi prsy. Podle jeho zapisk( se spravny
napad zrodil pfi prohlidce obézni paci-
entky v roce 1816. ,Vysetfeni poklepem ci
ptilozenim ruky na hrudnik neptinaselo
uzitek, nebot byla velmi tlusta. Dalsi me-
toda, pfilozeni ucha vpredu na hrudnik,
byla nepfijatelna z divodu véku a pohlavi,’
poznamenal si lékar.

Doktor Laennec se s problémem
vyporadal jednoduse a prakticky. Nékolik
list papiru stodil do trubicky cylindric-
kého tvaru a tuto zacal prikladat jednim
koncem na srde¢ni krajinu a druhym ke
svému uchu. Nejenze tim vyresil otazku
diskrétniho odstupu od jistych télesnych
partii pacientek, ale uvédomil si, ze tru-
bicka zesilila zvuk srdce. Aby sviij vynalez
pojmenoval, spojil recké vyrazy stethos,
hrud, prsa, a skopé, pozorovat.

Pozdéji doktor Laennec pokracoval
ve vyrobé dfevénych verzi svého na-
stroje. Slavny binauralni (zvuk je veden
do obou usi) stetoskop se zacal naplno
pouzivat ve Ctyricatych letech 19. stoleti.
V dnesni dobé je stetoskop nezbytnou
soucasti vybavy kazdého lékare. Nastroj
se pouziva k poslechu srdce, dychani
a dalSich télesnych zvuk( a muize lékafiim
okamzité signalizovat, ze se v téle déje
néco neobvyklého.

Opravdova revoluce

V poloviné 19. stoleti se védci priblizili

k odhaleni prekvapivé vlastnosti srdce
-k jeho schopnosti vyrabét elektrinu.
Tehdejsi pristroje vSak nedokazaly tento
Ukaz presné zméfit. Az doktor Mayer

a fyzik Lippman zaznamenali prvni za-
znam elektrické aktivity srdce Zelvy v roce
1876 pomoci rtutového elektrometru.
Zaznamenané krivky mély jednofazovy
charakter a velmi vzdalené pripominaly
soucasné EKG (elektrokardiogram).

Ve vyzkumu je nasledoval nizozemsky
fyziolog Willem Einthoven (1860-1927),
ktery v roce 1903 sestrojil strunovy gal-
vanometr, jenz nezkresloval zaznam tak
vyrazné jako rtut. Strunovy galvanometr
zpUsobil opravdovou revoluci ve vyzkumu
nemoci srdce. Pomoci tohoto pfistroje  »

REGENERACE 5/2025 | 11



ZAOSTRENO

ziskali Iékafi moznost pfesné analyzovat
elektrickou aktivitu srdce a stanovovat
specifické odchylky. Pristroj mohl registro-
vat skutecny elektrokardiogram a ziskavat
dobra elektrokardiograficka zobrazeni.

Prvni elektrokardiografy provadély
zaznam na fotograficky film a vazily
270 kilograma. Vzapéti za nimi se obje-
vily inkoustové automatické zapisovace
kompaktnéjsich rozmérd. Po ziskani grafu
s charakteristickymi Spickami se objevila
potreba je oznacit — kazdému cyklu srde¢-
niho stahu odpovidalo pét zub( tohoto
grafu doktorem Einthovenem nazvanych
pismeny P, Q R, S, T. Zub P predstavuje
elektrickou aktivitu srdecnich sini. Rychly
vysokoamplitudovy celek QRS a pomalejsi
zub T predstavuji elektrickou aktivitu
srde¢nich komor.

Za objev mechanismu elektrokardio-
gramu byla Willemu Einthovenovi v roce
1924 udélena Nobelova cena za fyziologii
a medicinu.

Slehnout si do zily

Némecky doktor Werner Forssmann

se zapsal do déjin lékafstvi srdce pozoru-
hodnym experimentem, pfi némz hlavni
roli ,laboratorni mysi“ sehral on sam. Uz
jako student prvniho roéniku mediciny
s oblibou cetl a studoval experimentalni
prace francouzskych fyziologli Bernarda,
Chauveaua a Mareyho. Byl pfimo fas-
cinovan experimenty, az jeden ,Sileny”
uskutecnil sam na sobé. Diky tomu
vyvinul jako prvni techniku katetrizace
srdce.

V roce 1929 jesté jako medik na chi-
rurgické praxi v nemocnici u Cerveného
krize v Eberswalde spatftil Werner v jedné
knize obrazek, na némz bylo znazornéno,
jak se do srdce koné zavadi zilou hadicka.
Balonek na druhém konci hadicky ukazo-
val zmény tlaku. Forssmann byl presvéd-
Ceny, Ze podobny experiment Ize provést
i na ¢lovéku. | pies zakaz svého ucitele pro-
vadét jakékoli pokusy si v ¢ervenci 1929
sam pomoci zrcatka zaved| do zily na pazi
katetr (dlouhou tenkou trubici) a zasunul
ho 65 centimetr(i hluboko. Poté odesel
na rentgenové oddéleni, odstr¢il kolegu,
jenz se ho snazil zastavit, a udélal snimek
katetru, ktery svym koncem zasahoval do
jeho levé srdecni siné.

Forssmanntyv experiment vyvolal
velkou senzaci, posunul hranice medici-
ny do nové éry a oteviel dvefe moderni
kardiologii a mnoha dals$im studiim srdce.
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Doktor Forssmann ovsem se sebe-experi-
menty neskoncil a v roce 1931 jako prvni
poridil takzvany angiogram (radiologické
zobrazovani cév) tak, ze si katetrem vstrikl
do srdce kontrastni latku.

Na jeho praci se postupné zapomnélo
a navazali na ni az dva americti védci,
Cournand a Richards, ktefi zacali délat
sérii pokus na zvifatech. V roce 1940
jako prvni zavedli srde¢ni katetrizaci jako
standardni diagnosticky a léCebny postup
v kardiologii. Srdecni katetrizace je dnes
bézné pouzivany zakrok, ktery spociva
v zavedeni katetru do cévy pacienta a jeho
zavedeni do srdce. Lékafi mohou pomoci
této techniky provadét fadu diagnostic-
kych testtl srdce, véetné méreni hladiny
kysliku v riznych ¢astech organu a kont-
roly pratoku krve ve véncitych tepnach.

Stastna srdce
Japoncu
Nejzdraveéjsi srdce maji obyvatelé
Okinawy, japonského ostrova ve
Vychodocinském moti. Lidé zde trpi
srde¢nimi onemocnénimi mnohem
méné nez v Evropé (o 84 procentz
méné nez napriklad ve Velké
Britanii). Zije tu také nejvic stoletych
lidi: 35 stoletych na 100 tisic obyva-
tel. Pro porovnani, Ceska republika
ma na 100 tisic obyvatel pouze pét
stoletych obcand.

Odbornici dokonce zjistili, ze
za vyborny stav srdce obyvatel
Okinawy odpovidal z 80 procent
zdravy zpUsob zivota, zatimco gene-
tické predpoklady se podilely pouze
20 procenty.

Problém s imunitou
Prvni Uspésna transplantace srdce
probéhla 3. prosince 1967 v Kapském
Mésté v Jihoafrické republice. Doktor
Christian Barnard (1922-2001) vlozil
srdce pétadvacetileté zeny po tragické
autonehodé do téla tfiapadesatiletého
Louise Washkanskyho. Operace probéhla
Uspésné a srdce zacalo v Louisové téle
okamzité pracovat. Pfijemce bohuzel po
osmnacti dnech zemrel na komplikovany
zapal plic, a to i kvali uzivani lékd, jez
potlacuji imunity, aby télo novy organ
prijalo a nebojovalo proti nému. S oslabe-
nou imunitou je pfijemce organu znacné
nachylny k infekcim, coz se stalo osudnym
i clovékuy, jenz jako prvni na svété okusil
Zivot s novym srdcem.

Doktor Bernard se nenechal odradit
a hned 2. ledna 1968 operoval druhé-
ho pacienta - zubniho lékare Philipa
Blaiberga. Darcem srdce byl miSenec, coz
bylo v tehdejsi Jihoafrické republice, kde
platily tvrdé rasistické zakony, nepfipust-
né. Doktor Bernard oviem tyto okolnosti
ignoroval. Philip Blaiberg zil s transplan-
tovanym srdcem 563 dni, tedy témér
osmnact mésicll. e
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Ceské minus

Celosvétova umrtnost na kardi-
ovaskularni onemocnéni odrazi
predevsim rozdily ve stravé a zpu-
sobu zivota lidi v riznych zemich
svéta. Proto se pocet téchto umrti
stat od statu velmi lisi. Ceska
republika na tom z hlediska amrti
na kardiovaskularni onemocnéni
neni viilbec dobre.

V jedné statistice z roku 2002, jez
uvadi pocet umrti na onemocnéni
srdce v prepoctu na 100 tisic oby-
vatel, si CR vyslouzila dokonce celo-
svétové druhé misto. V tomto roce
bylo u nas z celkového poctu amrti
(108 243) 52,8 procent zplisobeno
srde¢né-cévnim onemocnénim. Pfed
nami bylo pouze Rusko, na tretim
misté potom Rumunsko.

Stav se sice postupné lepsi, ale
podle nejnovéjsich statistik se v ne-
lichotivém zebricku umrti pohybu-
jeme stale na prednich mistech. Na
nemoci srdce a cév umira v Cesku
rocné asi 45 tisic osob a stale se
jedna o nejcastéjsi pric¢inu smrti.

Ve srovnani s Francif je tmrtnost na
tato onemocnéni u nas trikrat vyssi.

> Srdce zadina bit uz Ctyii
tydny po poceti. Kazdy den
udefi pFiblizné 100tisickrat (asi

2,5 miliardy udert za zivot) a denné
precerpa priblizné dva tisice litrd krve.

> Zenské srdce obvykle bije rychleji nez
muzské. Srdce muze bije pfiblizné 70krat
za minutu, zatimco zena ma srdecni
frekvenci 78 idertl za minutu. Srdce
novorozenct bije o mnoho rychleji nez
srdce dospélych, jde o priblizné 70-190
uderti za minutu.

> Protoze ma srdce vlastni elektricky
impuls, mze pokracovat v tlukotu,

i kdyz je oddéleno od téla, pokud ma
dostatecny prisun kysliku.

> Srdce vyprodukuje kazdy den tolik
energie, Ze by stacila na ujeti zhruba 32
kilometr( nakladnim autem. Za cely zivot
to odpovida cesté na Mésic a zpét. Védci
dokonce vyvijeji technologie, jez umozni
vyuzit energii lidského srdce k pohané-
ni kardiostimulatoru. Do budoucna by
tak odpadly nasledné chirurgické zakroky
kvuli vyméné baterie.

> Srdce funguje jako pfesny koordi-
novany stroj. Prava strana precerpava
»pouzitou” krev z téla do plic, kde se syti
kyslikem. Leva strana pak pumpuje okysli-
Cenou krev zpét do téla.

> Kdyby se cely cévni systém jediného
¢lovéka rozvinul, dosahl by délky asi
96 500 km, coz je vic nez dvojnasobek
obvodu planety Zemé.

> Rakovina srdce je velmi vzacna, proto-
ze srdecni bunky se v dospélosti prestavaji
délit, takze jsou odolnéjsi viici mutacim,
které mohou vést k rakoviné.

> Podle vyzkumu British Cardiovascular
Society (BCS) dochazi k infarktim
nejcastéji v pondéli rano, na Vanoce, ve
statni svatky a pfi velkych sportovnich
udalostech. Piesny divod efektu ,mod-

u
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rého pondéli“ zatim neni znam. Obecna
hypotéza je, ze stresové hormony jsou
rano vyssi nez kdykoli jindy béhem dne
a zejména pondélky stresuji lidi vic nez
ostatni dny v tydnu.

> Koenzym Q10 je klicovy a v dnes-

ni dobé opomijeny piirodni lék na
srdce, jenz mlize pomoci pfi rdznych
kardiovaskularnich onemocnénich.
Zlepsuje srde¢ni funkci a prognoézu paci-
ent( se srde¢nim selhanim, zvysuje pro-
dukci energie v bunkach, snizuje krevni
tlak, zabranuje tvorbé krevnich srazenin
a pUsobi jako silny antioxidant.

> Smich chrani srdce, zlepsuje funk-

ci krevnich cév a zvysuje pratok krve.
Zaroven snizuje stres, posiluje imunitni
systém a chrani pred infarktem a dal$imi
kardiovaskularnimi problémy. Studie
také prokazaly, ze pfi smichu se krevni
cévy uvolnuji, coz vede o 20 procent vic
krve do téla a srdce nemusi pracovat tak
intenzivné.

> Ikonicky tvar srdce jako symbolu lasky
pochazi tradi¢né z rostliny Silphium (druh
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obfiho fenyklu), ktera roste na
pobtezi severni Afriky. Vonava by-
linka ma mnoho léc¢ebnych i prak-
tickych vyuziti, od lékd proti kasli pres
latky zvyrazhujici chut az po afrodiziaka.

> Syndrom zlomeného srdce mize mit
podobné pfiznaky jako srdeéni infarkt.
Rozdil je v tom, Ze infarkt je zpUsoben
srde¢nim onemocnénim a syndrom
zlomeného srdce je zpusoben navalem
stresovych hormont z emocionalni
nebo fyzické stresové udalosti. Umrti na
zlomené srdce nebo syndrom zlomeného
srdce je mozné, ale velmi vzacné.

> Nejstarsi znamy spis o obéhovém
systému se objevuje v Ebersové papyru,
egyptském lékarském dokumentu ze 16.
stoleti pf. n. I. Papyrus pravdépodobné
popisuje fyziologické spojeni mezi srdcem
a tepnami a uvadi, Ze poté, co clovék
vdechne vzduch do plic, vzduch vstupuje
do srdce a poté proudi do tepen.

) Staii Egyptané byli kardiocentricti.
Veérili, ze zdrojem emoci, moudrosti a pa-
méti je srdce, nikoli mozek. Proto béhem
procesu mumifikace peclivé vyjimali

a uchovavali predevsim srdce, mozek po
vyjmuti vyhazovali.

> Na rozdil od vétsiny ostatnich bunék

v téle cervené krvinky nemaji jadro.
Diky tomu, Ze ¢ervena krvinka nema tuto
velkou vnitini strukturu, ma vic prostoru
pro prenos kysliku, ktery télo potrebuje.
Bez jadra se vsak buriky nemohou délit
ani syntetizovat nové bunécné slozky.

Po zhruba sto dvaceti dnech cirkulace

v téle Cervena krvinka odumfe v dsledku
starnuti nebo poskozeni. Kostni den ale
neustale vyrabi nové cervené krvinky, aby
nahradila ty, které zanikly. e
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