Popis Meridiant

1. Meridian Plic (KOV-Jin)

Energetickad aktivita méné nez 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Zapal plic, mala kapacita plic-mala vydrz
dechu, tézky, bolestivy kasel

Nedostatek energie — pfiznaky:
Horecka, suchy kasel, ryma, nachlazeni
Nemoci z toho pramenici:

Nemoci plic a hornich cest dychacich,
onemocnéni kardiovaskularniho systému
Doporuceni:

Pfestat koufit, zamezit plsobeni pfilis
studeného nebo horkého vzduchu, pobyt
na Cerstvém vzduchu (okysli¢eni), cviky

z orgdnové sestavy (cvik na drahu plic a
tlustého stfeva), ocista tlustého streva

2. Meridian Tlustého streva (KOV-Jang)

Energeticka aktivita méné neZ 30%

Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Zvuky v zazivacim traktu, suché rty a sucho

v ustech, zacpa

Nedostatek energie — pfriznaky:

Bolest a nepohyblivost ramen a pazi, zavraté,
prijem, nékdy zacpa

Nemoci z toho pramenici:

Omezeni pohybu a bolesti v kloubech hornich
koncetin, zanétlivé procesy podél meridianu TS,
zazivaci poruchy (zvlasté strev)

Doporuceni:

Prestat koufit, zamezit plsobeni pfilis
studeného nebo horkého vzduchu, pobyt na
Cerstvém vzduchu (okysli¢eni), cviky z organové
sestavy (cvik na drahu tlustého streva a drahu
plic), ocista tlustého streva
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3. Meridian Zaludku (ZEME-Jang)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Prejidani, horkost v téle, bolesti a kfece
na vnejsi strané nohy

Nedostatek energie — pfiznaky:

Ztrata chuti k jidlu, nékdy aZ do upiného
zamitnuti jidla, slabost v nohou a jejich
chlad

Nemoci z toho pramenici:

Travici poruchy a bolesti podél meridianu
Zaludku

Doporuceni:

Zdrzet se prejidani, nekonzumovat
alkohol a sladkosti, aby se zabranilo
vlhkosti, cviky z organové sestavy (cvik na
drdhu Zaludku)

Vé

4. Meridian Sleziny a Slinivky bfiSni
(ZEME-Jin)

Energetickad aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Nestabilni chut k jidlu, tiha a necitlivost v
téle, ¢asta potreba odpocinku
Nedostatek energie — pfiznaky: Zvysena
chut na sladké, zhorseni paméti, ospalost
béhem dne, akumulace plynu v bfise
nebo ve strevé (plynatost)

Nemoci z toho pramenici:

Bolesti v Zzaludku, v podzebf¥i a hrudniku
Doporuceni:

Zdrzet se prejidani, nekonzumovat
alkohol a sladkosti, aby se zabranilo
vlhkosti, cviky z orgdnové sestavy (cvik na
drdhu sleziny a slinivky)




5. Meridian Srdce (OHEN-Jin)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:
Bolest na srdci, bolesti predlokti,

ramen, podrazdeénost, tize na hrudi, % e

nékdy zvyseni teploty a sucho v Ustech » ST %; |
Nedostatek energie — pfiznaky: ¢ _ /ZT% ° {he
Nerozhodnost, deprese, obavy, / 'f{,,,,/////// =
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Bolesti v oblasti srdce, poruchy /A “@4”;:”1%,’2:’;’45‘}‘; Hi
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srde¢niho rytmu, stav Gzkosti, M o [
zhorsujici se pamét — l -
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Doporuceni: l — o Hs \

Zvyseni frekvence pfijmu potravy (jist

vickrat denné a v mensich porcich,

lehdi jidla), doporucena je délena

strava, zvyseni prijmu horciku a koenzymu Q10,
cviky z organové sestavy (cvik na drahu srdce)

6. Meridian Tenkého Stfeva (OHEN-
Jang)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky: .
Bolest v oblasti kolem krku nebo v jedné :'/;, 3 A
mozkové hemisfére, huceni v usich,
zhorseni sluchu

Nedostatek energie — pfiznaky:

Bolesti spanku, Sije, predlokti a chlad

v koncetinach

Nemoci z toho pramenici:

Poruchy stfevni prlichodnosti, bolesti
podél meridianu TeS, neuropsychické
poruchy

Doporuceni:

Uprava stravy, cviky z orgdnové sestavy
(cvik na drdhu TeS)
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7. Meridian Mocového méchyre (VODA-Jang)

Energetickad aktivita méné nez 30%
Energeticka rovnovaha:
Prebytek energie — priznaky:
Bolesti v kfizi a v dolnich
koncetinach, ¢asté a bolestivé
moceni v malém mnozstvi, bolest
oci, bolesti hlavy, svalové krece
lytek

Nedostatek energie — pfiznaky:
Nadmeérné moceni, bolest
patere, tézkost v nohou a zadech,
zavraté, snizené vidéni

Nemoci z toho pramenici:

Zanét mocového méchyre (nejc.
plvodcem muze byt bakterie
Escherichia coli), cystalgia —
bolest v mocovém méchyfri, zanét
ledvin, srde¢ni onemocnéni, ocni
onemocnéni, bolesti patere a
kyc€elnich kloubd, bolesti hlavy,
krvaceni z nosu, hemoroidy
Doporuceni:

Zdrzet se sexualniho Zivota,
predchazet fyzickému a
psychickému pretizeni,
predchazet vlhkosti,
nadmérnému teplu nebo chladu,
snizeni konzumace tekutin a soli,
pit postupné po malych douscich
Cistou pramenitou nebo
filtrovanou vodu, cviky z organové sestavy
(cvik na drdhu MM a ledvin), moxovani
zad a drahy moc. méchyre




8. Parovy Meridian Ledvin (VODA-Jin)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:
Neobvykly vybuch energie, tendence pracovat bez
prestavky, huéeni v usich (tinitus), tmavé hnéda
barva moci

Nedostatek energie — pfiznaky:

Snizend sila vule a libida, netrpélivost,
nesebejistota, studené nohy, napéti v krku
Nemoci z toho pramenici:

Porucha v oblasti mocového méchyre, onemocnéni
pohlavnich organ(, neuropsychiatrické poruchy,
oslabeni vitality a predispozice k unavée
Doporuceni:

Zdrzet se sexudlniho Zivota, predchazet fyzickému a
psychickému pretizeni, vlhkosti, nadmérnému teplu
nebo chladu, snizeni konzumace tekutin a soli, pit
postupné po malych douscich Cistou pramenitou
nebo filtrovanou vodu, cviky z organové sestavy
(cvik na drahu ledvin a moc€. méchyre)

9. Parovy meridian Osrdecniku (Jin)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:
Prebytek energie — priznaky:

Bolest, tézkost, horecka, bolest zaludku, /
//

zacpa, horké dlané = /;,,”, 2
Nedostatek energie — pfriznaky: f/[f//// /
Spatny spanek s mnoha sny, dusnost, strach z % i

vysky, Unava, potfeba odpocinku, prdjem
Nemoci z toho pramenici:

Nemoci srdce a plic, psychické poruchy,
bolesti podél meridianu osrdecniku
Doporuceni:

Omezeni, fyzického a psychického pretizeni,
doporucuje se snizit obvykly pfijem potravy
az 0 1/3, cviky z organové sestavy (cvik na
drdhu osrdecniku-obalu srdce)



10. Meridian Trojitého Ohrtivace 821 Te22
(Jang)

Energetickad aktivita méné nez 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Ztrata sluchu, bolest v krku, ramenou,
v lopatkach, hornich koncetindch,
usich, zhorsend tolerance na teplo,
podrazdénost, nespavost

Nedostatek energie — pfiznaky:
Bolest hlavy-spank(, horecka, slabost
Nemoci z toho pramenici:

Artritida kloubd na rukou, tinitus,
zhorseni sluchu, deprese, cviky

z organové sestavy (cvik na drahu troj.
ohfivace)

GB-17 GB-16

11. Meridian Zluéniku (DREVO-
Jang)

Energetickd aktivita méné nez 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Pocit plnosti Zaludku, tiZze a bolesti hlavy,
bolesti a kifecCe v podzebri

Nedostatek energie-priznaky:

Unava, plactivost, pocit chladu, zavrat,
tézky dech, vratkd chlze

Nemoci z toho pramenici:

Poruchy Zlucniku, bolesti podél meridianu
Zlu¢niku, poruchy traviciho traktu,
nervové a dusevni poruchy, bolesti hlavy
Doporuceni:

Vynechat konzumaci alkoholu, tézkych
mastnych jidel, uzivejte byliny (hof¢iny)
ve formé ¢aje nebo v kapslich, cviky

z orgdnové sestavy (cvik na drahu
Zluéniku i jater)




12. Meridian Jater (DREVO-Jin)

Energeticka aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Plactivost, podrazdénost, vznétlivost,
agrese, zlost, tendence pracovat bez
prestavky, dokud neni prace hotova
Nedostatek energie-priznaky:

Unava, zavrat

Nemoci z toho pramenici:

Bolesti v pravém podzebri, zloutenka,
bolesti podél meridianu jater, bolesti v
krizi, nemoci pohlavnich organa,
nachlazeni, horecka, Unava a zhorsena
funkce oci

Doporuceni:

Vynechat konzumaci alkoholu, tézkych
mastnych jidel, vyhnéte se fyzické namaze
a namahani odi, uzivejte byliny (horciny)
ve formé ¢aje nebo v kapslich, cviky

z organové sestavy (cvik na drahu zlu¢niku
i jater)

Cv-12—

Soucdst softwaru Heart Vision, pristroje Dinamika Technologies,
ktery analyzuje variabilitu srdecni frekvence.
Pro vice informaci:
Vyhradni distributor do CR a SR
Michal Valenta

Centrum OBERONIC

Tel.: +420737937478
www.oberonic.cz



