HRYV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdec¢ni Frekvence

Heart Vision
»y OBERONIC

Komplexni systém pro vysetreni funkcniho stavu organismu

Metoda je zaloZena na patentované technologii hloubkové analyzy variability srde¢ni
frekvence. Pfi vytvareni systému byl proveden mnohalety vyzkum v oblasti analyzy
elektrokardiogramu, na jehoz zédkladé bylo vyvinuto mnozZstvi vysoce informativnich
ukazatell pro vyhodnoceni funkéniho stavu lidského organismu. Heart Vision je vytvoren ve
spolupraci s centrem Oberonic a je uréen pro jeho klienty a zdjemce o tuto metodu z CR a SR.

PFistroj Heart Vision se pouZiva na vyhodnoceni stavu srdce, obéhového systému,
autonomniho a centralniho nervového systému a ukazuje ndm pfipadné odchylky od
normalu. Informuje nas o spotfebé energie organismu a diky zpétné vazbé i o vyuziti
samoregulace organismu. BEéhem nékolika minut dokdaze u klienta posoudit stav regulace
autonomniho nervového systému a neurohormonalni regulace. Dale psychoemocionalni stav
diky spektrdlni analyze srdce a vyhodnoceni plisobeni vétve sympatiku a parasympatiku, tim

i mimo jiné ukaze, jak zatéZujici je dlouhodoby stres na organismus. Dokaze vypocitat
biologicky vék klienta a zaradit ho nad nebo pod normu pridmérnych hodnot komplexu zdravi
vékové skupiny klienta v dobé prizkumu. Pomoci pravidelnych vysetfeni sleduje ucinnost
raznych terapii, dopliikd stravy atd. M{zZe také poskytovat grafické zndzornéni okamzité
odezvy téla na rlizné meditace, cviceni, celostni terapie, napt. miZete tady a ted zjistit, jak se
zméni parametry hodnot klienta pfed vasi masazi nebo terapii a po masazi, terapii.

Pristroj Heart Vision nenahrazuje lékarskou péci ani klasické, klinické, vicekandlové EKG.
Heart Vision analyzuje variabilitu srdecniho rytmu a slouZi k nastaveni zmén zdravého
Zivotniho stylu. Pro EKG vysSetieni srdce kontaktujte svého lékare!
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Rozsah zaznamu srdeCni freKVENCE......ccocvie e et 30 az 150 BPM
Rozsah vStUPNTNO NAPBLi...ccccci ettt 0,03-5 mV
Stejnosmérny proud v obvodu pacienta, Ne VICe ......cevevieieceeie et 0,1 pA

SIFK PASINA w.eeveveveieeteee ettt et ettt et e et easeee s st s et ete s etetesses et eeseteneaseeetesaeaeas 0,03-500 Hz
Vstupni vZorkovaci freKVENCE ........evveeeieieeee e 1000 Hz
Pocet bitl KVantoVANT (ADC) ..ooeiverieeiiecte ettt st st sreeraes e e e st evesnaessenns 12

ProvOozNni tEPIOTA ..ceceeceeee e +5°Caz +50°C
Napajeni z POCItate PrES USB ......ciieeeeettet et rter vt er et s e e ee e saeenesaeane +5V, 90 mA

Pro elektrickou bezpecnost je zatizeni v souladu s normami GOST R 50267.0 a GOST
50267.25 (IEC 601) pro vyrobky tfidy ochrany I, typ BF.

Novy model elektrokardiogramu (EKG) 2022

www.oberonic.cz
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HEART VISION

Centrum Oberonic

Michal Valenta O
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142 00 Praha 4
Tel.: 4420 737 937 478
e Oberonic.cz OBERONIC

centrum

CHARAKTERISTIKA

e Zaznam EKG — monitorovani ukazatell funkéniho stavu v redlném case

e Posouzeni stavu kardiovaskuldrni adaptace a reaktivity autonomniho nervového
systému pomoci analyzy rozptylu-rozdilu

e Mira rovnovahy parasympatické a sympatické slozky autonomniho nervového
systému pomoci spektralni analyzy srdecnich frekvenci

¢ Analyza samolécebného potencialu s indexem stresu, kortizolu, vitaIni sily a indexem

centralizace CNS - ANS

e Posouzeni neurohormonalni regulace a energetickych zdroju téla pomoci
neurodynamické analyzy

¢ Hodnoceni soucasného psycho-emocionalniho stavu pomoci metody mapovani
biorytmu mozku

e Posouzeni Urovné a adaptace organismu a Urovné harmonizace biologickych rytm( s

vyuzitim metody fraktdlni analyzy
e Stanoveni biologického véku pacienta (rozdil kalendaini / biologicky vék)
e Stav koherence srdce-mozek
e Tonus bloudivého nervu
¢ Analyza funkéniho stavu patere
e Analyza variability srde¢ni frekvence prevedena do integralnich ukazatel( celostni
mediciny (TCM, Ajurvéda) napf. aura, ¢akry, meridiany atd.
e Modul fizeného dychani — biologicky biofeedback
e Zvukova nahravka pro harmonizaci organismu
e E-katalog klientl s funkci importu dat z programu do programu
e Soucasné reprezentace vysledkl dvou prlzkum s vyhledem na srovnavaci analyzy
e Tisk a ukladani (pdf, jpg) prehlednych vysledk( prizkumu

www.oberonic.cz
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SET HEART VISION

1. Software Heart Vision — nové na USB disku — 1 kus
2. Zaznamovy modul EKG - 1 kus

3. Kardiografické elektrody Skintact F 9024 AC - 2 kusy
4. Interface kabel USB-C 2.0 - 1 kus

5. Pouzdro na pfistroj - 1 kus

Montaz elektrod a propojeni s pocitacem

Na elektrodé pouze uvolnite stavéci Sroub, vloZite konektor a Sroub opét utdhnete. Po
nainstalovani softwaru Heart Vision do vaseho pocitace zapojite do pfistroje USB kabel a
propojite ho s notebookem. Nejnovéjsi software spolecné s ndvodem naleznete na
prilozeném USB flash disku u pfistroje. Nové aktualizace softwaru budete vzdy dostavat na
vas email.

www.oberonic.cz
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Pridani nového klienta

__HeartVision &, Pridat

Kliknéte na tlacitko

a vyplnite nasledujici
udaje. Jméno klienta, datum narozeni, E-mail, pfipadné
muZete vloZit, nebo pfimo vyfotit fotografii klienta.

Do pole "Datum narozeni" zadejte datum narozeni, den a
mésic za pomoci kalendare, ktery se zobrazi, kdyz kliknete
Ehe

levym tlacitkem mysi na ikonu a letopocet narozeni

prepiste rucné.

Do pole "E-mail" muzZete zadat e-mailovou adresu klienta.
V tomto pripadé muzete klientovi odeslat vysledky

Jan Novak @ | vygetteni, véetné automatického re¥imu (po dokon&eni

08.09.1985 [~ || vySetfeni pacienta) pokud je tento reZim nastaven.

E-Mail Pokud umistite kurzor mysi do pole "Patient's Photo"

(fotografie klienta), objevi se v jeho rozich tlacitka pro
ovladani fotografie klienta. Bud mzZete vlozit fotografii klienta pfimo z disku pocitace * ,

nebo lze vyfotit fotku pfimo na misté *~ web kamerou umisténou v potitadi. Tlatitko @
umoziuje smazat obrazek.

¢ @

Nezapomerite také spravné nastavit pohlavi klienta.

Po nastaveni osobnich udajl klienta, mizete kliknout levym tlacitkem mysi na ovladaci prvek

a dolni ¢ast okna se uzavre.

Ujistéte se, ze v pravém dolnim rohu okna programu sviti zelené svétlo

Zatizeni pripojeno HEARTVISION(30) © o3 znamens, Ze je piistroj pFipraven k pouZiti. Pokud
je svétlo edé Zarizeni nepiipojeno @  ;namend to, e modul EKG neni pfipojen k pogitaci nebo
neni rozpoznan operacnim systémem (vice informaci v ndvodu nize — odstrafiovani poruch).
V pripadé, Ze sviti ervené, znamena to, Ze je k pocitali pfipojen modul EKG, ktery neni
vhodny pro praci s programem , Heart Vision”.

Tlacitko i_/ e~ vpravo dole, umoznuje zapnout nebo vypnout zvuk programu (udery
srdce). Pri analyze EKG u klienta doporucujeme vypnout zvuk programu, protoZze muze klienta
rusit a ovlivnit tak celkové hodnoty.

www.oberonic.cz
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EKG (nasazeni elektrod)

Momentalné u nového modelu EKG je barva elektrod cervena (R-prava ruka), zluta (L-leva
ruka). Volné konce elektrod sméruji dovniti. Klient ma ruce volné poloZzené na kolenech,
nema hodinky ani Zadné jiné Sperky. Na mista kontaktu pokozky je dobré rozprasovacem
stfiknout trochu vody, pro lepsi vodivost. BEhem méreni doporucujeme, aby byl klient v
klidu. Neni Zadouci pfitomnost dalsi osoby (vyjma vysetfujiciho).

Chcete-li snizit ruseni pri nahravani EKG, je treba dodrzet nasledujici pravidla:
PazZe klienta by mély byt nehybné a uvolnéné. Pokud klient sedi, jeho ruce by mély byt na
kolenou a pokud klient lezi, jeho ruce by mély byt volné vedle téla. Doporucujeme, méfit
klienta spiSe vsedé. Zadni dalsi lidé by se neméli pohybovat v okoli klienta, zhruba 1,5 - 2
metry od néj. V pribéhu zdznamu stavu klienta, by se klient mél citit co nejvice pohodIné a
uvolnéné jak je to jen mozné. Nedoporucuje se rozptylovat klienta povidanim béhem
zdznamu nebo mu ukazovat pravé provadény EKG zdznam na displeji pocitace.

Pro spusténi stisknéte tlacitko © v EKG poli vizualizace se zobrazi zaznamenany EKG
signal. Zkontrolujte polaritu signalu a je-li to nezbytné, zménu provedete timto tlacitkem

©)

www.oberonic.cz
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Kontrola signalu Polarity:

-, .t 0

'0:25¢ 0:26¢ 0:27¢

'0:200 0:31¢ 0:32¢
Spravny signal Polarita je narusena

Jakmile program Heart Vision detekuje spravny a stabilni signal EKG (vétSinou se tak stane do
cca 30 sekund), zdznam se automaticky spusti. Soucasné se v poli EKG vizualizace zobrazi
"probiha zaznam".

0\

N

‘0:05 O:l‘ls 0:‘25 0.135 0:;45 f):Ssl

Nevyhovujici kvalita signalu

V nékterych pfipadech, je-li amplituda R viny pfili$ nizka, ¢ervena (prava ruka) elektroda se
muZe umistit na pravé zapésti a zluta (leva ruka) na levy kotnik. Je dobré kizi navlhcit vodou.

0:0s 0:1s 0:2s 0:3s 0:4s 0:55
U nékterych modell notebookl muze dojit k porucham elektrického napajeni pti zdznamu
EKG v plném provozu. Pro odstranéni této poruchy se doporucuje vypnout napajeci zdroj po
dobu zaznamu a vyuZit napdjeni z baterie notebooku. V pfipadé poruchy elektrického
napdjeni ve stacionarnim pocitaci, se doporucuje pouzit uzemnéni. U nékterych model(
notebookl je napdjeci zdroj vybaven elektrickou zastrékou bez zemniho spojeni coz neni
vhodné.

www.oberonic.cz
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Dale u nékterych notebookd muze byt porucha vedeni napajeni energie zplsobena
pfipojenou tiskarnou pres USB rozhrani. K odstranéni této poruchy je doporuceno odpojit
tiskdrnu béhem provadéni zaznamu EKG. Dalsi informace viz kapitola Odstrariovdni poruch.

Zajistéte, aby nedochazelo k riznym druhlm ruseni pfi analyze EKG a pfipadné podniknéte
kroky k jejich odstranéni.

MuZeme zaznamenat nékolik typl ruseni:

a) premistovani lidi v blizkosti klienta - v dosahu 1,5-2 metr( od klienta by se neméli
pohybovat Zadni lidé.
b) klient muzZe pohybovat rukama - klientovi ruce by mély byt v klidu a uvolnéné.

LX) 145 "wH “we LR

o vrs

Spatny kontakt elektrod s kizi klienta - navlhéete pokozku klienta vodou na misté kontaktu
a otfete kontakty elektrod.

10:.19 1620 o wn 109

Mezi elektrodami a dalkovym modulem nedoslo k Zddnému kontaktu - zkontrolujte
kabelové vodice a upevnéni elektrod.

Standardizace analyzy HRV!

Variabilita srdecni frekvence je mimoradné citlivd metoda, ktera muize byt ovliviovana
mnohymi faktory a reaguje na mnoistvi stimulli. Parametry HRV mlzZou byt ovlivnény
vékem, pohlavim, stavem vyzZivy, stavem fyzické kondice atd. Proto je dobré klienta mérit
vzdy ve stejnou denni dobu, idedlné 1,5 az 2 hodiny po jidle. U Zen je lepsi méfit HRV mimo
obdobi menstruace, protoze hormonalni zmény ovliviiuji analyzu.

www.oberonic.cz
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Pozor pokud ma klient poruchu srde¢niho rytmu nepijde zméfrit!
Pokud ma klient cilidrni arytmie nebo zobrazenou systolu navic, budou indexy funkéniho

stavu vypocitany nespravné. Indexy funkéniho stavu mohou byt vypoditany ve vsech
rezimech pouze v pfipadé, ze klient nema poruchu srde¢niho rytmu! V aktualni verzi
softwaru Heart Vision, pokud klient bude mit pravidelnou arytmii, tak cca po 50 srdecnich
kontrakcich (tepech), pfistroj za¢ne analyzu EKG znovu od za¢atku a pravdépodobné
klienta nezmé¥i! Je dobré spise ukoncit analyzu a udélat ji pozdéji. Pokud je, ale u klienta
arytmie pravidelna, HRV nelze analyzovat dokonce — nebylo by vypocitané spravné!
Nasledné je dobré doporucit navstévu lékafe a udélat fadné Iékarské vicekanalové EKG.
Priklady takovych poruch jsou uvedeny na nasledujicich obrazcich:

) lien et e e e el ey

0:12¢ 0:13¢ 0:14c 0:15¢ 0:16¢

bl bbb o stk i

0 50 100 150 200 250 300 350 400
Fibrilace sini (Ciliarni arytmie) - je celosvétové nejcastéjsi arytmii. Jedna se o tachyarytmii s
neusporadanou sinovou aktivitou s absolutni nepravidelnosti prevodl vzruchd na komory.

D G TN | P G VR S

0:18¢ 0:18¢ 0:20c 0:21c 0:22c

0 50 100 150 200 250 300
Extrasystoly — jsou také nejcastéji se vyskytujici formou arytmie. Jedna se o udery srdce,
které vznikaji predcasné v disledku ,falesnych” impulzl ze srdecni siné ¢i oblasti kolem
atrioventrikularniho uzlu, pfipadné ze srdeéni komory.

www.oberonic.cz
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1. Karta "Zaznam EKG"

Zaznam EKG s monitorovanim ukazatell funkéniho stavu organismu v redlném case. Karta
"EKG" obsahuje slozky pro zaznam a zobrazeni EKG klienta.

VODelluB 3O : ©20H® v @

(ONONONG] INDEXY VARIABILITY SRDECGNIHO RYTMU BFB @88 RR299 & &
- utery 24. leden 2017 11:52:00 -
00 01 025 03 04 0

RYTMOGRAM AJ
0 50 100 150 200 250 00
A B H D
e ( = 2
[ 10 | 26 | ‘ 31 ) ( ]
KARDIO-VASKULARNI ADAPTACE ioeiens Aw;”gg',ﬂsc NERVOVEHO | o 1pt ExNi UKAZATEL FUNKENIHO STAVU NEURO-HORMONALNI REGULACE PSYCHO-EMOCIONALNi STAV

®© / ® Tlacitko EKG spusténi / zastaveni zaznamu. Standartni kratkodoba analyza HRV
cca 300 uder( srdce. PIné dostacujici k vyhodnoceni viech hodnot a index( v softwaru.

©)

® @

zaznam HRV, napftiklad pfi rGznych experimentech, testech atd.

Tlacitko na spusténi dlouhodobého zaznamu EKG. Vhodné na vytvareni dalSich

BFB
Tlacitko pro spusténi modulu fizeného dychani. (vice informaci na konci ndvodu)

¥ 66
Srdecni tep - Puls (tep) je tlakova vina, ktera je vyvolana vypuzenim krve z levé

srde¢ni komory do srdecnice (aorty), odkud se Sifi dalSimi tepnami do celého téla. Primérny
srdecni puls ma hodnotu kolem 75 tuder’ za minutu u muzd a okolo 82 u Zen, mliZe byt ale i
nizsi a nemusi to byt znamkou onemocnéni. U zdravého dospélého clovéka se tedy
primérny tep pohybuje v rozmezi 65 - 85 tepti/min.

R-R 294 Y . Y oy s .
Pocet zaznamenanych srdecnich kontrakci. Rezim zaznamu tep po tepu, kdy je

doba mezi dvéma po sobé nasledujicimi udery srdce znazornéna v milisekundach.

www.oberonic.cz

Tlacitko polarity - zména zaznamenaného signdlu EKG, pokud date opacné elektrody.
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Prvni fazi procesu vysetreni klienta je registrace elektrokardiogramu /EKG/. Pomoci
specialniho velmi pfesného kardiomodulu je béhem cca péti minut zaznamenano 300 uderd
srdce. EKG je snimano standardnim zplsobem na zapéstich rukou. Na rozdil od obvyklych
vice kanalovych EKG se v tomto pfipadé zaznamendvaji nejen amplitudové-casové
charakteristiky kardiokomlexu, ale v prvni fadé se s vysokou presnosti zaznamenava srdecni
frekvence, ktera v sobé pfinasi celkovou informaci o dalSich rytmech lidského organismu.

R-R

R/T

Béhem trvani tohoto méreni dostavame grafické zndzornéni elektrické aktivity srdce -
kardiokomplex, ktery charakterizuje kvalitu fungovani srde¢niho svalu. V kazdém
kardiokomplexu je mozné odlisit 5 tzv. vrchol. Kombinace téchto péti vrcholl je
komplexnim ukazatelem rychlosti a dynamiky prechodu elektrického impulsu, ktery nuti
srdecny sval ke stahu. Analyzou formy kardiokomplexu lze vyvodit uréité zavéry o stavu
srde¢niho svalu. UZ v prlbéhu registrace EKG si zkuSené oko odbornika vS§imne negativni
zmény. Analyza EKG vSak neni hlavnim Ukolem systému. PfestoZe pfistroj Heart Vision muze
perfektné slouzit jako jednokanalovy elektrokardiograf, jeho vyuziti umoznuje podstatné
hlubsi vhled do tajemstvi srdeéniho rytmu, je mozné analyzovat hluboké a systematické
pUsobeni regulacnich systém organismu na srdecni frekvenci.

Obrazné feceno, EKG je druhem zakddovani, ktery obsahuje podrobnou informaci o
¢innosti a souhie regulacnich systému, které urcuji fungovani organismu. Provedeni
rytmogramu je prvnim krokem potiebnym k desifrovani informaci, vyjadrenych v
dynamice srdecni frekvence. Podobné, jako "cerna skiifka" v kabiné letadla nezaujaté a
prfesné zaznamenava vsechny konverzace pilotl, nase srdce objektivné a presné odrazi ve
zménach své frekvence vSechny procesy vyskytujici se v organismu.

www.oberonic.cz
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Rytmogram a Variabilita srdecni frekvence

RYTMOGRAM all

L e

| ‘o 50 100 150 200 250 300

Rytmogram je graf, kde je pocet R-R interval(i vynesen na horizontdlni ose, zatimco velikost
intervalu v sekundach je vynesena na vertikalni ose. R-R interval je ¢asovy interval mezi
dvéma srdecnimi udery. Artefakty — dalsi systoly a poruchy navic jsou zvyraznény v
rytmogramu cervenou (srdecni arytmie) a riZovou (emocni arytmie) barvou. Rytmogram
vyjadfuje zmény v srdecni frekvenci v dasledku vlivu regulacnich systému. Tim, Ze urci
stupen a hloubku tohoto vlivu na srdec¢ni frekvenci, je mozné posoudit kvalitu fungovani
dalSich systém lidského téla.

HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Variabilita srde¢niho rytmu je fyziologicky fenomén proménlivosti ¢asovych intervall mezi
jednotlivymi udery srdce. Elektrické srde¢ni impulzy se analyzuji vétSinou pomoci
jednokandlovych EKG senzor(. Pokud se ¢asové intervaly mezi jednotlivymi Udery srdce
zkracuji a prodluzuji, pak télo dobre reaguje na vnéjsi a vnitini podméty a ukazuje to na
dobrou regulaci autonomniho nervového systému — variabilita srde¢niho rytmu je vysoka.
Pokud jsou ¢asové intervaly stejné, nebo minimalné proménlivé, ukazuje to na nizkou
variabilitu srdeéniho rytmu a naznacuje to snizenou regulaci autonomniho nervového
systému. | kdyz vékem zpUsobeny pokles HRV je pfirozenym procesem, mimoradné nizké
HRV konkrétni vékové skupiny je spojeno se zvySenym rizikem budoucich zdravotnich
problému. Vyznam Variability srde¢niho rytmu je v tom, Ze je fizena pravé autonomnim
nervovym systémem a tim padem by se dalo fici, Ze je oknem do jeho funkce.

NiZKA VARIABILITA SRDECNIHO RYTMU (HRV)

VYSOKA VARIABILITA SRDECNIHO RYTMU (HRV)

www.oberonic.cz
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Hlavnim reguldatorem srdecni frekvence je aktivita autonomniho nervového systému (ANS)
ktery se anatomicky déli na dvé vétve: Sympatikus (fidi stresové reakce —,,bojuj nebo utec”)
a Parasympatikus (fidi odpocinek, regeneraci, traveni). Oba subsystémy na cilové organy
pUsobi antagonisticky. V pripadé fizeni srde¢niho rytmu dochazi vlivem aktivity ANS, zejména
parasympatické (vagové) aktivity, k pfirozenému kolisani srdecni frekvence (SF), pro které se
v literature vzilo oznaceni Variabilita Srde¢ni Frekvence (HRV).

Klidové kolisani srdecni frekvence je zpisobeno ménici se aktivitou obou vétvi ANS,
predevsim aktivitou vagu, o které hovofime jako o aktivité respiraéné vdzané. Béhem
klidového nadechu, ktery je pfiblizné 0.5 L vzduchu, dochazi k prechodnému utlumu
(inhibici) vagové aktivity projevujici se zrychlenim srdec¢ni akce a tim padem zkracenim délky
RR intervalu na EKG kfivce. Naopak v priibéhu vydechu dochazi k opétovnému zvyseni
vagové aktivity a tim i ke sniZzeni srdecni frekvence. Tato souhra kardiovaskularniho a
pulmonalniho systému pod taktovkou ANS se nazyva respiracni sinusova arytmie (RSA).

Obecné plati, Zze ke zpomaleni srde¢niho rytmu (prodlouzeni R-R) dochazi v dlisledku zvyseni
aktivity vagu nebo poklesu aktivity sympatiku (nebo v dlisledku obou zmén najednou).
Ptic¢inou zrychleni srdecni frekvence (zkraceni R-R) jsou opacné zmény ANS — pokles aktivity
vagu a vzestup aktivity sympatiku.

Parasympatikus srdecni frekvenci zpomaluje a zvySuje HRV - prodluZuje R-R interval
Sympatikus srdecni frekvenci zrychluje a sniZzuje HRV - zkracuje R-R interval

JAK FUNGUJE VARIABILITA SRDECNIHO RYTMU (HRV)

MOZEK
Autonomni Nervovy Systém (ANS)

STRES A CVICENI

PARASYMPATIKUS
v
»BOJUJ NEBO UTEC“

ZVYSENE HRV: VITALITA
v

ZVYSENY 4
VYKON

Diky analyze HRV je mozZné urcit prevahu
sympatické nebo parasympatické aktivity.

(\Q Centrum

www.oberonic.cz \\ OBERONIC

Vice informaci na

www.oberonic.cz
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HRYV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdec¢ni Frekvence

A) Na obrdzku je velka (idedlni) variabilita srdecni frekvence

RYTMOGRAM J

98

%

NEUROHUMORALNI KOMPLEXN| UKAZATEL

ADAPTACE VEGETATIVNI REGULACE REGULACE PSYCHOEMOCNI STAV ZDRAVOTNIHO STAVU

B) Na obrdzku neni skoro Zadnda variabilita srdecni frekvence

RYTMOGRAM J
n il IL. 0 O T e 2 e S N e S
| U 1l
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\ / / \ ‘/‘ \‘.‘
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ADAPTACE \’EGETATIVNi REGULACE NEU;?;S&"A%REALNI F’SYCHOEMOéNi STAV .;%';;\L’%{(r:llgo STA-{/EL;.

Cim je nepravidelnéjsi rytmogram (obr. A), tim organismus pracuje, jak ma a reaguje na
zmény prostiedi, je vitalni a ma dobrou adaptaci na stres. Naopak ¢im méné zmén

v rytmogramu vidime (obr. B), tim vice se mizZe jednat o patologicky jev predevsim diky
dlouhodobému stresu a vy€erpani organismu.

Vice informaci zde: https://www.oberonic.cz/clanky/variabilita-srdecniho-rytmu-clanky/

Ddle videa k pfistroji a softwaru Heart Vision zde:
https://www.youtube.com/channel/UC11JbaRfoTgLt4Sh2nUvSuA

www.oberonic.cz


https://www.oberonic.cz/clanky/variabilita-srdecniho-rytmu-clanky/
https://www.youtube.com/channel/UC11JbaRfoTgLt4Sh2nUvSuA

HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Tlacitko aul slouzi k pfepinani rytmogramu a grafového zobrazeni dynamiky funkéniho
stavu.

DYNAMIKA UKAZATELE FUNKENIHO STAVU V ZAZNAMU ald

100%]
591 [(82% spolehlivost prazkumu je
1277 >

uspokojivy

0 50 100 150 200 250

Dynamika funkéniho stavu béhem nahravani

Graf dynamiky funkéniho stavu béhem zaznamu ukazuje, jak se indexy funkéniho stavu lisi
v prubéhu analyzy EKG. To umozniuje posoudit spolehlivost vysledku ziskanych béhem
prazkumu.

V ptipadé, Ze vyvoj ukazatell (barevné krivky) z(stava na stejné Grovni po celou dobu
prizkumu, znamena to, Ze byl prizkum proveden spravné a jeho vysledky jsou spolehlivé.
Pokud je vsak v grafu funkéniho stavu zaznamenan ndahly pokles nebo vzestup, znamena to,
Ze klient nebyl béhem priazkumu v klidu, nebo Ze EKG signdl vychazejici z klienta byl ovlivnén
vnéj$imi rozruchy. Cim vétsi je amplituda vykyvi, tim méné je vySetieni spolehlivé, proto se
doporucuje provést druhy pokus-zaznam, s tim, Ze se odstrani predeslé rusivé faktory, jez
maji negativni dopad na kvalitu nahrdvaného signalu EKG. Spolehlivost prizkumu je uvedena
v procentech v levém hornim rohu grafu.

Indikatory funkcniho stavu

A ‘ B | H : D
\

\
o (e ¢ | (s

s Ci ONOMNIHO VOVEHO 5 S el S
KARDIO-VASKULARNI ADAPTACE S2ELE EA“F‘SYNS-"E",““S NERVOVEHO || GMPLEXNI UKAZATEL FUNKENIHO STAVU | NEURO-HORMONALNI REGULACE PSYCHO-EMOCIONALNI STAV

Indikdtory zobrazuji normalizované hodnoty indext funkcnich stavi:

"A" - Uroven prizpUsobeni organismu

"B" - index regulace autonomniho nervového systému

"H" — index — komplexni ukazatel funkéniho stavu (zobrazen ¢ervenym koleckem).
Modré kolecko ukazuje vékovou normu primérnych hodnot HRV méreného klienta.
"C" - index neurohormonalni regulace

(maijici vztah jak k nervovému, tak k hormonalnimu systému)

"D" - index psycho-emocionalniho stavu

www.oberonic.cz
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HRYV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdec¢ni Frekvence

2. Karta " Napéti regulacnich systému

Na této karté je znazornénd predevsim analyza télesného stresu a rovnovdha autonomniho
nervového systému (spoluprace sympatiku a parasympatiku).

AN [ o / . 2
" o 2 I W { % (9]
W ) p= I " Eg s X . e B QR & ® il
NAPETI REGULACNICH SYSTEMU < €
- uatery 24. leden 2017 11:22:58 - - utery 24. leden 2017 13:02:36 -
INDEX STRESU A KORTIZOL o INDEX STRESU A KORTIZOL )
N [ndex stresu 10 - 100 Index stresu kardiovaskuldmiho systému je v norm&. Pfeviadaji dobré adaptacni
(10-100) schopnost t8la a rovnovaha ANS. Pozn - Gim je niz3f hodnota indexu stresu, tim v&isi je
| parasympaticka aktivita ANS.
N\ TKrisk - o 101 - 300 Index stresu kardiovaskuldmiho systému je zvySeny. Pieviadaji niZ&i adaptaéni
) (1-3) @ schopnosti tla a zvy3end nerovnovaha ANS s vy33i pievahou sympatiku. Odpovida spide
{ akutnimu stresu. Pozn.- Gim je vy33i hodnota indexu stresu, tim v&tsi je sympaticka aktivita
e = ANS.
Kardio risk . g
\ (1-3) § 301 - 500 Index stresu kardiovaskuldmiho systému je vysoky. Previdaji malé adaptagni
b = ( 7 schopnosti téla a velkd nerovnovaha ANS s pievahou sympatiku. Odpovida spide
‘ . L % chronickému stresu
=
‘ Index zané&tu (0-250) = 2520,27 501 - Index stresu kardiovaskulamiho systému je zna¢né vysoky. Pfeviadaji minimalni
B ‘ adaptaéni schopnosti t8la a velka nerovnovaha ANS s vysokou pfevahou sympatiku.
min BT max Odpovida diouhodobému chronickému stresu
SAMOLECEBNY POTENCIAL ;) SAMOLEESNY POTENCIAL 0
Index rovnovéahy ANS
(35-145) Optimalni vykon a vjbomd requlace Nestabiln vkon a oslabend regulace
| ANS
<>

Hor¢ik

(00g-08) els JuigUA

Index centralizace (1.0-3.0) = 0,37

CNS IS | | O NS

&)

Stabilni vykon a dobra regulace ANS NERNpomaasenaTegU ace:

I e
=
Primé&my, ale klesajici vykon a Minimdini vykon a velmi narudend
dostacujici regulace ANS regulace ANS
=

INDEX STRESU (SI), TK RISK, KARDIO RISK, KORTIZOL, INDEX ZANETU

INDEX STRESU A KORTIZOL

o

INDEX STRESU A KORTIZOL

)\ [ndex stresu
J (10-100)

N TKrisk
g (1-3)

Kardio risk
J (1-3)

Index zénétu (0-250) = 2520,27

min I

10-100 Index stresu Kardiovaskuldmiho systému je v normé. Previadaji dobré adaptani
schopnost t8la a rovnovaha ANS. Pozn.: Cim je nizsi hodnota indexu stresu, tim véisi je
parasympaticka akfivita ANS

1071 - 300 Index stresu kardiovaskuldmiho systému je zvy3eny. Pfeviadaji niz3i adaptacni
schopnosti t8la a zvySena nerovnovaha ANS s vy3si pfevahou sympatiku. Odpovida spise
akutnimu stresu. Pozn : Cim je vy33i hodnota indexu stresu, tim v&iSi je sympaticka aktivita
ANS

301 -500 Index stresu kardiovaskuldmiho systému je vysoky. Pfeviadaji malé adaptaéni
schopnosti téla a velka nerovnovaha ANS s prevahou sympatiku. Odpovida spiSe
chronickému stresu

501 - Index stresu kardiovaskuldmiho systému je znaén& vysoky. Peviadaji minimaini
adaptaéni schopnosti téla a velka nerovnovaha ANS s vysokou prevahou sympatiku
Odpovida dlouhodobému chronickému stresu

INDEX STRESU - Baevsky’s stress index (Sl) — je geometrickd mira HRV odrazejici stres

kardiovaskuldrniho systému. Je nejznamé;jSim a ¢asto pouzivanym komplexnim ukazatelem

HRV nejen u nds, ale i v zahraniénich pracich pod zkratkou SI.

Vysoké hodnoty SI naznacuji snizenou variabilitu a vysokou sympatickou srdecni aktivaci.

S| charakterizuje stupen napéti (tenze) srdecniho svalu (potazmo téla jako celku). 10-100 je

norma, nad 100 zvyseny stres predevsim z pohledu napéti téla, spojeny s vyssi srdecni

frekvenci, zvySenou hladinou stresovych hormon( a dominantni prevahou sympatického

nervového systému (SNS). Sl index je jednim z pfednich parametr( analyzy SNS. Vice

informaci zde: https://www.oberonic.cz/stresova-vs-relaxacni-reakce-cast-prvni/

www.oberonic.cz
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

TK RISK — index mozného problému s krevnim tlakem. Rozmezi (1-7), norma (1-3). Hodnoty
(6-7) maximalné zvySené — mozny problém s krevnim tlakem.

KARDIO RISK — index zatéze srdce. Rozmezi (1-7), norma (1-3). Hodnoty (6-7) maximalné
zvysSené —velka zatéz na srdce (kardiovaskuldrni soustavu).

Indexy TK RISK a KARDIO RISK demonstruji, do jaké miry plsobi hodnoty INDEXU STRESU
na krevni tlak a srdce!

INDEX HORMONU KORTIZOL — 0-2 nizka hodnota, 3-6 stfedni hodnota, 7-10 vysoka
hodnota. Je dllezité si uvédomit, Ze rano by méla hladina kortizolu stoupat a vecer by méla
klesat.

KORTIZOL je stresovy hormon produkovany nadledvinkami, kdy jeho hlavnim cilem je
mobilizace organismu pfi stresu. Dlouhodobd zvysend hladina kortizolu v krvi je spojena
s chronickym stresem a tim mUzZe dojit ke zvySeni krevniho tlaku, zanétu, snizeni imunity,
pfibirdni hmotnosti, neklidu, depresivni naladé, problémam se spankem...

Nejbéznéjsi a nejvyznamnéjsi vzorce nerovnovahy nadledvinek jsou:
= trvale pfilis vysoky kortizol (klasicky akutni stres)
= trvale pfrilis nizky kortizol (klasické vyhoreni nebo Uunava nadledvinek)

= ztrata denniho rytmu kortizolu (kortizol by mél byt rano vysoky a béhem dne
neustale klesat).

Index zénétu (0-250) = 892,13 Index zanétu: nejcastéjsi reakci téla na
— plsobeni stresu a stresovych hormont

je zanét a oxidacni stres. Norma indexu zanétu je 0-250.
SAMOLECEBNY POTENCIAL

Charakterizuje potencial schopnosti regenerace a obnovy organismu (vnitfni sily organismu,
adaptaci organizmu na vyrovnani dané zatéze atd.)

! i o
‘ laso) Index rovnovahy ANS
5 =
(35-145) Optimaini vykon a vybomd regulace Nestabilnf vykon a oslabend regulace
| ANS ANS
Hofeik ———d
Mg <
\ i
2 Nizky vykon a naru$ena regulace
2} Stabilni vykon a dobra regulace ANS 3 ANS ¥ ArenEenrodiiace
\ . 3 dL, >,
< D) &
C ,) e
i 14 Prumémy, ale klesajici vykon a Minimalni vykon a velmi narudena
Index centralizace (1.0-3.0) = 0,37 dostadujici requlace ANS regulace ANS
CNS | | T NS P

Index rovnovahy ANS je charakterizovan vztahem mezi aktivitou sympatické a
parasympatické ¢asti autonomni nervové soustavy, idedlni je hodnota 35-145, ktera znaci
dobrou adaptaci, optimalni vykon organismu a vyrovnanou spolupraci sympatiku a
parasympatiku.

www.oberonic.cz
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Index MG - index hofciku, jakoZto nejdllezitéjsSiho minerdlu pro kardiovaskularni a
nervovou soustavu. Zlutd barva znazorfiuje nizky pfijem hof&iku, ervend barva velmi nizky
prijem horciku. Je dobré doporucit kvalitni bioaktivni formu hot¢iku, predevsim bisglycinat
hofecnaty. Modro-zelena barva je norma, i kdyz ,hof¢iku neni nikdy dost” a v dnesni dobé
ho ma vétsina lidi nedostatek. Cervena barva znaéi velky nedostatek hot¢iku. Hoi¢ik jako
doplnék je zéklad. Vice kompletnich informaci o hot¢iku zde:
https://www.oberonic.cz/horcik-ve-zdravi-a-nemoci/

Index Q10 - index Koenzymu Q10, také klicovy a velmi dleZity koenzym nejen pro
kardiovaskularni systém. Info zde: https://www.oberonic.cz/koenzym-q10-prirodni-lek-na-
srdce-o-kterem-farmaceuticke-firmy-nechteji-abyste-vedeli/

Index Vitalni sila — jak silné jsou vnitini mechanismy téla pro regeneraci pfi
zatézi a stresu.

 IUJEHA

= Do jaké miry si télo poradi s momentalni zatézi samo, nebo jak velkd je potfeba
% vnéjsi a vnitfni podpory pro harmonizaci organismu.
—_
14 Minimalni hodnota alespor 50. Pod 50 - vycerpani, minimalni vnitfni rezervy

organismu. Je potfeba vétsi podpora zvenci — doplriky, cviceni, meditace, relaxace, masaze...

Index centralizace (1.0-3.0) = 0.8 Index centralizace (IC) je kvantitativni
CNS I ] | NS L. . . L,
charakteristikou poméru mezi centralni a
autonomni Urovni regulace srde¢niho rytmu. IC je kalkulovan z dat spektralni analyzy HRV,
ktera se pouziva pro presné kvantitativni stanoveni periodickych procest srde¢niho rytmu.

Pokud jde hodnota do leva k CNS tak ANS ma snizenou funkci — mUZe prevladat vétsi
psychoemocionalni stres, napéti, velka Unava, zvySeny krevni tlak...

Pokud jde vice doprava k ANS, tak se predpokladd zvySena funkce ANS — mlze byt
prestimulovany systém - rychlé Zivotni tempo, zvySené mnozstvi stimulant( (kdva,
energetické napoje...), akutni stres...

3. Karta "Histogram a Scatterogram"

Vegetativni regulaci zajistuje autonomni nervovy systém, ktery fidi fyziologické procesy
nezavisle na lidském védomi. Operativné reaguje na zmény vnéjsiho a vnitiniho prostredi,
pUsobi na kardiovaskularni (srdec¢né-cévni) soustavu, na jejiz funkénosti zavisi zasobovani
organismu kyslikem a Zivinami.

www.oberonic.cz
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

HISTOGRAM (geometrické ukazatelé)

HISTOGRAM "R-R" INTERVALD [; ] HISTOGRAM "R-R" INTERVALU [ ]

210

Adaptacni rezervy k  ANS je vyvaZeny, dynamicky a energeticky vikonny. Optimalni fungovani ANS a vétsi adaptabilita na
80 stémil) je v tomto pfipadé v normé (15-50) - odrai
mi k inkam prostiedi.

(PAPR 15-50) B  stres. PAPR index (indikator innosti regul sy
0 optiméini napétia pii i &
140 | Specifické pro dominanci SNS. Vysoka drovei laku na ad:

existujici slabé oblasti. PAPR index je v tomto pfipads zv?
napétl adaptagnich mechanismu. Adaptadni rezervy jsou znaé

| Specificks pro dominanci SNS. Piiligné pretiz
W limitd. PAPR index je v tomto pfipadé znadns

&ici kompenzagni zdroje do hraniénich
vice) - stav vyZerpani reguladnich

¥ (1 o
systému, selhénf adaptace, mozné piedpatologické a patologické zmény.

1 Specifické pro vysokou dominanci PNS. Adaptaéni zdroje miiZou pracovat piilis tsZce, neplati pro
— 4] sportovce a trénované lidi. Regulagni dysfunkce miZe ovliviiovat dynamicky pohyb PNS a schopnost
' SNSse adaptovat. PAPR index miZe byti pod normou (10-25)

Histogram RR interval( predstavuje diagram zavislosti po¢tu RR intervall na délce intervald.
Na ose x se uklada délka interval( RR v sekunddch a na ose y pravdépodobnost jejich vyskytu
(tzn. Pocet RR intervall spadajicich do odpovidajiciho pdsma). Krok histogramu je 0,04 sek.
Pasmo zakladny diagramu je od 0,32 do 1,64 sek. Pro stav autonomni rovnovahy je
charakteristické centralni rozloZeni sloupct diagramu s umisténim nejvyssiho sloupce (Mo)

v pasmu 0,7 — 1,0 sek. (obr. A). Pro pfipad prevladajiciho vlivu sympatické ¢asti vegetativni
nervové soustavy je charakteristicky zna¢ny posun vlevo a zuZeni zdkladniho histogramu
(obr. B). Pti prevladajicim vlivu parasympatické ¢asti lze pozorovat opacny efekt (obr. C)

HISTOGRAM "R-R* INTERVALD [ ] HISTOGRAM "R-R” INTERVALD (]

Adaptacni rezervy 1201 Adaptacni rezervy

33
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-
- fr—
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HISTOGRAM "R-R" INTERVALU 0
801 Adaptacni rezervy
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30{
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06s 085 105 125

Pro nas v praxi jednoduse plati: Cim vice je histogram ve stiedu (zelena barva) ma tvar
trojuhelniku a ¢im SirSi ma tento trojuhelnik zakladnu, tim je autonomni nervovy systém
(ANS) vice vyvazeny a vykonny a tim lépe télo zvlada stres a dalSi kazdodenni zatéze.

Pokud je histogram vice nalevo v ¢ervené zéné, tepova frekvence byla zvysena cca 90-100
tep/min. (mozna tachykardie) a pfevazuje SNS. Pokud napravo v modré zéné, tepova
frekvence byla snizend, nizsi nez 60 tep/min. (mozna bradykardie) a prevaZzuje PNS.
Uprostifed v zelené zoné je tepova frekvence v normé a ANS je vyvazeny.
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

INDEX PAPR - indikator ¢innosti regulacnich systému (PAPR = AMo / Mo). Rist tohoto
indikdtoru umoZiuje posoudit centralizaci kontroly srdec¢ni frekvence, a tedy snizeni
adaptacni rezervy. MUzZe se pouzit i u sportovcll jako index vyskytu priznakl pretrénovani.

Geometrické metody jsou zalozené na
vykresleni analyzovaného souboru RR
intervald do geometrického obrazce a jeho m
nasledném popisu. Nej¢astéji se k tomuto
Ucelu pouziva histogram se sloupcem o
standardni Sifce 1/128 sekundy (tj. 7,8125
ms). HRV trojuhelnikovy index pak
predstavuje celkovy pocet RR intervall
vydéleny vyskou histogramu. Dalsi
parametr, TINN reprezentuje velikost
zakladny trojuhelnika ziskaného interpolaci
histogramu pomoci metody nejmensich
¢tvercl. Oba zminéné parametry L“_
charakterizuji spiSe dlouhodobé zmény HRV T 1112 13 14
(Acharya et al., 2006). RR (s)

Distribuce RR intervall
' ' "HRVi= Alh

1 21

z

Pocet RR interval(i

il

Obrazek A: Vypocet geometrickych mér HRV: trojuhelnikovy index (HRVi = A/h) a
trojuhelnikova interpolace RR interval( (TINN)

DULEZITE PARAMETRY HISTOGRAMU
(indexy najdete v prehledu parametr( HRV — posledni list v softwaru Heart Vision)

Mo (ms) — modus — rozsah nejcastéji se vyskytujicich hodnot kardiointerval( — vrchol
histogramu. Ukazuje nejpravdépodobnéjsi (dominujici) uroven chodu sinusového uzlu. Je to
nejvyssi interval RR — $picka histogramu (viz obr. A). U sportovcl parametr Mo je vétsi,
obvykle €ini 900 — 1000 ms a mUiZe byt vyssi u atletl s tréninkem zamérenym na vytrvalost.
PFi sympatikotonii se hodnota Mo zmen3uje a pfi vagotonii se zvétiuje. Cim je modus vyssi,
tim lepsi je momentalni funkéni stav sportovce. Ale rlist této kfivky je mozny jen v urcitém
rozsahu a horni hodnoty jsou omezeny odlisné v zavislosti na druhu sportu. Pfi Mo = 1300
ms a vice u libovolného sportovce nezavisle na druhu sportu, ktery provozuje, je zapotrebi
vyloucit funkéni a organickd postizeni sinusového uzlu.

AMo (%) amplituda modu — podil kardiointerval( spadajicich do rozsahu modu v poméru ke
vsem vyskytujicim se kardiointervalim. Velikost amplitudy modu zavisi — predevsim — na
vlivu sympatické ¢asti ANS a odrazi stupen centralizace fizeni srdec¢niho rytmu. Na obr. A
svisla osa — frekvence vyskytu rdznych variant intervalu R-R. Vyska nejvyssiho sloupce na
histogramu pak je amplituda modu.

VR (ms) - variacni rozsah se vypocitava jako rozdil mezi maximalni a minimalni hodnotou RR
interval(. Odrazi stupen variability nebo rozkmit hodnot kardiointervald. VR se povazuje za
parasympaticky udaj.
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SCATTEROGRAM - hustota a distribuce srdecnich rytmu (nelinearni ukazatel)

SCATTEROGRAM "R-R" INTERVALU [; ] SCATTEROGRAM "R-R" INTERVALD [; ]
125 i o
(6,55 Autonomni index srdecniho rytmu RS Eeaitio A SR e R g i
((0.15] v, < or” (piblizné rozd&leni) 0.25-0.35 srdedni rytmy v podobé tedek jsou v jednom pravidelném
7 (hustota srdetnich rytmd 25-50) obli&ku: Rovnovaha stavu iho nervového systému. ANS mé vyvazeny viiv na srdedni
rytmus.
105
INDEX (pfiblizné rozdéleni) 0.00-0.24 srdezni rytmy v podob tedek jsou v tésné semknutém
py o oblé&ku: Dominance vlivu sympatické nervové soustavy na srdeéni ryimus. MoZna tachykardie
i (zvjgend tepova frekvence 90-100 dderdimin.)
0.6 (\/> INDEX (pfiblizné rozdsleni) 0.36-0.50 srdeni u v rozlehlém oblasku 22
\J}‘ Centrum Dominan: parasympatické nervové plsobenim nervu vagu na
T s sino Mozna bradykardie (sn nez 60 Gderd/min.). INDEX
OBERONIC : 051 a vy&si - vatSinou u sportovets, nebo pii viskytu srdecnich aryimi
is 065 0.8s 105 125

Scatterogram (Poincarého graf) stoji na rozhrani linedrnich a nelinedrnich metod a
poskytuje informaci o velikosti celkové variability i o velikosti zmén frekvence srdce od uderu
po uder ve vizualné srozumitelné formé. Jeho vyhodou je moZnost ziskat informace o HRV
od uderu po uder pfi riznych hodnotdch zakladni srde¢ni frekvence. Scatterogram prakticky
poskytuje souhrnné informace o srdci stejné jako detailni EKG graf. Jeho teckovy diagram je
korelacnim rytmogramem skladajicim se z bod( vytvarejicich ,,oblacek”, kde kazdy bod
odpovidd jednomu kardio-invervalu. Vzdalenost stfedu ,,oblacku” od hlavnich soufadnic
odpovidd mdédu (nejcastéji se vyskytujici délka RR intervalu v zaznamu). Body odchylek od
pulici pfimky nalevo ukazuji, jak je dany srdecni interval kratsi neZ ten predchozi, a napravo
od pulici primky, jak je delsi nez ten predchozi. Tim se neustale odhaduje délka sousedicich
RR intervald, které tvofri ,,oblacek”.

Pfi analyze Scatterogramu pfiblizné uréujeme délku a Sirku jadra ¢i stfedu ,,oblacku” (bez
extrasystol — predéasnych stah( srdce — a lidskych vlivd/artefaktd). Délka ,,oblacku” odrazi
vliv Centrdlni regulace a Sitka Autonomni regulace.

Pravidelny tvar shluku ,,obla¢ku” bude svédcit o rovnovainém stavu autonomni nervové
soustavy (obr. A).

SCATTEROGRAM "R-R" INTERVAL U - POINCAREHO GRAF ()
1.251
0.27
1.0s57
0.8s
0.6s
obr. A
0,65 0.8 1,0s 12s
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HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Stlaceni shluku Scatterogramu a jeho vytésnéni ze stfedu do spodniho levého rohu svédci o
prevaze sympatické ¢asti ANS. Je znamo, Ze pfi vyssi srdecni frekvenci a aktivaci sympatiku je
HRV od uderu po uder nizsi, a to zplsobuje zuzZeni oblacku Scattergramu v oblasti kratkych

RR intervall (obr. B).

SCATTEROGRAM "R-R” INTERVALU - POINCAREHO GRAF (/)

B Obr- B

0.4s 3“55

[=]
o
I
©
W

Naopak znaény rozptyl bodU skatterogramu a jeho premisténi doprava svédci o prevladajicim
vlivu bloudivého nervu na sinusovy uzel. Moznd prevaha parasympatiku. (obr. C).

SCATTEROGRAM "R-R" INTERVALU - POINCAREHO GRAF (i |

(=)
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Pozn.: Sinoatridlni uzel uddva rytmus srdce. Sympatikus jej zrychluje, Parasympatikus
zpomaluje, a to pres nervus vagus (bloudivy nerv).

www.oberonic.cz
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4. Karta "Spektralni (frekvencni) analyza srdce"

Spektrdlni analyza spociva ve fyzikdlnim prevodu kmitl srde¢niho rytmu na obycejné
harmonické kmity (rychly Fourierdv rozvoj) o rozlicné frekvenci. Tedy sekvence srdecnich
uder(l se prevede na spektrum energie kmit( v délce trvani RR-intervall RR. Frekvence
predstavujici sekvence, popisuji dynamiku srde¢niho rytmu a kazdé této sekvenci odpovida
konkrétni hustota (amplituda) kmit0. Jako méfitko odhadu uréeni této plochy se pouZiva
omezena spektralni energeticka kfivka relevantni pro konkrétni frekvencni pasmo.

A

EQ‘.‘Q‘N!‘ %

REGULACE AUTONOMNIHO NERVOVEHO SYSTEMU o €
- patek 19. srpen 2016 12:13:48 - - patek 18. srpen 2017 12:16:39 -
FREKVENCE SRDCE - SPEKTRALNI DIAGRAM (i ] FREKVENCE SRDCE - SPEKTRALNI DIAGRAM (i ]
Parasympatickd aklivita LF - nizka fr. Relativné rovnovazny stav, pokud je doprovézen normélni nebo & VSF. V
(NN50 46-100) (0,05-0,15 Hz) w pfipadé ¥ VSF, miZe naznaovat rané stadium nadledvinkové nedostate&nosti
17% (sniZzena schopnost zvladat stres).
Aktivita sympatiku a parasympatiku. Typické pro barorefiexni aktivitu (oscilace |
b krevniho tlaku). & Produkce Epinefrinu /Adrenalinu. & Katabolizmus. Takovéto
schéma je mozné vidét nejiast&ji u dospélych lidi stredniho véku. |
Aktivita parasympatiku, korespondujici s periodicitou dychani. U mladych a ]
Q dospélych lidi/sportovci s & VSF schapnost rychle se zregenerovat,
4 Anabolizmus. U nesport. nadledvinkova nedostateénost zejména pfi WVSF
4% 79% Aktivita sympatiku, vztah k termoregula&ni sym. aktivit cév. U mladych a
HF - VySOké 1r. VLF - velmi nizka fr. ° dospélych & psycho-emocionélini stres. U starich a dospélych 4 RAAS,
(0,15-0,5 Hz) (0,01-0,05 Hz) mozny problém s regulaci krevniho tlaku a s metabolickou nerovnovahou
FREKVENCE SRDCE - SPEKTROGRAM 0 FREKVENCE SRDCE - SPEKTROGRAM 0
132 . P (
Celkovy spektralni vykon 0,01-0,05 Hz (9-24 dechovych cykli/min.) - vztahuje se k ter. sym. aktivité cév, k hladiné
5 (2385 - 4545) VLF cirkulujicich inti a k im v otenzinovém systému. Odrazi
pFedeviim sym. & : dlouhodoby emoc. stres, zvy$ena neurohormonélni &innosti,
o | metabolicka nerov., problém s rovnovahou termoregulace, vy&erpanost ANS
i 0,05-0,15 Hz (2,4-9 dechovych cykii/min ) - souasné studie: pdsmo je déno predevsim
‘ aktivitou baroreceptort, ovlivnéném sym. a parasym. a spojené s vazomotorickou
56 | aktivitou, tzv. Mayerovy viny (oscilace arteridiniho kr. t.). & - ve stresu, po cvi€eni, pfi
1 ortastatické z&t&5i. W - snizena akt. SNS, ztrata energie, tinava, poruchy spanku.
42
28 [ 0,15-0,5 Hz (0,2-2,4 dechovych cykli/min.) - téZ , respiraéni vina“ koresponduijici s
Centrum H F periadicitou dychénii s tonem vagu, odr: ‘edeviim parasympatickou aktivitu. u
" OBERONIC sportovce schopnost rychlé regenerace, hromadéni zésob, moZné nadvéha W - snizena
‘ aktivita PNS, chronicky stres, nespavost, zaivaci potize.

0.15Hz 0.2Hz 0.25Hz 0.3tz 035Hz 0.4z

SPEKTRALNi DIAGRAM - frekvence srdce

Charakterizuje vztah sympatické a parasympatické aktivity v podobé tfi srde¢nich frekvenci

HF, LF, VLF.

FREKVENCE SRDCE - SPEKTRALNI DIAGRAM

Relativné rovnovéazny stav, pokud je doprovézen normélini nebo & VSF. V.
pfipadé ¥ VSF, miZe naznagovat rané stadium nadledvinkové nedostate&nosti
(sniZzené schopnost zvladat stres).

Aktivita sympatiku a parasympatiku. Typické pro baroreflexni aktivitu (oscilace
krevniho tlaku). & Produkce Epinefrinu /Adrenalinu. & Katabolizmus. Takovéto
schéma je mozZné vidét nejcastéji u dospélych lidi stfedniho véku.

Aktivita parasympatiku, korespondujici s periodicitou dychani. U mladych a
dospélych lidi/sportovei s & VSF schopnost rychle se zregenerovat,
Anabalizmus. U nesport. nadledvinkové nedostatecnost zejména pii W VSF

FREKVENCE SRDCE - SPEKTRALNI DIAGRAM [: ]
Parasympaticka akfivita LF - nizka fr.
(NN50 46-100) (0,05-0,15 Hz)
17%
4% 79%
HF - vysoka fr. VLF - velmi nizka fr.
(0,15-0,5 Hz) (0,01-0,05 Hz)

Aktivita sympatiku, vztah k termoregulaéni sym. aktivité cév. U mladych a
dospélych & psycho-emocionélini stres. U starich a dospélych & RAAS,

mozny problém s regulaci krevniho tlaku a s metabolickou nerovnovéhou
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Grafické znazornéni rovnovahy mezi sympatickym (Cervenad, ¢astecné i zluta barva) a
parasympatickym (zelena barva, ¢astecné i zluta barva) nervovym systémem. Pokud
vyrazné prevazuje sympatikus, organismus je ve stresovém stavu — je zde vétsi pfedpoklad

k rozvoji inzulinové rezistence, diabetu a onemocnéni kardiovaskularniho systému, jako je
hypertenze, aterosklerdza, infarkt myokardu nebo cévni mozkova pfihoda.

Pokud vyrazné prevazuje parasympatikus, existuje vétsi riziko depresi nebo celkové letargie.
Organismus je v anabolickém stavu, hromadéni zasob predstavuje vétsi predpoklad ke vzniku
nadvahy ci obezity. Fyziologicky vyssi aktivita parasympatiku byva i u vytrvalostnich
sportovcd.

7 vs

Pro vizudlni vyhodnoceni funkéniho stavu klienta podle spektrogramu ve vrchni ¢asti okna
se zobrazuje kruhovy diagram skladajici se ze tfi sektorti pro rGizné frekvencni slozky srdce.
Nizké frekvence jsou spojeny s aktivitou sympatického ,,urychlovace” autonomniho
nervového systému. Vysoké frekvence odpovidaji aktivité parasympatického nervového
systému, ,brzdé“, ktera je urcena ke snizeni srde¢ni frekvence po aktivité nebo stresu.

Vysoké frekvence (High Frequency — HF) - 0,15-0,40 Hz. \/lyvozuje se pievladajici tloha
parasympatické ¢asti vegetativni nervové soustavy ve formovani kmitl v daném rozsahu
frekvenci. Vykon v tomto frekvenénim pdsmu se zvétSuje béhem dychani s urcitou frekvenci
a hloubkou pfi pisobeni chladu. U sportovcl a dobfe vytrénovanych osob vykon HF rovnéz
znacné prevysuje vykon HF osob netrénovanych a mél by prevysSovat nad vykonem v pasmu
nizkych frekvenci | . Snizeni vykonu HF u sportovcd m(ze svédcit o vysokém zatizeni
regulacnich systému srdce, o pretrénovanosti, i kdyZz nadmérné zvyseni tohoto vykonu svédci
o nebezpeci naruseni sinusového rytmu.

—0,04-0,15 Hz. Fyziologicka interpretace daného
ukazatele neni jednoznaénd. Ma se za to, Ze na vykon v tomto frekvenénim pasmu ma vliv
zména tonusu jak parasympatické, tak sympatické ¢asti nervové soustavy.

Vzajemny vztah sympatickych a parasympatickych vlivli je charakterizovdn pomoci vztahu
vykonu v nizkofrekvenénim a vysokofrekvenénim pasmu (LF/HF). Pfitom pfi zvySeni tonusu
sympatické ¢asti dany ukazatel vyznamné roste, pti vagotonii (zvySené drazdivosti
bloudivého nervu) pak naopak. V. mnohych pfipadech jsou zaznamenany recipro¢ni zmény ve
vykonech LF a HF. Bylo zaznamendano znacné zvyseni vykonu LF pfi ortostatické zkouSce*,
psychickém stresu, mirné fyzické zatézi u zdravych osob. Proto se v posledni dobé Sifi nazor,
Ze jak vykon v pasmu LF, tak i ukazatel LF/HF mohou slouzit jako znak aktivity sympatické
Casti vegetativni nervové soustavy.

Velmi nizké frekvence (Very Low Frequency — VLF) — 0,003-0,04 Hz. Fyziologicka role
daného frekvencniho pasma neni Uplné objasnéna. Avsak existuje minéni, Ze vykon daného
pasma vyznamné roste pfi vyéerpdani regulacnich systému organismu a muze slouZit jako
znak aktivity sympatické ¢asti autonomni nervové soustavy.

www.oberonic.cz
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Relativné rovnovazny stav, pokud je doprovazen normalnim celkovym spektralnim vykonem
(total power - TP). V pfipadé ¥ TP, to mUzZe znamenat pocatecni stadium nedostatecnosti
nadledvin (adrenalni Unava) - snizena schopnost zvladat stres, Unava, nizky krevni tlak...

Aktivita parasympatiku. A Pfijem energie, relaxacni reakce, regenerace, obnovovani zdroja.
U lidi/sportovcd mladsiho a stfedniho véku s A HRV a TP schopnost rychlé regenerace. U
nesportovcll mozna adrendlni Unava zejména pri ¥ TP a A indexu stresu. MozZné i
parasympatické zamrznuti (polyvagalni teorie).

Prevaineé aktivita sympatiku ¢aste¢né i parasympatiku. A Vydej energie a produkce
adrenalinu, akutni stresova reakce, regulace krevniho tlaku (baroreflex). Takovéto schéma je
mozné vidét nejcastéji u aktivnich lidi. Mlze se také vyskytovat pfi snizeni dechového vzorce
napf. pfi meditaci nebo fizeném dychani!

Aktivita sympatiku, chronicky stres, A uvolfovani kortizolu A psycho-emocionalni zatéz.
Mozny predpatologicky nebo patologicky stav - zanét, hyperglykémie, problém s regulaci
krevniho tlaku a metabolickd nerovnovaha.

Celkovy spektralni vykon (Total Power). Dany ukazatel je integralni funkci a odrazi plisobeni
jak sympatické, tak parasympatické ¢asti autonomni nervové soustavy. Pritom zesileni
sympatickych vlivii vede ke zmenseni celkového vykonu spektra a aktivace nervu vagu
(bloudivého nervu) ma opacny vliv. Dany ukazatel je ekvivalentni stfedni odchylce druhého
stupné a rozpéti odchylek od normalu. Jak nizsi, tak vyssi celkovy vykon spektra signalizuje
urcitou nerovnovahu ANS. Hlavné nizsi vykon signalizuje Spatnou odolnost téla vici stresu
a nizkou vyrovnavaci schopnost téla na neustdle se ménici podminky prostiedi.

Pri interpretaci dat ¢asové analyzy dynamiky srdecniho rytmu u sportovcu je nezbytné pocitat
s tim, Ze znacna prevaha parasympatickych vlivi na sinusovy rytmus je u nich normdlnim
jevem. Proto je nezbytnd korekce mezi normy Ciselnych vyznamda statistickych ukazatel( pri
realizaci sledovdni sportovcu. Pfedevsim je tfeba rozsifit hranici normy tak, aby odpovidala
stavu mirné vagotonie u netrénovanych osob. Zdroveri hodnoty blizké k mirné sympatikotonii
budou svédcit o projeveném naruseni soustavy regulace srdecniho rytmu a snizeni adaptacni
rezervy u daného sportovce.

*Sympatikotonie — zvysené plisobeni sympatického nervového systému u nékterych jedinct
jako soucast jejich konstituce. Vyznacuje se napr. sklonem k rychlejsi srdecni innosti.

*Vagotonie — termin nékdy pouzivany k oznaceni zvyseného plsobeni prevahy
parasympatického nervového systému, jehoz nervova vldkna jsou soucasti vagu. Zvysené
ucinky parasympatiku se projevuji napfr. sinusovou bradykardii; mirné prodlouzen muze byt i
atrioventrikularni prevod.

www.oberonic.cz
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*Ortostaticka hypotenze - tzv. posturalni hypotenze - je forma nizkého krevniho tlaku, ktery
se stane, kdyZ se postavite ze sedu nebo lehu. Pomoci ortostatické zkousky se mimo jiné
posuzuje regulacni potencidl ANS.

Souhrn informaci k frekven¢nim pasmtim

VLF - 0,003-0,04 Hz (0,2-2,4 dechovych cykl(/min.). Pdsmo odrazi predevsim aktivitu
sympatiku. A Dlouhodoby psycho-emociondlni stres, zvySena neurohormonalni ¢innosti,
metabolickd nerovnovaha, mozny problém s rovnovdhou termoregulace, zanét, vyéerpanost

27

ANS. Mozny predpatologicky nebo patologicky stav.

- 0,04-0,15 Hz (2,4-9 dechovych cykld/min.). Pasmo je ddno predevsim aktivitou
sympatiku, ale i vagu, nebo mirou baroreflexu (regulace krevniho tlaku). A Ve stresu, po
cviceni, mentalni zatézi, pti ortostatické zatézi. A Pfi sniZzeni dechového vzorce (pod 9 za
min.) napf. pfi meditaci nebo fizeném dychani, dochazi k , faleSnému” poklesu HF a navyseni
LF! ¥ Snizena akt. SNS, ztrdta energie, Unava, poruchy spanku.

HF - 0,15-0,40 Hz (9-24 dechovych cykl(/min.). Pasmo je dano predevsim aktivitou
parasympatiku. Je odrazem respiracni sinusové arytmie (RSA) korespondujici s periodicitou
dychani. A U aktivnich lidi schopnost rychlé regenerace, relaxace. A Mozné parasympatické
zamrznuti (polyvagalni teorie), hromadéni zasob, moZna nadvaha, malo aktivity. ¥ SniZzena
aktivita PNS, chronicky stres, nespavost, zazivaci potize.

SPEKTROGRAM

FREKVENCE SRDCE - SPEKTROGRAM [; ] FREKVENCE SRDCE - SPEKTROGRAM [ ]

12 - |
= Celkovy spektralni vykon 0,01-0,05 Hz (9-24 dechovych cykli/min.) - vztahuje se k ter. sym. aktivité cév, k hladiné
98 (2385 - 4545) 1 VLF cirkulujicich katecholamin a k oscilacim v renin-angiotenzinovém systému. Odrazi

< predeviim sym. 4 : dlouhodoby emac. stres, zvySena neurohormonéini &innosti
84 1 metabalické nerov., problém s rovnovéhou termoregulace, vyéerpanost ANS

0,05-0,15 Hz (2,4-9 dechovych cykli/min.) - sou€asné studie: pasmo je déno predeviim
aktivitou baroreceptorti, ovlivnéném sym. a parasym. a spojené s vazomotorickou
aktivitou, tzv. Mayerovy viny (oscilace ar kr.11.). & ve stresu, po cviceni, pfi
ortostatické zats3i. W - snizena akt. SNS, ztrata energie, Ginava, poruchy spanku

0,15-0,5 Hz (0,2-2,4 dechovych cykli/min.) - té% , respiraéni vina® korespondujici s
Centrum 1 H F periodicitou dychanii s ton gu, odrézi predeviim parasympatickou aktivitu. & : u
\ OBERONIC sportovce schopnost rychlé regenerace, hromadéni zasob, mozna nadvéha ¥ - snizena
\Y Ktivit + ot SaItiatt ot
i aktivita PNS, chronicky stres, nespavost, zaZivaci potize

Ohz 0.05Hz 0.1Hz 0.15Hz 0.2Hz 0.25Hz 0.3tz 0.35Hz 04Hz |4

Jiny pohled na frekvence srdce, nez udava diagram. Béhem aktivace sympatiku klesa
absolutni hodnota vsech komponent na ose y. Spektralni vykon s frekvenci vyssi nez 150
mulzeme tedy povaZovat za ukazatel aktivity parasympatiku, frekvence nizsi (pod touto
hranici) odpovida oscilacim jak parasympatiku, tak spiSe aktivity sympatiku a zvySenému
napéti organismu. Oblast okolo 100 na ose y mliZe poukazovat i na zvySenou aktivitu
baroreceptor( (Stejskal & Salinger, 1996).
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Rytmogram z pohledu Spektralni analyzy (frekvence srdce) — HF, |-, VLF

Rytmokardiogram je grafické zobrazeni posloupnosti ¢asové fady mezisystolickych intervalQ
ve formé Usecek svou délkou ekvivalentnich trvani pauz mezi jednotlivymi srdecnimi stahy.
Kazda z Usecek zacind na ose Usecky, na niZ zaznamenava pocet intervall (n) a pokracuje
nahoru rovnobézné s osou poradnic s ¢asovou stupnici v sekundach.

V normé je horni okraj KRG (rytmogram srdce) — nerovny, odpovidajici stdle se ménici délce
intervall R-R. Obrazek této nerovnosti se formuje tfemi druhy vin o rdzné frekvencni
charakteristice: vysokofrekvenénimi kmity (HF), nizkofrekvenénimi kmity (1.7) a kmity velmi
nizké frekvence (VLF). VSechny tfi druhy kmitd se vizudlné lisi, a proto zdklad metody
rytmogramu tvofi vizualné logickd a matematicka analyza vinové struktury srdecniho rytmu.

Rytmogram (RG) 1. tfidy — pfitomnost skutecnych periodickych kmitQ s frekvenci 0,15 - 0,40
Hz (s periodou 2,5 — 6,7 sekund) - vysokofrekvencni viny (HF);

cberonic.cz
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Rytmogram (RG) 2. tfidy — slabé se projevujici dechové viny a ptritomnost vin s frekvenci 0,04
az 0,15 Hz (s periodou 6,6 — 24 sek) — nizkofrekvencni kmity (L7);
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Rytmogram (RG) 3. tfidy — absence periodicity a pfitomnost vin s dlouhou periodou (vice nez
25 sek) — kmity s velmi nizkou frekvenci (VLF);

oberonic.cz
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Rytmogram (RG) 4. tfidy — stabilni neboli rigidni rytmus, absence vinové struktury.
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SPEKTRALNI (FREKVENCNIi) ANALYZA (MERENi FREKVENCNi DOMENY, VYKONOVA
SPEKTRALNI ANALYZA)

Spektralni analyzou se rozumi zplsob rozkladu jakékoliv vychozi kfivky na soubor kfivek,

z nichz kazda se nachazi ve svém frekvenénim pasmu. Jinak feceno, spektralni analyza VSR
umozni specifikovat periodické slozky v kmitech srde¢niho rytmu a kvantitativné vyhodnotit
jejich podil na dynamice rytmu.

Schematicky je mozné proces formovani spektrogramu predstavit nasledujicim zplsobem:
méri se délka intervalu R-R a vynasi se velikost téchto interval(l ve formé vertikalnich sloupct
(ziskava se rytmogram).

Vrcholy rytmogramu se prolozi kfivka. Takto ziskana kfivka se nazyva funkce variaci rytmu.
Dana kfivka se rozklada na jednotlivé slozky podobné jako sluneéni svétlo, kdyz se pfi
prachodu hranolem rozklada na vicebarevné spektrum.

www.oberonic.cz
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Takovym matematickym hranolem je Fourier(iv rozklad, ktery umoznuje ziskat spektra
promén v intervalech R-R (viz. obrazek). Takovym zpUlsobem se posloupnost interval( R-R
méni na vykonové spektrum kmitl o délce R-R, predstavujici posloupnost frekvenci (Hz),
z nichz kazda odpovida urcité amplitudé kmit(.

oberonic.cz
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Nejcastéji se vyhodnocuje plocha pod krivkou spektra, odpovidajici nékterému
kmitoétovému pasmu — vykon (W ms?) v rozmezi uréitého frekvenéniho padsma. U &lovéka se
v normeé spektra srde¢niho rytmu nachdzeji tti zakladni spektralni slozky nebo Spi¢ky — HF,

, VLF.

5. Karta " Neuro-hormonalni regulace "

Systém neurohormondlni regulace se fidi stavem a strukturou biochemickych latek
v organismu a zajistuje stalost vnitiniho prostredi a pfizplsobeni organismu k ménicim se
podminkam existence v dlouhodobé perspektivé.

V 2 i ln® 8 X &0 8B 82 ® @0 & @ o 7

NEURO-HORMONALN{ REGULACE = €
- utery 24. leden 2017 11:42:44 - - utery 24. leden 2017 13:02:36 -
ANATRICE -STAV ALNIHO CELKU A OSY HPAD 0 TR— ALNIHO CELKU A OSY HPAD 0

Index neuro-hormonaéini regulace

83-100%
Optimainf neuro-hormonaini regulace

3-50%
lestabilni neuro-hormonalni regulace

17-33%
Neuro-hormonaini regulace je
arusena

0-17%
Neuro-hormonaini regulace je velmi
naruena

66-83%
Stabilni neuro-hormonaini regulace

50-66%
Neuro-hormonain regulace je v normé

METASOLICKA - ceLKovi : o 0 A METABOLICK - ceLKovY : 40 ORGANISMU 0
Energetické zasoby Rovnovaha pfijmu
organizmu a vydeje energie 100-150
(150 - 600) (0.85- e Energetioké zasoby jsou mensf nez
H Optimalni energeticka rovnovaha normga Y
= 300-450 75-100
= Velké energetické zasoby I Energeticks zasoby jsou nizké
150-300 B0 ensis oo
Energetické zasoby jsou v normé (SN oty Posi Vol NERS
(narusené)
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Struktura fyziologickych rytma je znazornéna formou neurodynamické matrice, jejiz kazdy
prvek charakterizuje dynamiku odpovidajicich rytm(. Jednotlivé prvky matrice predstavuji
rytmy jednotlivych systému organismu a barva kazdého prvku uréuje stupen souladu
parametrd téchto rytma s jednotnym universalnim zakonem fungovani zivé prirody —
zakonem dvou exponentl. Parametry ,idedlniho exponentu” podléhaji ,,zlatému rezu”.
Dodrzovani takovych parametru zajistuje maximalni efektivitu prace soustav zabezpecujicich
Yivotaschopnost organismu p¥i minimalnich energetickych vydajich. Zluto-¢ervena zabarveni
prvk({ matrice signalizuji, Ze parametry daného rytmu maji daleko k optimalnim.

MATRICE - STAV NEURO HORNONALNIHO CELKU A OSY HPA®D ) ok nATRICE - STAV ORMONALNHO CELKU A 0SY HPAD 0

Index neuro-hormonaéini regulace
7 HPA-D 83-100% 33-50%
(( Optimalni neuro-hormonéini regulace Nestabilni neuro-hormonaini regulace

7-33%
Neuro-hormonéini regulace je
rusena

o 0-17%
50-66% o

b o . Neuro-hormondlni regulace je velmi
Neuro-hormondini regulace je v normé e

Index neurohormonalni regulace (Neurodynamicka matrice) charakterizuje efektivnost

66-83%
Stabilni neuro-hormonalni regulace

187

prace endokrinni soustavy a urcuje, nakolik optimalné organismus vyuziva své energetické a
fyziologické zdroje. Systém neurohormonadlni regulace je odpovédny za stabilitu vnitiniho
prostredi a prizpUsobovani organismu ménicim se podminkam existence.

HPA-D  HPA-D — index disfunkce osy HPA (hypotalamus-hypofyza-nadledvinky)

V prabéhu lidské evoluce se v téle vyvinul dimyslny a elegantni systém pro fizeni
reakce na stres. Tento systém se nazyva osa hypotalamus-hypofyza-nadledvinky,
zkracené HPA osa. Pokud je stres v téle dlouhodoby (chronicky), mize se ¢asem
projevit dysfunkce osy HPA, je7 se nazyva HPA-D. Cim vy$si index, tim vétsi
disfunkce osy HPA. Vice informaci zde: https://www.oberonic.cz/jak-muzeme-

pomoci-vyzivy-regulovat-dlouhodoby-stres/

187
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ENERGETICKA (METABOLICKA) PYRAMIDA 0| ENERGETICKA (METABOLICKA) PYRAMIDA [i]
Energetické zésoby Anabolicko-Katabolickéd ‘ ( 1( o080 |
organizmu rovnovaha 450-600 2 : et R s
(150 - 600) (0_85.1 15) Optimélni energeticka rovaoviha g;;’:"c ke z3soby jsou mensi nez

79

| 300-450 75-100
| Velké ensrgetické zasoby L Energetické zasoby jsounizké
|

[ ]
1 75-0 |

‘ 150-300 SRt e

‘ Energeticke 23scby jsou v norme g";i:ﬂ_kje 23s0by jsouvelmi nizke
i i |

40 39

Energeticka pyramida charakterizuje celkovy objem fyziologickych zdrojli organismu a
rovnovahu mezi cykly Cerpani téchto zdrojl a jejich obnovovani pfi stavajicim rytmu Zivota.
Vztah mezi levou a pravou €asti ,,pyramidy” charakterizuje dynamiku anabolickych (modra) a
katabolickych (¢ervend) procest probihajicich v organismu. Plocha modré ¢asti pyramidy je
umérna dobé obnovovani zdroju a plocha ¢ervené Casti dobé Cerpani zdroju. Mala plocha
celé pyramidy signalizuje vycerpani fyziologickych zdrojd organismu.

Pozn.: Anabolismus = tvorba Idtek, pri které se energie spotfebovdvd / Katabolismus =
rozklad latek za soucasného uvolriovani energie
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6. Karta "Psycho-emocionalni stav"

Na karté je zobrazena informace o parametrech psycho-emociondlniho stavu klienta.

VDelluB3BOE : ® 20 @ o »

PSYCHO-EMOCIONALNI STAV - €©
-« utery 24. leden 2017 11:52:00 » -« utery 24. leden 2017 13:02:36 »
SPLINE MAPA PSYCHO-EMOCIONALNI AKTIVITY 0 SPLINE MAPA PSYCHO-EMOCIONALNI AKTIVITY (i ]
et e
SPEKTRUM RYTMU NERVOVEHO SYSTEMU (i ] SPEKTRUM RYTMU NERVOVEHO SYSTEMU (i ]
62% 23% 11% 3% 1%
Stres Radost Uvédoméni Bdélost Klid
0.5Hz 5.10Hz 10..15Hz 15.20Hz 20.25Hz . Viy&erpani, nervové pretizeni, stres, nemoc
Radost, veselost, pohoda
0 Uvé & :' relaxace, klid "“,’ hani
| . Bdélost, pozornost, Unava, pietaZeni, oslabeni
1 @ i wolnsniticho
\N///m =

Spline mapa psycho-emocionalni aktivity — vysledek interpolace kfivky dynamickych
ukazatell psycho-emociondlniho stavu, ziskanych metodou neurodynamické analyzy
srde¢niho rytmu. Useky s barevnou éernou a Zluto-€ervenou stupnici na obrazku mozku
signalizuji snizenou psycho-emocionalni aktivitu v disledku onemocnéni, nervového

pretizeni, unavy nebo stresu.
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Tato mapa elektrické aktivity predstavuje soubor dvojrozmérnych rozlozeni rytm0 centralni
nervové soustavy (CNS) ve funkénich oblastech mozku a charakterizuji integrovanou aktivitu
CNS v téchto oblastech.

SPLINE MAPA PSYCHO-EMOCIONALNI AKTIVITY 0 SPLINE MAPA PSYCHO-EMOCIONALNI AKTIVITY 0

SSen sta 4 1izhromacéns inava
o
’.Q
J

o o
%

Index psycho-emocidlniho stavu charakterizuje predevsim stav emoci a myslenek, které
mohou narusovat vnitini rovnovahu a prohlubovat stres a napéti v téle.

Ukazatel psychoemocionalniho stavu také udava, jak hluboké je destruktivni plisobeni
dlouhodobého stresu na organismus.

Kfivkové mapy nejsou analogii mapovani elektroencefalogramu a nemohou byt vyuZity
k diagnostice patologii velkého mozku!

SPEKTRUM RYTMU NERVOVEHO SYSTEMU (i ] SPEKTRUM RYTMU NERVOVEHO SYSTEMU i ]

62%
Stres
0.5Hz

3%

1%
Bdélost Kiid
15.20Hz 20.25Hz . Vy&erpéni, nervové pretiZeni, stres, nemoc

Radost, veselost, pohoda
Uvédoméni, koncentrace, relaxace, klidové dychdni
. Bdélost. pozornost, Gnava, pfetaZeni, oslabeni

Kiid. uvolnéni, ticho

Spektrum rytmu NS ukazuje rozdéleni rliznych stavi nervové soustavy béhem vysetreni.
Funkce mozku a srdce jsou Uzce propojeny. Pfistroj proto z méreni HRV vypocitava také
aktivitu jednotlivych oblasti mozkovych vin. BEhem 300 srdecnich tepl v pribéhu méreni je
zaznamendno 6 fazi aktivity, které software zobrazi (simuluje) v podobé animace pfislusnych
aktivnich mozkovych center. Toho lze vyuZit k posouzeni psycho-emociondlniho stavu a miry
stresu klienta pfi méreni.

Normadlnimu stavu odpovida rovnomérné rozdéleni rytma v celém kmitoctovém pasmu.
Zvysena prevaha rytmu Cervené barvy je indikatorem stavu prepracovani, onemocnéni,
unavy, nervovém pretizeni nebo stresu.
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SPEKTRUM RYTMU NERVOVEHO SYSTEMU

0

62% 23% 11% 3%
Stres Radost Uvédoméni Bdélost
0.5Hz 5.10Hz 10.15H=z 15.20Hz
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20..25Hz

1%
Klid

7. Karta "Analyza biorytmu télesnych systému"

Analyza biorytmU je urcena pro vizudlni zhodnoceni stupné harmonizace biorytmda rliznych

organu a systémU organismu, které maji strukturu umoznujici fraktalni zpracovani, s cilem

zachyceni funk¢nich a patologickych zmén, zhodnoceni imunitniho stavu organismu a

stanoveni progndzy zmén zdravotniho stavu pacienta.

. : - L A { 5 I~
WV )il 8 8 oo BB : @& @ @ & o 2
ANALYZA BIORYTMU TELESNYCH SYSTEMU < €
- pondéli 20. prosinec 2021 17:49:32 > - -
ANALYZA SIORYTIO GELKU NEURG-ENDOKRINO-MUNTNTHO SYSTEMY 0 ANALYZA 5I0RYTO GELKU NEURO-ENDOKRINO-MUNTNTHO SYSTEMS )
Stuperi harmonizace biorytmd
33-50%

’ ) (50 - 100%) 83-100%
Optimalni harmonie biorytmud
imunitniho systému
66-83%
Vysokd harmonie biorytma
| A imunitniho systému
L

50-66%

Primérna harmonie biorytmi
il imunitnino systému

i — e — max

NedostateEna harmonie biorytm(
imunitniho systému

17-33%
Castecnd narusena harmonie

/ biorytmd imunitniho systému

0-17%
Velmi naru3end harmonie biorytmi
imunitnino systému

PROGNOZA FUNKENIHG STAVU ORGANISMU A JEHO ADAPTACE NA 10 DNi DOPREDU [}

PROGNGZA FUNKENIHO STAVU ORGANISIU & JEHO ADAPTAGE NA 10 DN DOPREDU

Komplesni index funkEnino stavu organismu

13%

START ciL

s

oD 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D

Fraktalni analyza umoznuje objevit podobnost v zakonitostech dynamickych parametra

rytm( charakterizujicich fyziologické procesy v lidském organismu. V procesu analyzy

elektrokardiogramu se specifikuji rytmy, které maji fraktalni strukturu projevujici se formou

univerzalnich reakci na vnéjsi a vnitfni vlivy. Stupen shody téchto rytmu urcuje kvalitu

Zivotaschopnosti v daném okamziku.

www.oberonic.cz




HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

Schopnost podpory a udrzeni takové harmonie dlouhodobé svédci o kvalité adaptacnich
schopnosti organismu na ménici se podminky vnéjsiho a vnitfniho prostrfedi nebo ,imunity”.

Ukazatel Analyza biorytmu celku neuro-endokrino-imunitniho systému predstavuje
predevsim informacni idaj o imunitnim stavu organismu, demonstrujici jeho schopnost
adaptace na nové podminky.

ANALIZA SIR YT CE LK NEURG-ENDORRINO IMUNITNHO SYSTENU ) ANALTZA B10 1T CEL KU NEURG-ENDOKRING MO SYSTEMY )

Stuperi harmonizace biorytmu

o 1000 43500
(50 - 100%) 83-100% - - 3350%
Optimalni harmonie biorytma Nedostatetna harmonie biorytmu
— T~ imunitniho systému imunitniho systému
/ \ 66-83% 17-33%
( \ Vysokd harmonie biorytmd Casteénd narugend harmonie
( | imunitniho systému biorytmu imunitniho systému
50-66% 0-17%
Primérna harmonie biorytmd Velmi naru$ena harmonie biorytm(
»J,L/- imunitniho systému imunitniho systému

Index predstavuje feSeni Mandelbrotovy rovnice, jejiz parametry jsou dynamické parametry

EKG. Index charakterizuje stupen harmonizace fyziologickych rytmu osy celku neuro-
endokrino-imunitniho systému a ukazuje miru synchronizace prace organu a systému
vV organismu.

Optimalni a vysoka harmonie biorytmu na vsech urovnich regulace svédci o velkych
energetickych rezervach organismu, optimalni rovnovaze energetického zabezpeceni a
pfiznivé progndze zmén zdravotniho stavu.

Casteéna disharmonie biorytma v jednotlivych organech a systémech organismu umoziiuje
hovofit o existenci funkénich odchylek od normy v téchto organech a systémech.

Zmenseni energetickych rezerv a zhorSeni energetické rovnovahy je charakterizovano
narusenim fraktdlni harmonie biorytm0 organismu, coz odpovida vaznym funkénim
porucham nebo patologickym zménam v jednotlivych organech.

Stupen harmonizace biorytmu charakterizuje stupefi souhry regulacnich systémdu, uddvad
kvalitu adaptacnich schopnosti organismu na ménici se podminky a rovnéz slouZi jako
informacni ukazatel charakterizujici stav imunitniho systému.
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Prognoza funkcniho stavu organismu a jeho adaptace na 10 dni dopredu

PROGNOZA FUNKENIHO STAVU ORGANISHU A JEHO ADAPTAGE NA 10 DNi DOPREDU [ ] PROGNOZA FUNKENIHO STAVU ORGANISMU A JEHO ADAPTAGE NA 10 DNi DOPRED [ ]

Komplexni index funkéniho stavu organismu

13% A

START ciL

4

oD 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D

Cim vice se postava a jeji stin blizi k cili (obr. A), tim vétsi je sila téla a adaptace organismu a
indexy funkéniho stavu mohou v pribéhu dal3ich dn( i stoupat. Cim vice je postava u startu
(obr. B) tim niZsi je sila téla a adaptace organismu a indexy funkéniho stavu mohou

v pribéhu dalsich dn( i klesat.

0 PROGNGZA FUNKENIHO STAVU ORGANISNU A JEHO ADAPTACE NA 10 DN DOPREDU 0

Komplexni index funk&niho stavu organismu A) Komplexni index funkéniho stavu organismu )
)
90% 0%
START CiL ‘ START CiL
3 4
0O 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D 0D 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D

Postava v popredi charakterizuje komplexni index funkéniho stavu organismu (jeho
procenta). Stin postavy charakterizuje index stupné harmonizace biorytmu celku (jeho
procenta). Je dllezité, aby tyto dva indexy méli co nejpodobnéjsi procentualni hodnoty. Tim
bude postava i stin béZet u sebe, nebo blizko sebe a pfijem a vydej Zivotnich zdroji spolecné
s adaptaci organismu bude vyrovnany. Pokud je postava daleko pfed svym stinem (obr. C),
Cloveék Zije pfilis tvrdé a spotfebovava vice svoje Zivotni zdroje, je ¢astéji v napéti, nebo
sportovec sportuje pres své limity. Je dalezZité zvolnit, regenerovat, odpocivat, dopliovat
Zivotni zdroje a energii. Pokud je stin, pred postavou (obr. D) je mozné, ze ¢lovéku chybi
pohyb, vydej energie, radost a néjaka Zivotni akce a adrenalin, zdravy stres (eustres) - zatéz
vyveérajici z pozitivnich zazitkd.

PROGNOZA FUNKENHO STAVU ORGANSHU A JEHO ADARTACE A 10 DNi DOPREDU 0

OGNGZA FUNKENIHG STAV GRGANEIA A JEHO ADKFTACE NA 10 o DOPRECU o
c) Komplexni index funkéniho stavu organismu D)
88% 12%
START ciL START ciL
5 4
E__| A
oOb 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D 0D 1D 2D 3D 4D 5D 6D 7D 8D 9D
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8. Karta "Kalendarni vs. Biologicky vék"

@) & lu S 0k S © 8 :
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KALENDARNI VS. BIOLOGICKY VEK a €
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2
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- pondéli 20. presinec 2021 17:49:32 - -

SERONTOLOGICKA KIVKA ) GERONTOLOB oK KiVICA

Kalendaini vék Biologicky vék

Biologicky vék je niZ8i neZ kalendafni. Vase spotfeba a pfijem
711. 751 Zivotnich zdroju a energie je v harmonii

Biologicky V&K je vy33i neZ kalendaini. Vade spotfeba
Zivotnich zdroju a energie je v&t3i nez piijem
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KOUPLEXN|INDEX FUNKCNHO STAVU ORGANSMU A JEHO SCHOPNOST ADAPTACE ) KOMPLEXN INDEX FNKZIHO STAVL ORGANIS A JEHO SCHOPNOST ADAPTACE )

() 13%

Index funk&niho stavu organismu a jeho schopnost adaptace je

I 13T, neZ modfe oznaGend primérna hodnota vékové kategorie

klienta

Index funkéniho stavu organismu a jeho schopnost adaptace je
menéi, nez modfe oznatena pramérna hodnota vékové kategorie
klienta

VZI;)RAivlr’V _/
Biologicky vék (Gerontologicka krivka)

Gerontologicka krivka vyjadfuje vztah mezi tempem nahromadéni Zivotnich zdroji a tempem
jejich spotreby. Biologicky vék - mira systémové dezintegrace organismu béhem procesu
stdarnuti. Uz v davnych dobach si lidé vsimli, Ze fyzické zdravi a sila ¢lovéka nemusi odpovidat
jeho véku - jak v pozitivnim i negativnim smyslu. Znamé historické postavy ve stari
demonstrovaly vynikajici energii, jiné se v relativné mladém véku zménily na seniory.
Kralovné Eleonore Akvitanské zlstala Stihla postava a mladistvy vzhled i po Sedesatce, jeji
manzel Henry, mladsi o 10 let, byl v 50 letech Uplné senilni. V soucasné dobé existuje pro
fenomén nesouladu "fyziologického" a "kalendarniho" véku ¢lovéka racionalni védecké
vysvétleni. Jde o to, Ze, lidské télo funguje ve svych vlastnich rytmech, které jsou sice v urcité
mife srovnatelné s obvyklymi kalendarnimi obdobimi, ale nejsou s nimi totoZné. Da se fici, Ze
Cloveék, i kazdy jiny Zivy organismus, Zije a pracuje ve svém vlastnim ¢ase a ndm znamy
astronomicky ¢as jen odrdzi otdceni se Zemé ve vesmiru. Co je to vlastné "biologicky" ¢as
Zivota Clovéka? Ve skutecnosti nas Zivot predstavuje obdobi hromadéni a nasledné spotreby
Fivotnich zdrojd. Zivot je nejpomalej$im biologickym rytmem organismu. Cas smrti élovéka
neni stanoven poctem prozitych kalendarnich let, ale stupném vycerpani Zivotnich zdroju a
narusenim efektivity fungovani regulacnich systém( organismu. V soucasné dobé je
normalni délka lidského Zivota 90-110 kalendarnich let a ptic¢inou zkraceni této doby je
poruseni rytmu biologickych hodin uvnitf organismu. Matematickym vyrazem biologického
rytmu s nazvem "Zivot" je "gerontologicka krivka." Graficky popisuje vztah mezi tempem
hromadéni Zivotnich zdroji a tempem jejich spotreby, a je kombinaci logaritmické a
exponencialni kfivky. Pro stanoveni "referencni" gerontologické krivky tyto vztahy odpovidaji
parametrdm "zlatého rfezu". "Bod zlomu", ve kterém hromadéni Zivotnich zdrojl prechazi do
pomalého procesu jejich spotrfeby, byl stanoven empiricky, a zhruba odpovida lidskému véku
30-33 kalendarnich let. Pouzitim terminu "gerontologické krivky" muizeme urcit pravdivy
biologicky vék ¢lovéka, ktery se obvykle nekryje s kalendarnim vékem, ale je odchylen na
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lepsi nebo horsi stranu. Referencni gerontologicka krivka byla ziskdna cestou statistické
analyzy biologickych rytmuU u vice nez 10.000 pacientl patticich do rliznych vékovych skupin.
Jedna se o grafické vyjadieni tempa shromazdovani a spotteby Zivotnich zdrojl v organismu
pramérného ¢lovéka a odpovida zivotnimu cyklu v délce 100 kalendarnich let. Integralni
indikator zdravi je pfimo Umérny objemu Zivotnich zdroja. Oznacenim této hodnoty na svislé
ose a jeji projekci na referencéni gerontologickou kfivku dostaneme bod "biologického véku"
pacienta. Projekce tohoto bodu na vodorovné ose predstavuje "biologicky vék" v obvyklém
kalendarnim pojeti.

GERONTOLOGICK KRIVKA 0 GERONTOLOGICKA KRIVKA [ )

Kalendafni vék Biologicky vék

Biologicky vék je niz3i neZ kalendaini. VaSe spotfeba a piijem
71 75 1. Zivotnich zdrojd a energie je v harmonii

Biologicky vék je vy33i neZ kalendaini. Vade spotieba
Zivotnich zdrojd a energie je v&tsi neZ pfijem
ol 101 200 300 400 E 501 01 801 101 201 301 401

s 1001 || or 501 &l 70 8l S0 1000

Komplexni index funkcniho stavu - Primérné hodnoty vékové skupiny klienta
Kalendarni vs. Biologicky vék

KOMPLEXN INDEX FUNKENIHO STAVU ORGANISMU A JEHO SCHOPNOST ADAPTA

" Index funk&niho stavu organismu a jeho schopnost adaptace je
I \/C{51, neZ modfe oznadena prumérna hodnota vékové kategorie

klienta

Index funk&niho stavu organismu a jeho schopnost adaptace je
men3i, neZ modre oznadena prumérna hodnota vékové kategorie
klienta

ZDRAVI

Modry disk v diagramu ,Komplexni index funkcniho stavu organismu a jeho schopnost
adaptace” oznacuje normu, ktera odpovida primérnym hodnotam vékové skupiny
méreného klienta, zatimco ve skutecnosti zméreny zdravotni stav klienta vyjadreny zelenou,
Zlutou barvou Ize zaradit nad nebo pod normu jeho vékové skupiny. Na grafu je tedy
zobrazen rozdil mezi aktudlni namérenou hodnotou u klienta a prmérnou hodnotou vékové
skupiny klienta.

Pozn.: Pokud je tedy kompletni index funkéniho stavu klienta pod normou (pfevazuje modry

diagram), bude biologicky vék klienta vyssi nez kalendarni, pokud bude nad normou
(pfevazuje zeleny, Zluty diagram), bude biologicky vék klienta nizsi nez kalendarni.

Modry disk v diagramu ,komplexni index funkéniho stavu” oznacuje normu, ktera odpovida

pramérnym hodnotam vékové skupiny méreného klienta, zatimco ve skute¢nosti zméreny
zdravotni stav klienta vyjadreny zelenou barvou Ize zaradit nad nebo pod normu jeho vékové
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skupiny. Na grafu je tedy zobrazen rozdil mezi aktualni namérenou hodnotou u klienta a
pradmérnou hodnotou vékové skupiny klienta.

Pozn.: Pokud je tedy kompletni index zdravi klienta pod normou (prfevaZuje modry diagram),

Vv

bude biologicky vék klienta vyssi neZ kalenddrni, pokud bude nad normou (prevaZuje zeleny,
Zluty diagram), bude biologicky vék klienta niZsi neZ kalendarni.

KOMPLEXNI INDEX ZDRAVI

0

GERONTOLOGICKA KRIVKA

o

83%

&

HEALTH

VEk v dobé vySetieni

36 1.

Biologicky vék

32 1.

801 701 801 901 100

501

9. Karta "Komplexni analyza"

Komplexni analyza zobrazuje informace o komplexni analyze stavu klienta.

Komplexni ukazatelé stavu klienta jsou kvintesenci vSech predchazejicich ukazatel( a jsou
symbolickym matematickym znazornénim "zdravotniho stavu klienta". Tato analyza pomaha
posoudit celkovou kvalitu télesnych fyziologickych procesu a uroven jejich rovnovahy.

e » -4-“\ Jﬂ\v-\' - ;
ViellluO 8 83BOE8 ©20wd@® v °
KOMPLEXNI ANALYZA - @&
-« patek 17. brezen 2017 12:24:33 - - patek 18. srpen 2017 12:16:39 -
INDEXY FUNKENIHO STAVU [ ] INDEXY FUNKENIHO STAVU [ ]

Regulace autonemniho Neuro-hormonalni B y
nervového systému regulace = 80-100% optimaIni R
B-22% / ——_,_‘_‘\ C-39% regulace 20-40% nestabilniregulace
\ e
60-80% vyvaZens regulace 10-20% zvjSené napéti

}\ / o - = —
A - 13% Kardio- Psycha- 40-60% stabilni regqulacs 0-10% znaéné prepéti
vaskulérni adaptace emacionalni stav

KOMPLEXNI INDEX ZDRAVI [ ] KOMPLEXNI INDEX ZDRAVI [ ]

Index zdravi je v&t&i, neZ modfe oznadena priméma hodnota
vékové kategonie klienta

a
’ o 4

Index zdravi je menii, neZ modie oznadend prim&ma hodnota
vEkové kategorie klienta

(J) Centrum
2! lg OBERONIC
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10. Karta "Dynamika ukazatelli funkéniho stavu”

Na karté se zobrazi proces zmén hodnot ukazatell funkéniho stavu v prabéhu ¢asu.

v i@l 8 8008 © 30 d @ 0 °

DYNAMIKA UKAZATELU FUNKENIHO STAVU
- Etvrtek 7. éervenec 2016 16:16:35 - - patek 18. srpen 2017 12:16:39

e

e ¥ 4

DYNAMIKA UKAZATEL( FUNKENIHO STAVU A B C DH

75% (E\@ Centrum

7'\ OBERONIC

™ patek 18. srpen 2017 12:16:39 @ 115

CIRKADIANNi RYTMUS - DENNi PREDPOVED NA 24 HODIN Ukszstelé funkénino stavu

21% 23%

3% 8% 14%
— T e
1 | 1 ! I ! 1 A d ] A B Cc D H
6h 8h 10h 12h 14h 16h 20h 22h 24h
‘ Unor 2017 Brezen 2017 Duben 2017 Kvéten 2017 Cerven 2017 Cervenec 2017 Srpen 2017 >
Po Ut St Ct Ps So Ne Po Ut St Ct Pé So Ne Po Ut St Ct P4 So Ne Po Ut St Ct Pé So Ne Po Ut St Ct Ps So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct P4 So Ne
3031 1 72 3.4 5 1 23 4.5 12 12 3 4 1 2 123 456
6 7 8 9101 122 67 8 910 1112 3 4.5 6 7.8 9 12345 67 56 78 9101 3456789 78 9101112213
13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16[[7) 18 19 10 11 12 13 14 15 16 8 910 1112 1314 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17[[8 19 20
2021 2232425 2% 202122 2324252 17 18 1920 21 2 23 15 16 17 13 19 20 21 1920212232425 17 18192021 2 3 2122 2324 25 26 27
27 28 27 2829 30 31 24252627 2829 30 22 23 24 25(26) 27 28 2627 2828 0 242526 27 28 28 30 28293031 1 2 3
29 30 31 7

31 4 5 6 7 8 910
Nyni: 21.02.2021

7 v s

V horni ¢asti karty se zobrazuje prizkum analyz. Ve vychozim nastaveni je mozné zobrazit-
analyzovat az deset poslednich méreni a posuzovat jejich progres.

- 24. zafi 2015 12:49:55 - - Vcera, 14:16 »>

DYNAMIKA UKAZATELE FUNKGNIHO STAVU Al B G D H W

4.bfezen 2016 15:41:54

M véera, 14:16 @ 78

Vysledky vSech analyzovanych prehledi se zobrazuji v grafu ,,Dynamika funkéniho stavu.”

Tlacitka A B CDH@® v pravé horni ¢asti grafu umoznuji ukryt nebo zobrazit

odpovidajici charakteristiku (analyzu) v grafu. Pomoci levého tlacitka mysi maze byt vybran
jeden z prlzkum( v grafu pro zobrazeni detailnéjsi informace o ném. Aktudlné vybrany
prazkum je zvyraznén svislou ¢arou. Je zde zobrazen datum a ¢as prazkumu, srde¢ni rytmus
béhem priizkumu a hodnoty ukazatel(i funkéniho stavu klienta.
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CIRKADIANNI RYTMUS - DENNi PREDPOVED NA 24 HODIN
100%
75%
50‘3]

25%

0% | \

oh i } } } 6 12h 14h § 3 ) b 24h

Kromé toho se na zékladé vysledkl prizkumu vytvori denni pfedpovéd’ biorytmu na 24
hodin (cirkadianni rytmus). Pfesnost predpovédi je pfimo zavisla na poctu zanalyzovanych
prazkuma. Méreni provedené pred vice jak mésicem nejsou brany v ivahu pfti vypoctu
progndzy.

Denni progndza je hodnoceni fyziologického stavu na nejblizSich 24 hodin. Abychom zvysili
presnost progndzy, vylepsili jsme vypocetni algoritmy a provedli statistické vyzkumy na velké
skupiné lidi. Zakladni kfivka progndzy je tedy sestavena na zakladé prlimérnych statistickych
udajl o zménach srdecni Cinnosti lidi v pribéhu dne. Ddle je kfivka upravena s pfihlédnutim
k namérenym fyziologickym ukazatellim za posledni mésic. Progndza je sestavovana pouze
na zdkladé aktudlnich udaji — méreni, kterd nejsou starsi nez 1 mésic od aktualniho data.

Diagram progndzy je nastroj, ktery pomaha lidem, zejména tém s chronickymi
onemocnénimi, planovat svlj denni rezim a pfijimat preventivni opatreni.

< Brezen 2016 Duben 2016 Kvéten 2016 Cerven 2016 3
Po Ut So Ct P4 So S Po Ut So Ct Pa So Sl Po Ut So Ct P34 So S Po Ut So Ct Pa4 So Sl
29 1 2 3[4 5 6 1 2 3 1 (3 2 3 4 5
7 8 910 11 12 13 4 =5 6 7 & 9210 2y 34 & vhy % i =8 6 % i85 9 M 1R
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 3 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 2829 30 1 2 3
30 3N 4 5 6 7 8 910

Nyni: 2.6.2016

V dolni ¢asti grafu Dynamiky je umistén kalendar, kde jsou zvyraznény dny, kdy probéhly
prazkumy. Vyznacenad barva charakterizuje stav pacienta v ten den. V pfipadé, Ze v jeden den
bylo provedeno nékolik prizkumu, vyznacena barva bude odpovidat hodnoté stavu klienta v
praméru. Kliknutim levym tlaéitkem mysi na oznaceny datum si zvolite prislusny prizkum v
grafu "Dynamika funkéniho stavu".

www.oberonic.cz

42



HRV - Heart Rate Variability - Variabilita Srdecni Frekvence

11. Karta " Psychofyziologicka koherence a funkcni dychani "

Na této nové karté je zobrazena psychofyziologicka koherence (koherence srdce-mozek) a
funkéni dychani. Tento list je vhodny i pro experimenty s dechem, relaxaci a meditaci.

V D i lu 8 8 X & 8 O : @ 20O @ o @

PSYCHOFYZIOLOGICKA KOHERENCE A FUNKCNi DYCHANI

a @&
- utery 24. leden 2017 11:52:00 - - utery 24. leden 2017 13:02:36 »
- i 0 Psvero NCE SROCE MOZEN) A FUNKEN DY CHAN )
a») PFK
(50-100%) b4
83-100% - Vysoka 50% - Nedostate¢na
psychofyziologicka koherence a fyziologické koherence a
optimaIni dechovy vzorec vny dechovy vzorec
“ -
66-83% - Stabilni
psychofyziologick4 koherence a
dobry dychovy vzorec
50-66% - Primemé ™ 0-17%- Velmi narudend
S| 0g here psychofyziologicka koherence a
v velmi $patny dechovy vzorec
AUTOKORELOGRAM o AUTOKORELOGRAM o
o\
\
\ a usporadany stejné jako souhra a
se1 \
\/\/\7

e e e

Nl o~

Autokorelogram
harmonie téle:

rozpada, neni uspofadany stejn& jako souhra a
ému

S R
Ve stavech vysoké psychofyziologické koherence dochazi ke zvySené synchronizaci (souhte)
mezi kognitivnimi, psychickymi, emoc¢nimi a fyziologickymi systémy, coZ vede k efektivnimu a
harmonickému fungovani téla jako celku. Toto propojeni organismu (tzv. koherence srdce-
mozek) funguje predevsim skrze relaxaci, meditaci a funkéni dychani. Napomaha ke snizeni
stresu, Uzkosti, deprese, Unavy, zanétu, posileni imunity a hormonalni rovnovahy, zlepseni
kognitivnich schopnosti a pomaha k uzdraveni u celé fady raznych druht onemocnéni.

Cim vétsi je tato koherence, tim vice organismus funguje jako celek a snadnéji odolava
vnéjsim a vnitfnim stresortim, onemocnénim atd. Dale je i vice uvolnény a funkéni dechovy
vzorec, u néhoz prevlada respiracni sinusova arytmie (RSA), pfi které dochazi k
pravidelnym, cyklickym zménam srdecni frekvence v zavislosti na dychani.

Autokorelogram - graf autokorelacni funkce (ACF) vznika analyzou dynamickych fad RR-
intervall. Skrze srdecni rytmus zndzornuje usporadanost, uvolnénost a synchronicitu
télesnych systému a silné spojeni mezi centrdlnim a autonomnim nervovym systémem.

—— ) AUTOKORELOGRAM )

vany a uspofadany stejn& jako souhra a

iZ0
S

\ ——~—
——

rozpadd, nenf uspofadany stejné jako souhra a
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12. Karta "Bloudivy nerv (nervus vagus)"

Na této nové karté je zobrazen tonus bloudivého nervu, tedy aktivita parasympatiku -
relaxacni odezvy organismu.

@ 0 il lu® 0 %x &680: 06 e i 7

BLOUDIVY NERV (NERVUS VAGUS) w ©
- Utery 24. leden 2017 11:32:07 » - utery 24. leden 2017 13:02:36 -
SLOUDIVY NERY (NERVUS VAGLS) ) SLOUDIVY NERY (NERVUS VAGUS) )
Tonus BN je vysoky a odraZi optimaini fungovani parasympatiku (relaxacni odezvy téla). Pokud je
ale vysoky index stresu a nizky celkovy spekiraini vykon, miZe se jednat o parasympatické
zamrznuti - dorzaIni vagus (polyvagalni teorie)
. f . Tonus BN je vyvaZeny a odréZi dobré fungovani parasympatiku (relaxa&ni odezvy t&la). Pokud je
Ovliviiuje H L @ ale vysoky index stresu a nizky celkovy spektralni vykon, muZe se jednat o parasympatické
naladu, Pomaha ¥ zamrznutf - dorzainf vagus (polyvagalnf teorie)
stresové reakce k kontrolovat
aspojuje mozek /] dychani Tonus BN je uspokojivy a odrdZi mimé snizené fungovani parasympatiku (relaxani odezvy t8la)
s vnitiimi Snizuje srdedni
organ
ZEIY & féf;\‘/’:ﬂf;ka B Tonus BN je nizky a odraZi Spatné fungovani parasympatiku (relaxaéni odezvy t8la). Doporuduje
se aktivace BN: pohyb, hluboké dychant, relaxace, meditace, otuZovéni, jéga.
(4 Pomaha . Tonus BN je velmi nizky a odraZi velmi &patné fungovani parasympatiku (relaxa&ni odezvy t&la)
' regulovat Doporuéuje se aktivace BN: pohyb, hluboké dychani, relaxace, meditace, otuZovani, j6ga
o produkci
glukézy ”
g Bloudivy nerv (nervus vagus)
s (10-100) Zvysuje Vytvaii spojeni napii¢ celym télem a zodpovida za 75% parasympatické kontroly - relaxacni odezvy v téle
4 produkci Vagovy tonus je méfitkem aktivity parasympatiku. OdraZf, jak dobfe funguje bloudivy nerv a reguluje
travicich Stav rovnovahu mezi sympatickym a parasympatickym systémem. Bloudivy nerv funguje jako komunikaéni
. délnice, jeZ prendsi signdly mezi mozkem a riznymi organy, véetnd srdce, plic, Zaludku a stiev. Hraje
({134 ) Celkovy spekt. vykon Kiigovou roli pii udrZovani homeostézy a zajidtovani optimélniho fungovéni organismu. Vy3si vagovy tonus
(2385 - 4545) Ovliviiuje znamena lep3i funkci organovych systéma, vétsi uvolnénost, odolnost viéi stresu a celkovou pohodu
= vyluGovani KdyZ je aktivovan parasympatikus, podporuje stav klidu a odpoginku a umoZiiuje tlu zotavit se ze stresu
enzymu a namahy. Naopak niZ&f vagovy tonus znaci pfevahu sympatiku, coZ miZe vést ke zvy3enému stresu a
tizkosti
Ma viiv na
spojeni mezi Polyvagalni teorie
strevnim Dr. Stephen Porges vyvinul Polyvagaini teorii, ktera vysvétiuje, jak nervovy systém reaguje na stres a
mikrobiomem a ohrozeni
(}f) mozkem 1. Veentraini vagus - relaxace a socilni zapojovéni(zlepsuje trévent, imunitu, relaxaci, pohodu, propojeni s
§‘¢ AL AL EN okolim).Tonus BN je vysoky, index stresu nizky a celkovy spekiralni vykon v normé nebo vysoky.
//\ OBERONIC 2. Aktivace sympatiku - reakce bojuj nebo utec(zvySuje krevni tiak, tep, starosti, tizkost a obavy).Tonus BN
ARy Blotdinar =243 je nizky, index stresu vysoky a celkovy spekiraini vykon nizky.
o Y ’ - 3. Dorzalni vagus - imobilizace neboli zamrznuti(zvy3uje otupélost, deprese, uzavienost, strach z
Nizky Vysoky okoli).Tonus BN muZe byt vysoky nebo v normé, ale index stresu je vysoky, celkovy spekiralni vykon nizky
tonus -I i ‘ _tonus a miZe byt zvySend aktivita vysoké frekvence(HF) ve spektrdini analyze

Bloudivy nerv (nervus vagus)

vrsv

Vytvari spojeni napfic celym télem a zodpovida za 75% parasympatické kontroly - relaxacni
odezvy v téle. Vagovy tonus je méfitkem aktivity parasympatiku. Odrazi, jak dobre funguje
bloudivy nerv a reguluje rovnovahu mezi sympatickym a parasympatickym systémem.
Bloudivy nerv funguje jako komunikacni dalnice, jez prenasi signdly mezi mozkem a rliznymi
organy, véetné srdce, plic, Zaludku a stfev. Hraje klicovou roli pfi udrzovani homeostazy a
zajistovani optimalniho fungovani organismu.

Vyssi vagovy tonus tedy znamena lepsi funkci organovych systému, vétsi uvolnénost,
odolnost vici stresu a celkovou pohodu. Kdyz je aktivovan parasympatikus, podporuje stav
klidu a odpocinku a umozZiiuje télu zotavit se ze stresu a namahy. Naopak nizsi vagovy

tonus znaci prevahu sympatiku, coz mize vést ke zvySenému stresu a Uzkosti.
Polyvagalni teorie (v analyze miZeme pracovat i s polyvagalni teorii)

Bloudivy nerv ma dvé vétve. Hrbetni vagalni komplex (Dorsal Vagus Complex) je primitivné;jsi
nemyelinizovand vétev bloudivého nervu a jeho aktivace odpovida reakci zndmé jako
L,zamrznuti®. BFisSni vagalni komplex (Ventral Vagus Complex) je novéjsi myelinizovana vétev
bloudivého nervu, kterd se rozvinula u savcy, a je znama jako systém socialniho zapojovani.
Dr. Stephen Porges vyvinul Polyvagalni teorii, ktera vysvétluje, jak nas nervovy systém
reaguje na stres a ohrozeni. Popisuje hierarchicky systém, ktery ma tfi ¢asti:
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1. Ventralni vagus - relaxace a socidlni zapojovani (zlepSuje traveni, imunitu, relaxaci,
pohodu, propojeni s okolim). Hodnoty v softwaru: Tonus BN je vyvdZeny nebo vysoky, index
stresu nizky a celkovy spektralni vykon v normé nebo vysoky.

BLOUDIVY NERV (NERVUS VAGUS) (/]
LY
) fp N i of
el Tyl
/_/_)-\\h,\ o
Ovliviiuje E
naladu, i’ \‘\f Pomaha
stresové reakce , kontrolovat
a spojuje mozek dychani
s vnitiimi SniZuje srdeni
organy frekvenci a
T krevni tlak
Pomaha
regulovat
e produkci

glukozy

Index stresu
(10-100) Zvysuje
(@ produkci
travicich stav
Celkovy spekt. vykon
(2385 - 4545) (’ Ovliviiuje
‘J vyluéovani
enzymu

Ma vliv na

spojeni mezi
stfevnim
mikrobiomem a
mozkem

Bloudivy nerv =61,29
Nizky

Vysoky
tonus- ' -_tonus
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2. Aktivace sympatiku - reakce bojuj nebo utec (zvysSuje krevni tlak, tep, starosti, Uzkost a

obavy). Hodnoty v softwaru
vykon nizky.

: Tonus BN je nizky, index stresu vysoky a celkovy spektralni

BLOUDIVY NERV (NERVUS VAGUS)

Ovliviiuje
naladu,
stresové reakce
a spojuje mozek
s vnitinimi
organy

909 | Index stresu
(10-100)

Celkovy spekt. vykon
(2385 - 4545)

Nizky
tonu, I |

1 &

Pomaha
‘ kontrolovat
4 dychani
Snizuje srdecni
frekvenci a
t krevni tlak
»”

Ma vlivna

spojeni mezi
% stfevnim
mikrobiomem a
mozkem

Pomaha

regulovat
produkci
glukdzy

Zvysuje
produkci
travicich stav

Ovliviiuje
vylucovani
enzymu

Bloudivy nerv = 4,30
Vysoky
tonus
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3. Dorzalni vagus - imobilizace neboli zamrznuti (zvySuje otupélost, deprese, uzavienost,
strach z okoli). Hodnoty v softwaru: Tonus BN muze byt vysoky nebo v normé, ale index
stresu je vysoky, celkovy spektrdlni vykon nizky a miZe byt zvysend aktivita vysoké
frekvence (HF) ve spektrdlni analyze. Je tedy dobré nahlédnout do listu Spektralni
(frekvencni) analyzy srdce.

BLOUDIVY NERV (NERVUS VAGUS) (7 ]

Ovliviiuie L £
naladu, : @ _Z' \ Pomaha
stresové reakce / kontrolovat
a spojuje mozek dychani
s vnitnimi Snizuje srdecni
organy frekvenci a
krevni tlak

o Pomaha
] regulovat
o produkci
glukozy
140 Index stresu o ©
(10-100) J ZvySuje
R ) produkci
] - travicich stav
({1080)) Celkovy spekt. vykon

\.__// (2385 -4545) Ovliviiuje
== vylu€ovani

enzymu
Ma vliv na

spojeni mezi
stfevnim

mikrobiomem a

mozkem
Bloudivy nerv = 53,14
Nizky : Vysoky
tonus ENEGIN | T |
DIAGRAM FREKVENENIHO SPEKTRA SROCH o
V analyze bloudivého nervu je tedy diilezité ol oo spmicielivplon
sledovat i index stresu, index celkového Tl
spektralniho vykonu i aktivitu jednotlivych
frekvenci srdce, pifedevsim vysoké frekvence
(HF)! Index stresu a index celkového
HF - 28% VLF - 15%
spektrdlniho vykonu je zobrazen i v novém YIRch Ioisnes Yabsi S B
Regenerace, relaxace Chronicky stres

listu bloudivého nervu.
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Béhem situaci, kdy neprozivame zadny stres, pokud jsme tedy emocionalné zdravi, zstava
nasSe télo ve stavu socialniho zapojovani neboli v normalnim, uvolnéném a stastném stavu. V
tomto stavu jsme schopni spojovat se s jinymi lidskymi bytostmi. Sympaticky nervovy systém
predstavuje nasi okamzitou reakci na stres, jenz ovliviiuje témér kazdy lidsky organ v naSem
téle. Z toho vyplyvajici reakce bojuj nebo utec, je stav uréeny pro preziti. Pfi této reakci
bojuj-nebo-utec na urcité urovni stale véfime, Ze mizeme prezit hrozbu, které v daném
okamziku celime. Nicméné kdyzZ je nas sympaticky nervovy systém nakopnut az do pretazeni
a my stale nemGzeme uniknout a zUstdvame v neustalém chronickém stresu, prebird
kontrolu hibetni vagalni parasympaticky systém. To zplsobuje zamrznuti a uzavreni, coz je
forma sebeochrany, jako napfiklad kdyz nékdo prochazi extrémnim stresem, nebo ustrne na
jevisti a neni schopen fict ani slovo. Problémem tady je, Ze nas nervovy systém muze vnimat
nebezpecdi tam, kde neexistuje Zzadna skutecna hrozba (jako dusledek vystaveni stresu a
negativnimu vlivu prosttedi v raném véku Zivota).

V zasadé jsme se vyvinuli tak, abychom Zili prevainé v relaxacnim stavu a reakci bojuj-nebo-
utec si aktivovali ve chvilich, kdy ¢elime néjakému nebezpeci. Nasledné, az nebezpedi
pomine, télo si znovu obnovi relaxacni stav a doplni ztratu energie. Bohuzel vétsina lidi travi
pfevaznou ¢dast svych dni v neustalém stresu, a to v disledku chronického strachu, uzkosti,
pocitl viny, studu, frustrace, nizké sebelcty, negativnich presvédceni atd.; nemluvé o stresu
prozivaném v souvislosti s kazdodennimi problémy, jako jsou finance, vztahy, nemoci,
dopravni zacpy a podobné. Vétsina lidi travi pfevaznou ¢ast bdélého dne premilanim o
minulosti a délanim si starosti o budoucnost. Toto vSechno aktivuje sympaticky nervovy
systém. A tato sympateticka dominance zpusobuje oslabovani parasympatickych reakci
odpocinek-traveni-detoxikace-léceni, pticemz tuto reakci néktefi lidé nedokazi dostatec¢né
efektivné aktivovat, ani kdyz to potifebuji. Navic stavy chronickych nemoci jsou spojeny bud's
reakci bojuj-nebo-utec nebo s reakci parasympatického zamrznuti (nebo uzavreni). Napfiklad
mnoho lidi s chronickou Unavou popisuje, Ze se citi, jako kdyby byli v médu uzavreni. Aniv
jednom z téchto stavli nemUze dochdzet k |éceni.

ZADNE LECENi ANI REGENERACE, NEMUZE PROBIHAT BEHEM
AKTIVACE REAKCE, BOJUJ NEBO UTEC ANI STAVU ZAMRZNUTI.
UZDRAVOVAT SE MUZEME POUZE TEHDY, KDYZ JE
AKTIVOVANA RELAXACNI ODPOVED (Ventralni vagus).

www.oberonic.cz
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13. Funkcni stav fyzické kondice a pretrénovani

Na této karté je stav fyzické kondice a u sportovcl se mliZze pouzit také jako adaptace ve
sportovnim tréninku (indikator stavu pretrénovani). Fitness index ve sportovnim tréninku
(adaptaci) mGzeme chépat jako soubor biochemickych, funkénich, morfologickych a

psychickych zmén v jednotlivych organech a systémech i v organizmu jako celku, které vedou

ke zvySovani trénovanosti a sportovni vykonnosti a odolnosti vici zatiZzeni a zatéZzovani.

Dale je zde rozvedena analyza tepova frekvence srdce.

v DEllu® A0 P® oD

FUNKEN[ STAV FYZICKE KONDICE A PRETRENOVANI a €
- nedéle 3. listopad 2024 16:22:53 > - -
o

)]

FITNESS INDEX - STUPER FYZICKE KONDICE 0 FITNESS INDEX - STUPER FYZICKE KONDICE
Fitness index
(50-100%)

(( 217))
N\

tepti za minutu
ledy maZe byt

t vél s
¥ sportovec Emil Zéto

Primémy srdeéni tep = 68

N B ok A
Min. = 65 Max. =71
Srdecni tep

IdedIni primérna klidova srdecni frekvence se pohybuje mezi 60-80 tepy za minutu. Podle
novych poznatkl je optimalni hodnota klidové srdecni frekvence 60 tep(i za minutu, protoze
kdyz srdce pracuje v nizsich tepovych hodnotach, vice vydrzi a méné se opotfebovava.

maji lidé s klidovou srdecni frekvenci 67 tepl za minutu a nejvyssi s klidovou srdecni
frekvenci 92 tepl za minutu. Vysoky klidovy tep (tachykardie) tedy mliZe byt priznakem
onemocnéni (vysoky krevni tlak, poruchy srdeéniho rytmu, poruchy stitné zlazy, stres atd.).
Pokud je ale tep pfilis nizky (bradykardie) a doprovazi ho dychaci obtiZze a vyrazna unava,
mUzZe se také jednat o zdravotni problém. Jinak obecné plati, Ze nizsi klidova srdecni
frekvence znamena ucinnéjsi funkci srdce a lepsi kardiovaskularni zdatnost. Nizsi hodnota
tepu se také obvykle vyskytuje u sportovcl, jez maji silna srdce schopnd precerpat vétsi
mnozstvi krve — hodnota se pak muize pohybovat i kolem 40 tep( za minutu. Napfiklad nas
slavny sportovec Emil Zatopek, olympijsky vitéz maratonu, mél hodnoty 30 tep( za minutu.

Vice informaci o srde¢nim tepu zde: https://www.oberonic.cz/srdce-jako-fenomen-srdecni-

tep/
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14. Karta "Funkcni stav patere"

Na této nové karté je zobrazen pfehled o funkénim stavu patere a jeji propojenost s organy
celého téla.

v 0 alu® 0068 : e 0081 7

FUNKCNI STAV PATERE al @€
- stfeda 11. duben 2018 12:59:21 » - - 50
ROZDELENi PATERE 0 ROZDELENi PATERE (i}

L%

| Péter je v dokonalém stavu, tok energie prochazi neomezené.

17%

Pétef je v dobrém stavu, mirny pokles toku energie.
Stav pétefe je uspokojivy, tok energie je snizeny.
Hrudni pétef

Nevyhovujici stav patefe, vyrazné snizeny tok energie.

. Pétef je v $patném stavu, tok energie je blokovan.

Kostré . I Cf-)
29% [ J I i Centrum

"//"\l OBERONIC

Psychosomatika patere

Krcni pater — oblast mysleni

Celkové se jedna o oblast, kudy prochazeji myslenky, schopnost vidét nékolik aspektd jedné
situace (otdceni hlavou), schopnost dokazovat pokoru a schopnost pfemyslet o své vlastni
motivaci (sklanét hlavu).

Hrudni pater — oblast citové opory
Souvisi s pfemirou prace, kterou vynakladame, abychom byli oblibeni, uznavani, popf.
abychom se necitili provinile, pokud mame vice nez ostatni.

Bederni pater — oblast zakladnich potieb
Tato oblast souvisi s finan¢ni oporou, s materidlnim zabezpecenim.

K¥izova kost — oblast sexu

Pravé v oblasti sakralniho centra, jez se nachazi mezi podbtiSkem a pupkem, je soustfedéna
nejsilnéjsi energie naseho téla. Potize postihujici tuto oblast byvaji nejcastéji spojeny s pocity
sexudlni nedostatecnosti.

Kostr¢ — oblast preziti

Bolest v kostrci souvisi nejcastéji se strachem, ze nebudeme moci uniknout, nebo s hnévem,
Ze jsme proti své vuli v situaci, kdy nam jde o Zivot.
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Ukazatelé celostni mediciny (TCM, Ajurvéda)

To, co je vindické mediciné nazyvané "cakry" nebo v cinské mediciné "meridiany"
neni ve skutecnosti nic jiného nez rtizné zpusoby analyzy stavu nejslozité;si
energetické matrice, kterou predstavuje lidsky organismus.

Z pohledu vychodni prirodni filozofie, prvnim priznakem onemocnéni je zpomaleni
tempa, hromadéni a spotreba energie ve vnitfnich organech. V tomto pripadé organ,
ktery nemuzZe pfijimat a vyddvat potfebné mnoizstvi energie, reaguje rlznymi
chorobnymi projevy, které zavisi na tom, zda tento organ vykazuje prebytek nebo
nedostatek energie.

Soucasné metody sledovani srdecnich rytmd umoznuji s matematickou presnosti
popsat procesy hromadéni a spotreby energie v organech naseho téla. Na to, aby
bunka dostala potfebné mnozstvi energie v potfrebném rytmu, kazdy organ "odesle
pozadavek" srdci. Pravé to je dlivodem, proc se stav rovnovahy spotfebované a
nahromadéné energie odrazi ve frekvenci srdce.

Po zaznamu EKG a analyze srdecni frekvence v rliznych frekvencnich pasmech
muzeme vidét odraz proces(, které probihaji ve vnitfnich orgdnech ¢lovéka na
bunécné urovni, a timto zplisobem ziskat predstavu o stavu téchto organ.

K zobrazeni energetického stavu organismu je uréen rezim, ktery se v terminologii
vychodni mediciny nazyva "Aura".

Analyza energetickych procesu uvnitr lidskych organ, tj. procesu které nachazeji svij
odraz v srde¢nich rytmech, nam umozni zformulovat integralni ukazatel, ktery bude
objektivné odrazet kvalitu ¢innosti kardiovaskularniho, centralniho, endokrinniho a
autonomniho nervového systému. Tento ukazatel bude svym fyzickym obsahem
blizky k pojeti aury v tom smyslu, jak ji chapali vychodni lécitelé.
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15. Karta "Aura"

Na karté se zobrazuje informace o stavu aury pacienta. Aura je zobrazena ve formé animace
siluety ¢lovéka, pficemz na barvé aury zavisi celkovy stav klienta a relativni vykon aury je
zobrazen v procentech v levém hornim rohu.

Vil @B 20O® W 7

PORTRET AURY R 2
~ patek 17. bfezen 2017 12:24:33 - -« patek 18. srpen 2017 12:16:39 »
PORTRET AURY [i ] PORTRET AURY

Z védeckého hlediska pojmem .aura” rozumime schopnost si dlouhodobé udrZet a
uchovat fyzické procesy téla v hammonickém stavu. Nejedna se tedy o nic jiného. neZ o

odraz toho. nakolik je organismus schopen se kvalitné pfizpisobovat ménicim se
podminkdm vnéj$iho a vnitiniho prostredi. . Aura” je de facto informacni ukazatel
imunitniho stavu organismu zobrazujici adaptacni schopnosti organismu. Diky rozboru
energetickych procesi probihajicich v lidskych organech dokazeme vytvorit integralni
ukazatel. ktery objektivné odrazi kvalitu Cinnosti kardiovaskulémiho. endokrinniho a
autonomniho nervového systému. Tento ukazatel se svym fyzickym obsahem nejvice
pribliZuje pojmu .aura” v tom smyslu, jak jej chapali vychodni léCitelé.

Co je to aura

Lidské télo predstavuje zvlastni druh generatoru elektromagnetickych vin. Mira a rychlost
uvolfiovani a spotifeby energie v lidském téle je dana kvalitou a rychlosti chemickych reakci,
které probihaji v orgdnech téla na bunécné urovni. K vyhodnocovani kvality energetické
vymeény v lidském téle, orientalni prirodni filosofové pouzivaji termin "aura". Analyza
energetickych procesu uvnitr lidskych orgadn( se odrazi v rytmech srdce a umoziiuje ndm
vytvorit integralni ukazatel, ktery objektivné odrdzi kvalitu prace srde¢né-cévniho,
centrdlniho nervového, autonomniho a vegetativniho systému. Tento ukazatel bude svym
fyzickym obsahem blizky pojmu "aury", vtom smyslu, v jakém ji vnimaji vychodni léCitelé.
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16. Karta "Cakry"

Na karté se zobrazuje informace o stavu jednotlivych ¢aker pacienta.

Co jsou to cakry

Cakry jsou podle hinduismu a dal3ich, éasto s hinduismem kulturné sp¥iznénych

myslenkovych proudd, energetickd mista (centra) v téle popisovana jako vir nebo kruh. Podle
téchto nauk slouzi ¢akry jako slozité prevodniky a transformatory prany (energie) v lidském

organizmu.

..‘luu‘ OR:.: \'B%

MAPA AKTIVITY CAKER my €
- patek 17. bfezen 2017 12:24:33 »> - patek 18. srpen 2017 12:16:39 »
MAPA AKTIVITY GAKER INFO 0 MAPA AKTIVITY SAKER INFO [ ]

@

. 31%
26%

7. Sahasrara - korunni akra. Organy: velky mozek. svalova soustava, kostemni
systém a kiZe. Emoce spojené s Gakrou: melancholie, fobie. Psychicky viiv: VEDOMI[
SAMA SEBE

6. Adz7ia - Gakra tetiho oka. Organy: o&i. nos, dutiny. pétef. mozek. CNS. Odpovida

 za nervovou soustavu. Emoce spojené s Eakrou: hnév. Psychicky viiv:

ODPOVEDNOST ZA SEBE

5. Visuddhi - kréni &akra. Organy: hrtan, Stitn 3l4za, hlasivky, honi &ast plic.
pridusky, usi, Eelist Emoce spojené s &akrou: stydlivost, introverze. paranoia.

" Psychicky viiv: SEBEVYJADREN(

& 4.Anahata - srde¢ni &akra. Organy: srdce, spodni &ast plic, krevni obé&h, brzlik, kiZe,

® imunitni systém. Odpovida za ob&hovou soustavu. Emoce spojené s Eakrou:
! plactivost. Gzkost Psychicky viiv: LASKA K SOBE

3. Manipiira - Solar Plexus (pupeéni) éakra. Organy: Zaludek, slinivka bfidni, Zluénik,
jatra, tenkeé stievo. dvanactnik. ANS. Odpovida za zaZivaci trakt Emoce spojené s
Eakrou: deprese. obavy, tizkost. Psychicky viiv: VLASTNI HODNOTA

2. Svadhisthana - sakralni (sexudlni) &akra. Organy: pohlavni organy. ledviny. slepé
stfevo, lymfaticky systém. Odpovida za rychlost metabolismu Emoce spojené s
Cakrou: Zarlivost, zavist, Zadostivost. Psychicky viiv: SEBEUCTA

1. Muladhara - zakladni (kofenova) éakra. Organy: stfevo, mocovy méchyf.

 prostata, déloha. nohy. Odpovidd za regeneracia itu. Emoce spojené s &akrou

nejistota, pochyby. Psychicky viiv: SEBEUVEDOME

S Tladitko nota umoziiuje vytvofit a uloZit na disk pocitace zvukovou nahravku ve formatu
Mp3 pro relaxaci a zlepSeni celkového stavu klienta.

INFO

Popis ¢aker

1. Miladhara - ziakladni (kofenova) éakra
- v sanskrtu mulathara, znamena "zaklad"

Poloha ¢akry

- v perinealni oblasti, v misté mezi genitaliemi a

konecnikem

Hormony produkujici zlazy spojené s éakrou

4 1

= ky a h

lin a nor:

Télesné organy souvisejici s ¢akrou
- obratle, kostra, kosti, zuby a nehty. koneénik. stieva
prostata a pohlavni Zlazy. krev a bunééna struktura

Problémy a nemoci zpiisobené nerovnoviahou &akry

- zacpa, hemoroidy, nemoci krve, problémy se ztuhlymi zady, klouby a kostmi.

icka artritida, problé

Emaoce spojené s ¢akrou
- nejistota. pochyby

s

Duchovni asaciace spojené s ¢akrou

- materialno a fyzi¢no
Meridiany spojené s éakrou
- ledviny a moéovy méchyf
Frekvence ¢akry

-81.1Hz

1 a kiizi, inava, apatie, letargie,

4. Anihata - srdeéni éakra
- v sanskrtu ana z a''n a

Poloha ¢akry

- rovnobézné se srdcem. ve stiedu hrudi

Hormony produkujici zlazy spojené s éakrou

- thymusova zlaza (brzlik) a hormon thymohormon
Télesné organy souvisejici s ¢akrou

- srdce. spodni ¢ast plic. prsa. obéhovy systém, imunitni
systém. brzlik. homni &ast zad. kize. ruce

Tlacitko INFO zobrazi PDF s popisem jednotlivych ¢aker.

1, " gre ]t

Problémy a nemaci zpiisobené nerovnovihou éakry

- respiraéni onemocnéni. bolesti srdce, srdeéni infarkty. angina pectoris, vysoky
krevni tlak. kiecové zily. astma, alergie. napéti. nespokojenost se zivotem.
nespavost, inava

Emace spojené s ¢akrou

- plaétivost. tizkost

Duchovni asociace spojené s ¢akrou

- laska a odevzdanost

Meridiany spojené s akrou

- srdce a tenké stievo

Frekvence ¢akry

-78Hz
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17. Karta "Diagram Meridianu

Na karté se zobrazuje informace o stavu meridianu klienta, jejich forma a barva zavisi na
jejich momentalnim energetickém stavu. Zobrazuje se vyhodnoceni schopnosti kazdého
merididnu ptijimat a pfedavat energii béhem 24hodinového cyklu.

VieEllnO 8 38R 20 d@® « -

DIAGRAM MERIDIANU ar &
- -’:;-,-lfOBmg'mg patek 17. bfezen 2017 12:24:33 » - patek 18. srpen 2017 12:16:39 »

DIAGRAN MERIDIAND INFO € DIAGRAN MERIDIAN( INFO €

IIIIIIIIIIIIIII_‘____I IIIIIIIIIIII

Horni graf (diagram) vizualizuje schopnost merididan( pfijimat a vydavat energii béhem
24hodinového merididnového cyklu. Cervena ¢éra (kfivka) oznaéuje vydavani energie a
modra ¢dra odpovida pfijimani energie. PIny tmavé modry kruh oznacuje zénu
kvadratického prdméru odchylky od primérné hodnoty vSech meridiana. Silnéjsi radialni
¢ara (znazornéna bilou barvou) poukazuje na merididn, jenz je podle organovych hodin

aktivni v ¢ase provadéni daného méreni. Jeho ndzev je rovnéz uveden ve stifedu grafu (napf.

S —srdce 11-13 hod.).

Spodni sloupcové grafy také vizualizuji schopnost meridiant pfijimat a vydavat energii v
prabéhu 24hodinového cyklu meridiant. Umoznuji zobrazit rovnovahu mezi pfijmem a
vydejem energie pro kazdy meridian.

NES Tlacitko INFO zobrazi PDF s popisem jednotlivych meridiana.

12. Meridin Jater (DREVO-Jin) ; 11. Meridién Zluéniku (DREVO-
/ 2 Jang)

Energeticka aktivita méné nez 30%

Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — pFiznaky:

Plactivost, podraidénost, vznétlivost,

agrese, zlost, tendence pracovat bez

prestavky, dokud neni prace hotova

Energetickd aktivita méné neZ 30%
Energeticka rovnovaha:

Prebytek energie — priznaky:

Pocit plnosti zaludku, tize a bolesti hlavy,
bolesti a kfede v podzebfi

Nedostatek energie-pfiznaky:

Unava, plaétivost, pocit chladu, zévrat,
t&zky dech, vratka chize

Nemoci z toho pramenici:

Poruchy #luéniku, bolesti podél meridianu
Fluéniku, poruchy traviciho traktu,
nervové a dulevni poruchy, bolesti hlavy
Doporuéeni:

Vynechat konzumaci alkoholu, t&zkych
mastnych jidel, uZivejte byliny (hoi€iny)
ve formé &aje nebo v kapslich, cviky

z orgénové sestavy (cvik na dréhu
#uéniku i jater)

Nedostatek energie-pFiznaky:

Unava, zévrat

Nemoci z toho pramenici:

Bolesti v pravém podZebfi, zloutenka,
bolesti podél merididnu jater, bolesti v
k¥iZi, nemoci pohlavnich orgénd,
nachlazeni, horetka, tnava a zhor3ena
funkce oéi

Doporuéeni:

Vynechat konzumaci alkoholu, tézkych
mastnych jidel, vyhnéte se fyzické ndmaze
a naméhani o&i, uZivejte byliny (hof¢iny)
ve formé &aje nebo v kapslich, cviky

2 orgénové sestavy (cvik na drahu Zluéniku
i jater)
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18. Karta "Pentagram péti prvku"

Na karté se zobrazuje procentuadlni prepis meridiant do pentagramu péti prvka. Je to jiny
nahled na procentni hodnoty meridianu.

vieluO#8 83@OE® 20O @ v -

PENTAGRAM PETI PRVKU o €
- patek 17. brezen 2017 12:24:33 » - patek 18. srpen 2017 12:16:39 -»
PENTAGRAM PETI PRVKU ECN:EO 0 PENTAGRAM PETI PRVKD Eg/lEO 0

OCHRANC!
SRDCE 15%

ZALUDEK

STAROST

OBAVY

2 Tlacitko zobrazi pentagram péti prvk(i z pohledu emoci.

RADOSTNE EMOCIONALNI
PROZIVANE UDALOSTL

SRDCE
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OBERONIC.CZ
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| SMUTEK

—
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19. Karta "Ddsi a 5 Prvku"

Po vyplnéni dotazniku na této karté pfristroj urci, jaky typ je klient podle Ajurvédské celostni

mediciny.

villuoOBIEBOE®BOHd® W

DOSI A 5 PRVKU
- patek 17. brezen 2017 12:24:33 -

dotaznik je dokonéen z 0% &

DOS1 A 5 PRVKD - DOTAZNIK

Stavba téla, télesna stavba:
spise hubend a kiehka, tenké kosti
ani hubena ani tlusta
tezka, sklon k nadvaze
Boky jsou:
uzké
normalni

Siroké

Abychom mohli uréit typ vasich dés, vyplfite prosim tento kratky dotaznik.

ivé tvrzeni).
odpavédi na této strénce.

rhhddd
YT Shth
* -

Tabulka D65 a péti elementti zobrazuje informace o pomérech jednotlivych dés a péti

hlavnich elementt u klienta.

e BHQWDE® i @

DOSI A 5 PRVKU
- utery 29. listopad 2016 13:23:42 »

w &
dotaznik je dokonéen z 100% &

DOSI A 5 PRVKD

DIETA

vzduch
19%
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Vata - vzduch - labut

rychle vykonava praci, nadSenec, urostly,
divka ztepila, lehce se uci, nervozni,
vzruseny typ, hovorny, emocionalni,
rozumové aktivni

Pitta - ohen — tygr
pracovity se sklony k pFesnosti,
poradkumilovnosti, energicky, pribojny,
houZevnaty, popudlivy, nervdzni, citlivy,
svéhlavy, ale i umirnény charakter,
vzdorovity, snadno se rozzlobi, kriticky

Kapha - zemé - slon
pracuje pomalu, bez usili a s klidem,
klidny, mirny, spokojeny typ,
pozorny, vstricny mily charakter

www.oberonic.cz
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Tlacitko DIETA v okné vpravo nahofte slouZi k zobrazeni doporuceni pro stravovani klienta.

VElMO S 0008 Y 900 e -

DO3I A 5 PRVKU & €
-« utery 29. listopad 2016 13:23:42 - dotaznik je dokonéen z 100% &

DOS1 A 5 PRVKD DIETA

Doporucena dieta pfi previadajici d6Se Pitta

Doporucujeme konzumovat spiSe teplou nebo vlaznou stravu sladké, horké nebo trpké chuti, neZli stravu, ktera prosla varem nebo je horka. Takova strava totiz
zvy3uje prvky pitta (ohefi a voda). Vyvarujte se ostrych, slanych a kyselych jidel. Zptsob konzumace musi mit chladici G¢inek. Je tfeba se vyhybat stravé smazené
na oleji a velmi ostrych pokrmii, stejn& nepfiznivé GEinky mé i pozdni vecefe. Velmi prospésné piisobi Eerstvé ovoce a zelenina. Neni tfeba se postit, protoZe tim jen
zvysite prvky pitta. Postit se je moZné dvakrat do mésice s konzumaci jablecné, granatové Stavy a Stavy z hroznového vina.

Osoby, které maiji d63u pitta, vyZaduji velky pfijem tekutin. Blahodéarné na né pasobi ista voda (neperliva), vytazek ze smilaxu, ovocné Stavy, ¢aje a miéko.
Nedoporucuje se konzumovat tvrdé alkohalické napoje a kavu. Témto osobam prospivaji studené a slazené horké bylinné Eaje, protoZe pisobi jako antioxidanty v

jatrech. Jatra jsou u osob s d6Sou pitta zranitelnym organem. Tyto osoby mohou poZivat Cervené vino a pivo, ovSem vzdy béhem jidla a pouze v malém mnozZstvi.
Diky dobrému tréveni se tyto osoby dobfe vyporadévaiji se ztratou nékterych vitamind a minerald, vyZaduji vSak neustaly pfisun vapniku a Zeleza. Vrozenym rysem
t&chto osob je velkéd emocionalita, proto je velmi duleZité, aby b&hem jidla panovala klidna atmosféra. Po dobu jidla by se nemély fesit Zadné rodinné & pracovni
zaleZitosti.

Podle Ajurvédy se lidsky organismus sklada z hmotnych i nehmotnych sloZek. Interakce mezi
témito dvéma ¢astmi lidské bytosti urcuje jeji fyzické a mentalni zdravi. Jednim z hlavnich
principl Ajurvédy je, Ze zZaddna z podstatnych ¢asti utvarejicich clovéka nemze fungovat
nezavisle na ostatnich, nybrz jediné vSechny spolecné, a to ve vzajemném souladu a
harmonii. Nerovnovdha nebo nesoulad ve fungovani hmotnych a nehmnotych slozek vytvari
nemoci. V Indické filosofii se véfi, Ze vesmir a vSe, co obsahuje, sestdva z péti hmotnych
prvkd neboli substanci: ,Vzduch®, ,0héi“, ,Voda“, ,Zemé“ a , Eter”. Ve svétle modernich
védeckych poznatk( neni tfeba chapat teorii péti prvkd doslovné. Predstavuji urcité
vlastnosti téch latek, jejichZ jsou soucasti. Tento zplsob zobecnéni ndm umoznuje lépe
porozumét jednotlivym slozkam vesmiru.

,Vzduch” predstavuje pohnuti a vSechny zplsoby pohybu. ,Ohen” zrcadli veskeré fenomény
vztahujici se k produkci svétla a tepla. Vlastnosti ,Vzduchu a Ohné“ jsou vrozené vsem
formam Zivota. ,Vzduch a Zemé“ jsou zdkladnim , stavebnim kamenem®, ze kterého sestavaji
veskeré télesné struktury. Z pohledu Ajurvédy se veskeré télesné slozky véetné téch
nejmensich sestavaji vidy ze vsech péti prvka.

Jako vse v celé koncepci Ajurvédy, pét prvkud je nerozluéné propojeno navzajem mezi sebou.
Ve zdravém organismu je jejich mnozstvi, a tudiz i jejich vlastnosti v harmonii a jsou ve
vzajemné synchronii. Disharmonie a jeji pocatecni projev, nesoulad, jsou reflexi nemoci

v téle, které ma pevné stanoveny genotyp formovany péti elementy prirody. Myslenka
|écebnych zasah( Ajurvédy je zamérena na prevenci naruseni a obnoveni naruseného
souladu, stejné jako harmonii vlastnosti péti hmotnych prvka v lidském téle.

A vskutku, ve vSech hmotnych ¢asteckach Zivého organismu, v podbunécénych, bunécnych,
tkanovych a organovych strukturach se nachdzi i onen nehmotny prvek. V Ajurvédé tento
duchovni princip nese jméno tfi dés: Vata, Kapha a Pitta. Kazda z dés sestava z vlastnosti
dvou z péti elementl: dosa Vata ma nékteré vlastnosti, které jsou vlastni prvkiim Stvoreni —

www.oberonic.cz
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,Eteru”a ,Vzduchu“, désa Pitta ma ty specifické pro ,,Ohefi“ a ,Vodu“ a do3a Kapha
kombinuje vlastnosti ,Zemé“ a , Vody“.

Vzajemny pomér dés Vata, Kapha a Pitta je geneticky dany. Rovnovaha dés v organismu
urcuje fyziologické proporce téla stejné jako psychické rysy osoby. Pro jejich urceni se
pouziva Dotaznik dds v programu Heart Vision.

o @

DO3I A 5 PRVKU
-»

DO&I A5 PRVKD - DOTAZNIK

Stavba téla, télesna stavba:

spiSe hubend a kiehka, tenké kosti ' 4 4 & & & ¢
ani hubena ani tlusta * * * *

tezka, sklon k nadvaze
Boky jsou:

uzké

normalni

giroké

T EEr

DOSI A 5 PRVKU R 2
- utery 29. listopad 2016 13:23:42 - dotaznik je dokonéen z 100% ]
DOSI A 5 PRVKD DIETA @

Podle filosofie Ajurvédy se hmota (matérie) sklada z p&ti zakladnich prvki

- ZEME - predstavuje tuhé skupensivi nebo energii zabalenou do ltky
- VODA - piedstavuje vzajemné plsobeni nebo tekuté skupenstvi.

- OHEN - predstavuje uvolnéni energie z latky nebo plazmu.
-VZDUCH - predstavuje pohyb hmoty nebo plynné skupenstvi.

- ETER - substance prostoru odpovidajici fyzickému vakuu.

V niznych kombinacich tvofi tyto prvky riizné tkané lidského tla - dhatu. Prvky se sdruZuji do ffi zakladnich Zivotnich sil, neboli d6s. které fidi viechny
funkce organismu. Clovék je zdravy. pokud jsou dési vyvazené.

- VATA (éter a vzduch) je jemna energie spojend s pohybem. Ridi dychani. mrkani, pohyby svalii a tkani, iukot srdce a viechny pohyby cytoplazmy a
buné&énych membran.

- PITTA (oheri a voda) je spojena s metabolismem. Ridi zaZivani, absorbovani a asimilaci Zivin, metabolismus a tSlesnou teplotu.

- KAPHA (voda a zemé) je energie, kiera dava formu télesnym strukturam - tzn. Ze tvoii kosti. svaly a Slachy: spojuje vSechny buriky dohromady. Je
“mazivem’ pro klouby. zvihuje ki, udrZuje imunitni systém.

| dhatu a d68i potfebuji pro svoji Zivotni éinnost Ziviny, vodu apod. Pokud klesne ita @ mnoZstvi potravy a jinych latek spotfebovavanych Elovékem
pod nezbytnou tiroveri, dochazi k narugeni rovnovahy. Rovnovaha miiZe byt taktéZ narusena psychickymi vlivy & zménou roénich obdobi. Organismus
se do uréité miry miZe s tdmito vlivy a vykyvy vyporadatsam, jestlize vSak pfesahnou uréitou mez, Elovék onemocni. Onemocné&ni miiZe postihnout
jakykoli organ, jelikoZ vak zarodek nemoci miiZe plynout jakymkoli kandlem v organism ina nemusi byt nezbytné vzasaZeném organu.

Ka: lovék ma jiZ od narozeni zcela specificky pomér d63. vrozenou psychosomatickou stavbu téla (plivodni podstatu) - Prakrii. Ta zistiva po cely
Zivotnemé&nna a miiZe byt diagnostikovana pfi vySetfeni anebo formou dotazniku. Prakrti odhaluje skiony k urgitym onemocnénim. Soucasny vzajemny
pomér prvki lidského t€la se nazyva Vikrii

Existuje sedm zékladnich typti Prakrti a Vil dta, pitta. kapha, vata-pitta, vata-kapha. pitta-kapha, véta-pitta-kapha. Pro spravny vybér zplisobu lécby
a obnoveni vyvazZeni fii d6s je treba tedy uvazit viechny tyto skutecnosti.
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20. Karta "Prehled dalSich parametri HRV"
Na této karté je prehled dalSich akademickych index( a parametrd analyzy variability srdec¢ni

frekvence.

v eElno® 8808 ®© 0

PREHLED PARAMETRU VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU

- stfeda 11. duben 2018 12:59:21 » -
PREHLED PARAMETRU 000 PREHLED PARAMETRU
Parametry [ Hodnoty | Normy Odkazy
Parametry srdecni aktivity Parametry srdecni aktivity
HR, (tep/min) 72 (60-90) Tep - V klidovém stavu se srdeéni frekvence pohybuje mezi 60 a 85 tepy za minutu
1AB 236,1 [35.0-145,0) Rozdily RR-Interval(l
VIHR 0,25 [0,25-0,60] Vegetativni index srdecniho rytmu
IAR 58,4 [15,0-50,0] Index pfisluéné regulace
Ell 147.6 [10,0-100,0] Index napéti systému, poéita se - AMo / 2dX x Mo a odrazZi stupen kontroly srdecni frekvence
Parametry vegetativni regulace Parametry vegetativni regulace
B1 (%) [ 42 [ [60-100] Regulaéni troved
B2 (%) | 29 I [60-100] Regulaéni rezerva
istické pa v istické pa =
RRNN (ms) 836 [700-1000] Doba stredniho intervalu
SDNN (ms) 32,8 [30,0-100,0) Standardni odchylka vsech NN int. odrazi véechny cyklické slozky edné za énliy v Gasovém int. zaznamu
CV (%) 39 [3,0-12,0] Variaéni koeficient
RMSSD (ms) 249 [15.0-45,0] Stredni ickd odchylka po sobé jdoucich RR intervalu. Pf Sim k. i ¢nich slozek HRV
NN50 23 [46-100] Poéet po sob& jdoucich RR intervald lisicich se o vice nez 50 ms. K slozek HRV
PNN50 (%) 8 [15-34] alni i RR intervall liicich se o vice neZ 50 ms vydéleny celkovym poctem RR intervalil
F ¢ni spektrum F ¢ni spektrum
HF (ms?) 89 [770-1078] Vykon v pasmu vysokych frekvencich (0,15 Hz - 0.4 Hz)
LF (ms?) 223 [754-1586] Vykon v pasmu nizkych frekvenci (0,04 Hz - 0,15 Hz)
VLF (ms?) 735 [600-1500] 'Vykon v pasmu velmi nizkych frekvenci (0,00 Hz - 0,04 Hz)
HFnu 28,50 [26,00-32,00] HF (0,15 Hz - 0,4 Hz) vykon v pasmu vysokych ichv i y
LFnu 71,50 [50,00-58,00] LF (0,04 Hz - 0,15 Hz) vykon v pasmu nizkych frekvenci v y
LFHF 2,51 [1,50-2,00) Pomér ivni 3 icka (LF)/ icka aktivita (HF)
TP (ms*1000) 1048 [2385-4545] Celkovy vykon celého ¢niho spektra - ¥ spige ak. patiku A spise ak.
y hi y hi
Mo (ms) 800 [700-900] Rezim
AMO (%) 46,76 [30,00-50,00] Amplituda rezimu
VR (ms) 198 [150-450] Variaéni rozsah
HRV Index 9 [20-50] Index variability srdecni frekvence N\
Parametry autokorelace Parametry autokorelace GOsT
1Kk 0,715 [0,700-1,000] Korelacni koeficient po prvnim posunu "SI Centrum
mo 21 [0-18] Poget fluktuaci s hodnotou mensi nez 0 //\\.,. OBERONIC
z 425 [50,0-500,0] éniindex
Ic 04 [1,03,0] Index i
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r

Rizené dychani "Biologicky Feedback"
Zivé dychani

Srdce udava rytmus viech organu lidského téla jako kyvadlo, a i ten nejmensi vliv na
organismus se odrazi ve zménach daného rytmu. Jakym zplsobem miuze ¢lovék
samostatné ovlivnit praci srdce? Zakladnim regulatorem takového pusobeni je lidsky dech.
Jak je moZné upravit rytmus naseho dechu? Jedna z moznosti je program ,,Rizené dychani“

v softwaru Heart Vision.

Program fizeného dychani je tvorfen na zdkladé analyzy respiracnich vin uvolnénych ze
zaznamenaného kardiorytmogramu klienta. Pomoci tohoto programu je interval mezi cykly
nadechu a vydechu rozdélen tak, aby doslo u klienta k co nejefektivnéjsi harmonii téla jako
celku. Pfi pozorovani vizualniho programu vypocitaného pocitacem mze klient snadno
"upravit" rytmus svého vlastniho dychani do rytmu s parametry jediného univerzalniho
zakona o fungovani Zivé pfirody.

‘

|
|
}
|

oberonic.cz

0:06

Program kontroly dychani se pouZiva pro korekci psycho-emocionalniho a fyziologického
stavu po fyzickém a psychickém zatizeni, pFi stresovych situacich, pfi vyskytu zndmky Gnavy,
pro zvySovani uc¢innosti doplika, terapii a dalSich postup(. Na druhé strané harmonizace
dychacich a srdecnich rytma vede predevsim k harmonizaci procesu v téle a jejich
naslednému oZiveni. Pravidelné pouZzivani tohoto programu umoziiuje podstatné zvysit
zakladni parametry zdravi, obnovit energetické zdroje organismu a zlepsit imunitni stav
klienta.

www.oberonic.cz
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Kromé toho mUZe byt program fizeného dychani pouzit jako aktivni test funkcnich zdroju
organismu, tim Ze se pfistrojem vyhodnoti stav (EKG) klienta pfed cvi¢enim a po cviceni a
zjisti pfipadny rozdil. Opakované nahravani EKG se doporucuje nejdfive po 5 minutach po
ukonéeni dychani. Doporucuje se dychat v souladu s rytmem a amplitudou nastavenou
dychaci kouli, jasné dodrzet pauzy, hloubky nddechu a vydechu.

Pokud by klientovi délalo nevolno (motadni hlavy...) nebo se citil nekomfortné, doporucuje

se bud’ cviceni ukoncit, nebo miiZe klient dychat volné podle svého rytmu — nddechy 62
postupné pomalu do spodni cdsti téla smérem nahoru, pomalé vydechy a bud’pozorovat

program, nebo zavrit oci.

‘
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V novém tisicileti se lidstvo bliZi k hranici, za kterou se oteviraji nové obzory moznosti zmény
obsahu lidského Zivota, zmény jeho kvality, zbaveni se bolestivych nemoci atd. Biorytmologie
je jednou z oblasti, kde vyzkum v kombinaci s nejnovéjsimi technologiemi mize dosahnout v
budoucnosti nepredstavitelnych vysledka.
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Odstranovani poruch

Navzdory tomu, Ze vSechny soucastky diagnostického zafizeni byly opakované kontrolovany
na neporusenost a spolehlivost, obas mohou nastat poruchy pfi provozu zafizeni. Je-li tomu
tak, je doporuceno hledat reSeni problému v této ¢asti uzivatelské prirucky. Pokud se vam
nepodafrilo odstranit zavadu, pak doporucujeme pfed kontaktovanim sluzby technické
podpory provést nasledujici pfipravné kroky:

e Zapnéte pocitac, na kterém se vyskytl problém, nainstalujte software
diagnostického pfistroje a pfipojte pristroj k tomuto pocitaci.

Pfipojeni elektrod na pacienta neni nutné.

e Ve vétsSiné pripadl se problém vyresi mnohem rychleji a snadnéji s pomoci podpory
technického specialisty, ktery se mize pripojit k vaSemu pocitaci na dalku pres
internet pomoci programu TeamViewer, ktery je pravé pro to urcen. Je nutné si jej
stahnout a spustit koncovou ¢ast softwaru TeamViewer pomoci nasledujiciho odkazu:

http://download.teamviewer.com/download/TeamViewerQS.exe

eronlY J1 ST

Piipojeni Dopliky Napovéda ¥

Licence zdarma (pouze nekomerdni pouziti

) ) L K dispozici je nova verze. Klepnutim na tladitko provedte * |
Vzdalené ovladani . | aktualizad na nejnovéjsi verzi aplikace TeamViewer.

Povolit vzdalenou spravu Spravovat vzdaleny pocitac
Sdélte svému partnerovi toto ID a heslo, Pokud chcete spravovat vzdaleny
pokud chcete povolit vzdalenou spravu. pocitac, zadeijte ID partnera.

499 616 122 Partnerske ID
M w1sc94 | O

Zadejte vase osobni heslo pro pfipojeni

k tomuto poéitaci odkudkoliv.
Pripojit k partnerovi
Osobni heslo N
eeeecee ¢

@ Pripraveno k pripojeni (zabezpecené pripojeni) Pocitace a kontakty >

Po spusténi stazeného programu “TeamViewerQS.exe” se vdm na obrazovce zobrazi
okno s vasim ID a Heslem. Domluvte si podporu specialisty a zasSlete mu vase ID a
Heslo. Béhem pfipojeni k vaSemu pocitaci na dalku, prosim, nedotykejte se kldvesnice
a mysi a nechte podporu pracovat.

@ Vzdalené ovladani

(7) Prenos soubor(
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V Pripadé, Ze se program nespusti
Pfiznaky poruchy: Pti pokusu o spusténi programu, se nic nedéje, nebo se zobrazi
chybové hlaseni.

Zkontrolujte verzi operacniho systému
Program je navrzeny pro provoz pouze v OS MS Windows Vista, MS Windows 7, MS
Windows 8, MS Windows 10.

Preinstalovat program

Programové soubory mohou byt poskozeny néjakym jinym programem.
Nejjednodussi zpUsob, jak opravit tuto chybu je nutné program preinstalovat. Data
pacienta timto preinstalovdnim nebudou ovlivnéna.

Zkontrolujte vas antivirovy program

Je moiné, Ze software diagnostického zafizeni byl zablokovan z néjakého dlivodu
antivirovym programem nainstalovanym v pocitaci, kdy je software diagnostického
zafizeni chdpan antivirovym programem jako virus, proto dojde k nasledné blokaci
antivirem.

Doporucuje se peclivé kontrolovat pocitac na vyskyt vird a znovu nainstalovat
software diagnostického zafizeni. Dlirazné se doporucuje znovu stdhnout nejnové;jsi
verzi softwaru.

Program ma problém rozpoznat zatizeni
Pfiznak poruchy: program byl spustén a zafizeni je pfipojené k pocitaci, ale EKG
zaznam nemUZe byt zahajen a v pravém dolnim rohu programu se zobrazi zprava

"Zafizeni Neni Pfipojeno”:  Zafizeni nepfipojeno @ «»

Zkontrolujte PFipojeni Zarizeni K Vasemu Pocitaci:

USB kabel pro ptipojeni zafizeni k pocitaci nesmi byt delSi nez 2 metry. Pouziti delSich

kabel(, jakoz i jiné rizné prodluZzovace mlZou narusit spravnou funkci zafizeni.
USB kabel pro pfipojeni zafizeni k pocitaci musi byt standard "USB 2.0 nebo 3.0".
Kabely "USB 1.0", USB 1.1 "se nehodi pro dané zafizeni.

Zkontrolujte provozni kapacitu USB portu pocitace pfipojenim nékteré znamé
fungujici USB-zafizeni, napfiklad: USB pamétové zarizeni flash nebo jiné.

Zkuste vyménit USB kabel za novy (toto je ¢astd chyba — nefunkéni USB kabel)

www.oberonic.cz
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Zkontrolujte zarizeni:

e Pfistroj a kabely na povrchu nesmi mit Zadné viditelné Skody. V pripadé, ze USB
kabel byl poskozen, mlZete jej sami nahradit rovnocennym. Pokud USB kabel
pfistroje nebo kabely elektrod byly poSkozeny, musite se obratit na sluzbu technické

podpory.

e Na zafizeni pripojené k pocitaci, musi svitit nebo blikat bild dioda, pokud nesviti,
svédci to o interni chybé v zafizeni. V takovém pripadé byste méli kontaktovat servis

podpory.

Zkontrolujte, VSTUP Zarizeni:

o Ujistéte se, Ze zafizeni bylo spravné rozpoznano operacnim systémem vaseho
pocitace. Oteviete Windows OS Ovladaci panel a spustte Spravce zafizeni (nachazi se
v apletu Zvuky a Zvukova zafizeni):

=1 N <R

Control Panel Home

System and Security
MNetwork and Internet

* Hardware and Sound
Programs

User Accounts and Family
Safety

Appearance and
Personalization

Clock, Language, and Region

Ease of Access

@U'PE » Control Panel » Hardware and Sound »

i

mg

@
¥
=

- | ¢?| | Search Control Panel o]

Devices and Printers
Add a device | Add a printer

Mouse '?;‘DeviceManager
AutoPlay

Change default settings for media or devices | Play CDs or other media automatically

Sound

Adjust system volume | Change system sounds | Manage audio devices

Power Options
Change power-saving settings | Change what the power buttons do

Require a password when the computer wakes | Change when the computer sleeps | Choose a power plan

Display
Make text and other items larger or smaller
How to correct monitor flicker (refresh rate)

Adjust screen resolution | Connect to an external display

Otevfi USB skupinu Kontroléry ve Spravci zafizeni a ujistéte se, Ze zafizeni "USB

Sériovy Konvertor" je zahrnut v seznamu.
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=1 Device Manager ][ = Esw]
File Action View Help
=5 | e
- (el WIN7-PC
i 459 Batteries
s -l Computer
Disk drives
Display adapters
DVD/CD-ROM drives
Human Interface Devices
IDE ATA/ATAPI controllers
Keyboards

Mice and cther pointing devices
Monitors

Metwork adapters

Ports (COM & LPT)

Processors

Sound, video and game controllers

Systemn devices

h'VvV'v'Vv'VYYVYVVTTTG

e EDGRE | { FEL

Universal Serial Bus controllers
i Standard OpenHCD USB Host Contreller

i IJSE Serial Converter

USE Senal Converter Properties @

General | Driver | Details

USB Seral Converter

Device type: Universal Seral Bus controllers
Manufacturer: FTDI
Location: Port_ #0002 Hub_#0001

Device status

This device is working propery. -

[ ok || cancel |

Kliknéte pravym tlacitkem mysi na "USB Sériovy Konvertor" a ze zobrazené nabidky
zvolte "Vlastnosti". Zafizeni otevie okno , Vlastnosti“.

Ujistéte se, Ze ve stavovém poli zafizeni se zobrazi "Toto zafizeni pracuje spravné",
pak prepnéte na kartu "Ovladac" a ujistéte se, Ze verze instalovaného ovladace je
"2.8.14.0".
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Pokud néco z vyse uvedeného neodpovida skutecnosti, doporucuje se znovu
nainstalovat ovladac zafizeni. Otevrete z nabidky Spust OS Windows, vyberte
Vsechny programy, pak slozku "Dinamika / Heart Vision / Instalace ovladace
zarizeni". Pfed instalaci ovladace se ujistéte, Ze je zafizeni pfipojeno k pocitaci.

Chyby v Seznamu pacient

Priznaky poruch: Seznam pacient(i neobsahuje Zadnd jména, néktefi pacienti
nemohou byt vymazdni, zadana jména a data narozeni pacientll nejsou ulozeny.
Spustte program jako Administrdtor/Sprdvce

Takova porucha vznikd, protoze operacni systém programu neopraviuje pfistup k
Seznamu pacient(l na disku pocitace.

Pro spravné fungovani Seznamu pacient( je nutné spustit program jako spravce.
Najedte na ikonu programu na plose, kliknéte na ni pravym tlacitkem mysi a ze
zobrazeného menu zvolte Spustit jako spravce. Moznda budete potiebovat heslo
spravce, které ziskate od osoby, ktera provedla instalaci operaéniho systému na
vasem pocitaci.

Problémy zplisobené zaznamem EKG signalu

Pfiznak poruchy: Ptistroj byl programem nalezen, ale po stisknuti tlacitka ® se nic
nedéje.

Zkontrolujte nastaveni sitového zafizeni (firewall)

Je mozné, ze firewall vaseho pocitace zablokoval signal vychazejici ze zafizeni. Pro
odstranéni bloku si prectéte odstavec "Postupy pred spusténim" této prirucky.

Priznaky poruchy: Signdl je zachycen, ale nespusti se nahravani.

Ujistéte se o spravném zapojeni elektrod

Elektrody musi byt ptipevnény na pazich pacienta tak, jak je popsano v ¢asti (EKG —
nasazeni elektrod) na zac¢atku této prirucky.

www.oberonic.cz
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Zkontrolujte neporusenost kabelii elektrod

Dlouhé a neadekvatni pouZiti kabell spojujici elektrody s pfistrojem muze zpUsobit
jejich popraskani. Pokud toto poskozeni neni viditelné na plasti kabelu, mize jit o
naruseni vnitfniho dratu. V tomto pfipadé je signal EKG chaoticky, bez ohledu na to, zda
ma pacient elektrody nebo ne. Chcete-li zkontrolovat neporusenost kabeld, je nutné
zahdjit zaznam EKG signalu a pak se pfipojit dvéma konektory k pfistroji tak, aby

jejich kovové ¢asti byly v tésném vzdjemném kontaktu. Poté ma EKG signdl tvar
primky.

'0:15¢ 0:16¢ 0:17¢ 0:18¢ 0:19¢

Pokud EKG signdlu nema tvar primky, ale signal je chaoticky, v tom pfipadé to
poukazuje na vnitfni poruseni kabelu, proto se obratte na servisni podporu.
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Zkontrolujte signdl polarity

e Je moiné, ze polarita signdlu je narusena, kdyz se omylem prohodi elektrody pro
pravou a levou ruku. Toto Ize snadno rozpoznat podle tvaru zaznamu EKG signdlu:

Sprdvny signal Narusena polarita

69

- 108

g & B

'0:200 0:21c 0:22c '025¢ 0:26¢ 0:37¢

Chcete-li to napravit, staci stisknout tlacitko S
nebo vyménit pozice elektrod na rukach pacienta.

»Zmény polarity” v programu,

Nastaveni méritka aplikace (na monitoru se zda program pfrilis maly)

Na modernich velkych monitorech s rozliSenim 4K nebo vy$sim se muze rozhrani aplikace
Heart Vision zdat pfilis malé. K napravé této situace staci provést jednoduché nastaveni
vlastnosti aplikace Heart Vision:

e Vyhledejte na plosSe Windows zastupce aplikace Heart Vision, jejiz rozhrani chcete
zvétsit. Kliknéte na néj pravym tlacitkem mysi a vyberte "Vlastnosti".

e V okné Vlastnosti aplikace vyberte kartu "Kompatibilita". Poté na této karté kliknéte
na tlacitko "Zménit nastaveni pro vysoké DPI". Otevre se okno nastaveni vysokého
rozliseni.

eV okné nastaveni vysokého rozliSeni zaskrtnéte poli¢ko "Obejit chovani vysokého
pfizplsobeni rozliseni DPI" a v rozeviracim seznamu "Pfizplsobeni rozliseni provadi"
vyberte "Systém". Poté zaviete okno nastaveni kliknutim na tlacitko "OK".
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' HeartVision — vlastnosti
Fabezpedeni Podrobnosti Predchozi verze
Obecné Zastupce Kaompatibilita

Poloud terto program v této verzi systému Windows nefunguje
spravne, pokuste se spustit poradce pfi potiZich s kompatibilitou.

Spustit poradece phi potizich s kompatibilitou

Jak mohu zvolit nastaveni kompatibility uéné?

Refim kompatibility
[ Tento program spustit v refimu kompatibility pro;

Windows 8

MNastaveni

[] Rezim s omezenym mno#stvim barev
Bbitoveé barvy (256

|| Spustit s rozligenim 640 x 480

[ Vypnout optimalizace celé obrazoviy

[ ] Spustit tento program jakeo spravee

|| Zaregistrovat tento program k restarttovani

[ ] PouZit starii zobrazeni spravy barev ICC

Zménit nastaveni pro wysoke rozliseni DPI

'p Zménit nastaveni pro wiechny ufivatele

oK Frugit PouZit

Wysoké nastaveni bodd na palec pro HeartVision.exe x

Umozruje zvolit nastaveni pro vysoké rozligen’ DPI u tohoto programu,

DPI u programu

— Problémy s méfitkem u tohoto programu miZete vyresit pomod
— tohoto nastaveni namisto obdobné funkce v Nastaveni.

Otevrit upresnujic nastaveni méritka

Program se mdze zobrazit rozmazang, pokud se po prinlageni do
Windows zméni DPI hlavniho displeje. Systém Windows se mize
pokusit tento problém s méfitkem u tohoto programu vyresit pouzitim
hodnoty DPI, ktera je nastavena pro hlavni displej, a to pfi jeho
spusténi,

Poufit DPI nastavené pro midj hlavni displej v pfipadé, e

Prihlasil(a) jsem se do Windows.
Dalé informace

Prepis prizpisobeni vysokého rozligen DPI

] Obejit chovani vysokého piizplsobeni rozligeni DPI,
Prizpdsobeni rozligeni provadi:

Aplikace w

QK Zrusit

Pristroj Heart Vision nenahrazuje lékarskou péci ani klasické, klinické, vicekandlové EKG.

Heart Vision analyzuje variabilitu srdecniho rytmu a slouZi k nastaveni zmén zdravého

Zivotniho stylu. Pro EKG vysSetieni srdce kontaktujte svého lékare!

Navod sestavil a vyhradni distributor do CR a SR:
Michal Valenta
Centrum OBERONIC
Tel.: +420737937478
www.oberonic.cz
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DULEZITOST ZDRAVE
VARIABILITY SRDECNIHO RYTMU

(\/7 ® Lepsi fyzicky vykon a pocit pohody

Zvyseny kognitivni vikon

‘Uvolnénost, dobry spanek a regenerace
Jizké riziko vysokého krevniho tlaku

Nerovnovéha v srdci a mysli ® ZlepSena regulace autonomniho

Nedostatek nad$eni, napéti, stres, deprese nervového systému

Zdravotni problémy, zhorseni spanku a regenerace

Zvysené riziko vysokého krevniho tlaku

' VYSOKA ADAPTABILITA (HRV)

SniZené fyziologické funkce a rychla inava Parasympatikus

,odpocinek a traveni“

(J)

NiZKA ADAPTABILITA (HRV)
Sympatikus
,bojuj nebo utec"

Centrum

v OBERONIC

Vice informaci na:

www.oberonic.cz

Heart Vision
by OBERONIC
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