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Vse prijimat a odevzdavat s laskou

Hudba je lék pro dusi a melodie, jez nami rezonuje, jako by méla schopnost rozpustit
ve svych tonech veskeré starosti a dostat nas do pritomnosti - do okamziku tady
a ted. Tento rozmér skyta i tvorba zpévacky IVY MARESOVE, ktera se vymyka bézné
hudebni produkci a mainstreamu. Plave v alternativnim hudebnim proudu a hleda lidi
s otevirenym srdcem, jiz se chtéji prenést do jinych sfér a propojit sami se sebou.

Ivo, ve vasi hudbé, kterou tvorite s ka-
pelou Razam, jsou silné citit slovanské
koreny, urcita propojenost se zemi,

s prirodou, predky, ritualy a bohy. S né-
¢im odvékym, co tu vzdycky bylo a je.
Citila jste toto hudebni pojeti v sobé
odjakziva?

Vzdy jsem hodné tihla k ptirodé a ze-
mitosti. Od mladi mé zajimaly hlubiny
viech véci. Mou intuici a citlivost ale dost
Casto pfemahala velmi silnd a umanuta
hlava, takze ve mné vzdycky byl i celkem
slusny napnelismus a vnitini konflikt. Ale
mozna i prave diky pritomnosti téch-

to polarit jsem tvorila. Byl a je to m(j
zplsob vyjadfeni mého vnimani zZivota

a miry schopnosti ho prozivat. Jednim
mym soukromym ritualem bylo pocho-
peni, ze mam slovanské koreny, a jejich
prijeti. Dnes to vidime ¢asto kolem sebe,
jak se snazime napfi¢ nejen hudebnimi
zanry, ale i napfi¢ spole¢nosti nebyt pfilis
Cesti, nebyt pfilis Slované. Dokonce se mi
zda, 7e néktefi lidé to povazuji za jakysi
handicap a radéji oslavuji plagiatorstvi
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a primérnost pii snaze byt nékym jinym,
nez ve skute¢nosti jsou. Je to skoda. Kdyz
se dokazeme zamilovat do vlastnich
korent, dokazeme velké véci. Nechci tim
vak fict, Ze odmitam inspiraci z jinych
krajin, naopak, ale kdyz k té inspiraci ne-
primichame alespon trochu lasky k vlastni
zemi a svym predkim, ztracime svou moc
a ducha.

Co pro vas slovanstvi a staré tradice

v dnesni dobé znamenaji?

Nékde jsem Cetla, Ze slovo Slovan zna-
mena ,stav ducha"”. To mi prislo krasné

a presné. Také v tom pojmu vnimam
vyraz ,slovo” - na pocatku bylo Slovo

a bytost, ktera vladne slovem, respektive
uvédomuje si silu a moc slov. Téz jsem
slySela, Ze jde o oznaceni ¢lovéka, ktery
srozumitelné mluvi a slysi. Tuto schop-
nost bychom specialné v soucasnosti asi
potfebovali opravdu rozvijet, zda se mi, ze
ji za¢indme ztracet. Naslouchat si a umét
spolu mluvit, mozna to je to, co by méli
Slované pfinést jako dar svétu. A tradi-

ce. Ty jsou nesmirné dulezité. Bez této
navaznosti na predky nenajdeme svou
podstatu. Dle mého nelze odmitat vlastni
koreny a citit se naplnény. Myslim, Ze je to
jedna z dnesnich civilizacnich chorob -
naprosté vykorenéni, které vede k dezo-
rientaci lidi v mnoha smérech.

Jsou staré tradice, s nimiz souznite, kte-
ré si pripominate nebo je dodrzujete?
Mam moc rada vitani novych ro¢nich ob-
dobi nebo svatky slunovratu. Ale ze vieho
nejvic mam rada ty drobné tradice, které
mohou byt v kazdé rodiné jiné a preda-
vaji se z generace na generaci. Nékomu

to muze pripadat nepodstatné, ale treba
recepty, prace s bylinami, schopnosti
predavané v zenské linii z matky na dceru,
to jsou jedny z nejsilnéjsich tradi¢nich
hodnot. Otec, ktery uci syna byt muzem,
predava mu zkusenosti nebo treba uméni
svého femesla a tak dale. To jsou zalezi-
tosti, bez kterych neni lidska duse pIné
vyzivena. Alespon to tak citim. Kupfikla-
du Vanoce mam daleko vic spojené s kon-

Skupina Razam

Worldmusic se silnymi slovanskymi koreny, ve které
se potkavaji vynikajici hudebnici z Cech, Moravy, Bé-
loruska a Ruska: zpévacka lva Maresova, akordeonista

vrv

Aliaksandr Yasinski, kytarista Michael Vasicek, bubenik
Radek Dolezal, violista Ilia Chernoklinov a houslista
Marc Can. Nazev kapely Razam v bélorustiné znamena

»dohromady"

v

spolecné”. Texty pisni jsou prevazné

Ceské, ale pouzivaji i bélorustinu, srbstinu, ukrajinstinu
nebo rustinu. Jejich zivé koncerty stavi na syrovosti,
autenticité, oteviraji hlubiny emoci a pocitt.

Razam vydali alba Kéz boure by prisla a Harpyje

u pramene. Letos vydavaji album treti, vano¢ni desku
Slovanské Vanoce, kterou pokiti 4. prosince 2022.

krétnimi zvyky a tradicemi nasi rodiny
nez s tradicemi kiestanstvi jako takového.
Nékdy je tézké rozeznat, do jaké miry se
tradice a svatky stavaji rukojmim ideologii
a instituci bez hlubsiho smyslu. Svatky

a tradice vnimam osobné predevsim jako
Cas, kdy je snazsi a dobré se napojit na
Boha v tom nej¢istsim smyslu slova. At
uz je to tanec slunovratu ¢i otevieny roz-
hovor otce a syna u stolu v kuchyni v den
oslavy jeho narozenin.

Na jakou vasi malou rodinnou tradici
rada vzpominate?

Mozna se mi nékdo muze smat, ale jako
mala jsem milovala ofechové rohli¢ky

s ¢okoladovou polevou, které na Vanoce
pekla vzdy jen babi¢ka, maminka mého
taty. Poprvé jsem je jedla snad ve tfech
letech, dodneska citim tu chut. Od
babic¢iny smrti jsem je neochutnala a az
pred par lety jsem se rozhodla, Ze je zacnu
péctija. Vratila jsem si do zivota jednu

Iva MaresSova
*1976 v Hradci Kralové

Zpévacka, textarka, skladatelka pisni
a scénické hudby, herecka. Zabyva se
malbou a fotografovanim. Na konté
ma nékolik divadelnich inscenaci

a muzikald, ve kterych méla na
starosti pévecké a hudebni nastu-
dovani. Momentalné spolupracuje

s Divadlem na Vinohradech. Plisobi
téz jako lektorka zpévu. Poskytuje
terapie prostrednictvim Enochian-
skych volani.

drobnost, ktera mé spojovala s détstvim,
s predky, a naplnilo mé to Stéstim a laskou
k mé rodiné.

Mate za sebou bohatou hudebni
minulost od tcinkovani v muzikalech,
hrani a hostovani v nékolika kapelach
a projektech, ale zda se, ze az s kapelou
Razam jste nasla naprostou volnost

a harmonii tvorby, v niz je vse, jak ma
byt. Nakolik narocné bylo dostat se

do tohoto momentu a jit si za svym
hudebnim srdcem, jak se rika?

Psani pisni a textd, tvorba hudby a vlast-
nich autorskych projekt( je uz od Sest-
nacti let dulezitou soucasti mého zivota.
Do muzikalu a k jinym hudebnim ¢i diva-
delnim projektdm jsem si obcas odskocila

nabrat nové zkusenosti a zazitky. Cokoli,
co souviselo s hudbou, mé vzdy lakalo, ale
vlastni tvorba pro mé vzdycky byla jakou-
si nezbytnou potiebou k tomu, abych se
citila $tastnd. Méte pravduy, Ze s Razam se
citim v naprosté tvirci i osobni svobodé.
Samozfejmé jsem si béhem Zivota prosla
mnohymi momenty, kdy jsem dostava-

la dobré i méné dobré rady od kolegt,
manazert ¢i producentd. Jsem za mnohé
z toho dodnes vdécna, ale s odstupem
Casu si téz uvéedomuji, ze predevsim
nevyzadané rady mé jako mladou a ne
zcela ukotvenou zpévacku obcas dostaly
do zvlastniho stavu zapouzdreni. Méla
jsem pocit, Ze musim vyhovét viem, ze se
musim vSemi radami fidit. V kombinaci

s mym pedantismem to byl elixir, po jehoz
vypiti jsem ztracela sama sebe. Casem mi
to doslo a zacala jsem hledat, vracet se ke
své plivodni prirozené a da se Fici i trochu
zivocisné hudebni esenci.

Vzpomenete si, kdy nastal ten zlom?
Kdy se vase cesta zacala ubirat tim
spravhym smérem?

Cesta to byla dlouha, pIna nadhernych
moment( i zklamani. A to vSe mé vzdy
posouvalo dal. Velmi dilezité pro mé bylo
setkani se Sasou Yasinskim. Sasa mé lidsky
i hudebné velice inspiroval. V hudbé s nim
nebylo nikdy tfeba zadnych konstrukdi,
vée plynulo zcela volné a pfirozené. | diky
tomu jsem se nakonec znovu zacala po-
tkavat sama se sebou. Zmizely nezdravé
ambice a opét jsem ucitila smysl toho,
pro¢ zpivam. Jsem nesmirné vdécna za
vSechna ta setkani, ktera mé ovlivnila, ne-
jen za ta pfijemna. Hudebnici Razam jsou
naprosto skvéli lidé, silni chlapi plni lasky,
milosti, a diky nim se mohu v nasem
spolecném hudebnim svété pohybovat
zcela autenticky a svobodné. Je to pro mé
obrovsky dar. Chvile plné nadhernych lid-
skych moment. Prala bych kazdému, aby
mél kolem sebe takové pratele a kolegy.
Citim se s nimi $tastn4, a snad je to znat

i v nasi hudbé.

Spojeni s vybornym béloruskym akor-
deonistou Aliaksandrem Yasinskim se
zda byt pro vas osudové. Jak jste se po-
znali? A jak se kapela Razam postupné
formovala?

Kratce jsem ucila v Praze na soukromé
hudebni skole zpév a pravé tam jsme

se s Aliaksandrem, ktery v téze Skole
vyucoval hru na akordeon, potkali. Za
osudové setkani to rozhodné povazuji.

»
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Plvodné jsme hrali jako duo, a postupné
se k nam pridali dalsi hudebnici. Tak vznikl
Razam. Momentalné vydavame treti
spolecné album, vano¢ni desku Slovanské
Vidnoce. Rozhodli jsme se posluchac¢iim
zprostiedkovat vano¢ni atmosféru, ktera
vladne v nasich rodnych zemich. Zaranzo-
vali jsme tedy prastaré béloruskeé koledy,
které uz zpivaji jen hodné staré babicky na
vesnicich, také ruské a ukrajinské adventni
pisné, mame tam i koledu srbskou. Nechy-
bi samoziejmé Ceské a také nase autorské
vanocni pisné. Vérim, ze se nam podari
dotknout se lidi pravé prostfednictvim
hudby, kterou nam piedali nasi predkové
Ci ke které nas spojeni s nimi inspirovalo.

Nemuizu opomenout vasi kapelni
spolupraci s Divadlem na Vinohradech
a nové hudebni nastudovani Balady pro
banditu, které jste opét pojali osobité.
Pro Divadlo na Vinohradech jsem zaji$to-
vala pévecké nastudovani Balady pro ban-
ditu, a to na doporuceni Petra Malaska,
kterému za to neprestavam dékovat. Ve
chvili, kdy rezisér Juraj Deak zjistil, ze mam
kapelu Razam, dal nam dlvéru a tkol
zhostit se celého hudebniho nastudova-
ni inscenace a Baladu kompletné nové
zaranzovat. Byla to pro nas nadherna
zkusenost a skvéla prace. Pivodni autofi
dila, pani Milan Uhde a Milo3 Stédron,
byli velice spokojeni s tim, jak jsme k jejich
kultovnimu dilu pfistoupili, coz nasi ra-
dost ze spolecného tvoreni jesté umocni-
lo. Spojeni divadla a hudby nas fascinuje,
je to nesmirné naplnujici proces.

Pied casem jste na Zelené hoie nato-
¢ila CD Andélskych volani Johna Dee

a Edwarda Kelleyho. Dokonce jste
nékolikrat tato volani zpivala nazivo

v Elisciné jeskyni v Moravském krasu

i v nékterych chramech v Cechach.
Muzete tento projekt priblizit?
UpFimné, nepovazu;ji to v zadném pfipa-
dé za hudebni projekt. Volani pouzivam
jako terapeuticky nastroj. Je to dar, byla
jsem pfizvana k jeho sdileni a je tfeba

k nému pfistupovat s velkou obezret-
nosti, pokorou a respektem, a predevsim
s laskou. V3e, co tvofi tento svét, je tfeba
pFijimat a odevzdavat s laskou. Nastroje
pro nas duchovni vyvoj jsou samy o sobé
neutralni, ale az skute¢ny zamér a zpu-
sob jejich poutziti z nich tvofi nastroje,
které lidstvo bud’ pozvedaji, nebo vedou
k destrukci. Enochianska volani jsou velmi
obsirné téma, vydalo by na delsi povidani.
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Co vam pomaha zvladat svét, ve kterém
Zijeme?

Za svlij Zivot nepamatuji tak obrovskou
miru agrese a nenavisti mezi lidmi. Doba,
ktera na nas tla¢i, nam umoznuje odhalit
charaktery a hodnoty, kterymi zijeme.
Obcas je toto odkladani masek désivé,

ale pokud pozorujeme predevsim sebe

a co se s nami samotnymi déje, Ize dle

Co jsou Andélska volani

vvs

John Dee jakozto hluboce véfici
alchymista, astrolog a badatel touzil
po primé komunikaci s Bohem.

Dle dostupnych pramen( mu

bylo umoznéno prostrednictvim
Edwarda Kelleyho, ktery byl jeho
médiem, komunikovat s andélskymi
bytostmi, jez mu po urcitou dobu
diktovaly v enochianském jazyce
celkem obsahlé dilo, které zvou
Enochiansky systém. Jednou z jeho
Casti jsou takzvana Andélska volani
neboli Enochianska volani, ktera maji
obsahovat kli¢e k transformaci a k in-
terakei s lidskou DNA. lva Maresova
tato volani pouziva jako terapeuticky
nastroj a pfi praci s nim vyuziva svaj
hlas. ,Konkrétné zpivam jednotliva
volani v andélském enochianském ja-
zyce tak, jak je Dee a Kelley zazname-
nali. Tato zkusenost mé i posluchace
privadi k moznosti a schopnosti
zacit komunikovat se Stvoritelem ci
Zdrojem, jak kdo chce, naptimo, bez
prostrednika, a za pomoci vibrace
hlasu transformovat své védomi

a rovnéz fyzické télo," upresnuje
zpévacka. O Enochianskych volanich
se |ze vic dodist na jejim webu. Bliz

o nich vypravi na setkanich s verej-
nosti naptiklad v Moravském krasu.

mého diky sebereflexi a praci na sobé

v tomto Case duchovné vyrust. Jsem
celkem prekvapena, kolik samozvanych
soudc, pysSnych na sv(j intelekt, zije

v presvédceni, ze patfi do inteligentnéjsi

Casti populace, a zaroven se citi opravnéni

pouzivat nadavky, hrubost, agresi a dalsi
extrémni projevy manipulace jako zcela
legitimni prostredek k takzvané komuni-
kaci s okolim.

Za téchto okolnosti a v takto nasta-
veném prostredi neni snadné udrzet

si vnitrni klid a rovnovahu. Jak to
dokazete vy?

Pro mé je dllezité si stale pripominat,
ze lidé jen raznymi zpisoby hledaji
Boha - vira a duchovnost jsou podle
mé nedilnou soucasti dobrého Zivota.
Lidé ztratili Gctu a respekt ke Stvoriteli,
a proto ztraceji respekt a uctu k sobé
samym a nasledné i k druhym. Respekt
si vynucujeme nejriznéjsimi prostredky
a potirame tak jeho pravou podstatu.
Misto sebeucty vidime narcistické ego

a sobectvi. Véfime v cokoli, co voni jen
$petkou jakési jistoty, a falesného boha
jsme schopni si dnes vytvorit doslova

z ¢ehokoli. Ale tato doba nam ukazuje,
ze duse lidi se takovému nastaveni vzpi-
raji. Nékdo tu svou slysi, nékdo se porad
jesté snazi jeji volani prekricet. Doba
nas vede k jednoté, ale zatim jednotu
dokazeme vnimat jen jako zestejnovani.
Doba nas vede k pravdé neboli k by-
tostnému pochopeni zakond vesmiru,
zatimco my véfime pouze v idajnou
pravdu, kterou hlasa strana A ¢i strana B,
a jsme ochotni se v boji za tuto ,pravdu”
vzajemné znicit. Stale hrajeme hry na
obéti a utlacovatele.

Vnimavé jedince vede tato doba pie-
devsim k praci na sobé samém. Mnozi
to citi a zaroven vnimaji svou vnitini
transformaci i to, Ze to nékdy neni zad-
ny med. Co vam pomaha prekonavat
tyto zivotni momenty? Jak se udrzujete
v harmonii?

Mné pomaha o téchto vécech vic pre-
myslet. Snazim se porozumét tomu, jak
se lidé citi a pro¢, a to bez ohledu na to,
zda sdilim jejich nazory, nebo ne. Pomaha
mi ptiroda. Knihy. Pomahaji mi osobni
setkavani s prateli a s rodinou. Pomaha mi
hudba. Pomaha mi modlitba. Tieba tato:
Boze, prosim, dej, aby lidé valku zahlédli
jako prilezitost ke vzajemnému odpusténi
a soucitu, které vedou k Miru. @
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Proc ionizovat vzduch?
» zlepsite dychani

odstranite alergeny a prach
nicite viry a bakterie

snizite plsobeni radonu
zlep$ite koncentraci a pamét
zlepsite pracovni vykonnost
zkvalitnite spanek

zmirnite depresivni stavy

» podpofite rlst rostlin

stfibrna, cerna, gilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dreva

cena 3.990 Kc/ks

it
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Filtr neni tfeba nikdy vyméfovat!

lonic-CARE® Triton X6 - Cisticka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu a ionizator.
Cisténi vzduchu s Ucinnosti az 96 % probihd naprosto nehluéné. Cirkulaci
vzduchu v pfistroji zajistuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energeticky
naro¢né ventilatory. Necistoty se zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém
filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach, chemikalie, cigaretovy kour,
pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pfistroj ma tfi vykonové stupné a jeho
spotieba je jen 5 W.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uZivatell je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se z(castnilo 3015 uZiva-
tell Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni
dychacich potizi. Dale ocefiuiji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Vite, pro€ se na horach, v lese, po boufce, u more Ci
u splavu citite tak dobfe? Je to proto, Ze na téchto

mistech je podstatné vysSsi koncentrace zdravi pro-
spésnych aniontd kysliku (zaporné nabitych kysli-

Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

74

kovych castic) nez ve méstech, bytech a kancelafich.
A vite, ze v modernim byté nebo kancelafi nas obklo-
puje nékolikrat skodlivéjSi vzduch nez venku?

bytech a kancelafich dy-
" chame skodlivy vzduch,

ktery dokaze zkratit Zivot
i 0 nékolik let a citime se v ném
unaveni a nervéz-
ni. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z u-
meélych hmot a nabytku, bakte-
rie, viry, spory plisni — vSechny
tyto neCistoty se v uzavienych
prostorach koncentruji a my je
dychame Skodlivé latky puso-
bi na na$ organizmus prakticky
celé dny a mohou nam zptsobit
nemalé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizend koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pfi-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by mé-
lo podle doporuéeni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
td (aniontl) na cm3. A zatim-
co v pfirodé dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdus$nych aniontd v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétsinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospéSnych vzdudnych
aniontd je nam tak dobte v le-

V bytech a kancelafich
dychame vzduch, ktery
zkrati Zivot o nékolik let

se, u more, pfi vychodu slun-
ce nebo u tekouci vody Ci tabo-
rového ohné. Zejména kvili pad-
sobeni vzdu$nych aniontdl nés ta-
to mista podvédo-
mé pritahuji a vel-
mi rychle si na
nich odpocineme.
Diky Cisticce vzduchu lonic-
CARE si takovou pfijemnou at-
mosféru nyni muzete vytvofit i
doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti¢ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pristroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, Satné a kdeko-
liv jinde. Navic

zabranuje rlstu

plisni, omezuje —
vyskyt  bakterii -

a v lednici ucho- g

vava potraviny .
déle Gerstvé. ﬁ_

Pro ziskani darku kod

staci pfi objednav- J A2

ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz



