vy foto
PRIBEH Depositphotos

ROZCHOD DUSE S TELEM
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Obfad vazeni srdce na Huneferové papyru ze 14. stoleti pf. n. I.

Zdroj Wikimedia Commons / National Geographic, Ancient Egyptians

O smrt1 a znovuzrozeni

Pohled na umirani a smrt se béhem déjin meénil podle specifik jednotlivych
civilizaci - jejich ritualt, postoju i nabozenského a spiritualniho citéni.
Védomi smrtelnosti a prirozeného zakonceni fyzické existence vsak bylo
vidy nedilnou soucasti zivota clovéka. Toto vnimani se postupné vytracelo
az do soucasnosti, kdy je téma smrti prakticky tabu: nemluvi se o ni,
lidé z ni maji strach a celi ji casto nepripraveni a nesmireni.

e starém Egypté vérili, ze smrt je

pouhy prechod do jiného, fantask-

niho svéta, v némz zivot pokracuje
v jiné formé — zemrely Zije v podobé du-
cha. ,Zemé mrtvych” se podle Egyptant
nalézala za zapadnim horizontem v mis-
tech, kde zapadalo slunce. Jejim vladcem
byl Usir, biih podsvéti. Zde mél zemfely
prozivat spokojeny a $tastny Zivot bez
bolesti fyzického téla, trapeni a nouze.
Ve staroegyptskych textech o etickych
a mravnich kodexech, jez pochazeji z let
1200-52 pf. n. . se pise: ,Postav si diim
v pohfebisti a udélej znamenitym své
misto na zapadé. Pamatuj si, Ze smrt je
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pro nas nic, pamatu; si, ze ocenujeme
Zivot — ale dim smrti je pravé pro Zivot!”
Pyramidy, rizné chramy mrtvych,
obradni siné, pracné uchovavani mrtvol
(mumifikace), to vée ukazuje, ze pro staré
Egyptany byl Zivot po smrti mozna dule-
Zitéjsi nez zivot pozemsky. Véfili, ze pokud
télo zlstane po smrti neporusené, tak na
onom svéteé pretrva i duse. Mumifikatori
vyjimali vétsinu vnitinich organti a vyvi-
nuli dokonalé balzamovaci procesy, aby
zabranili hnilobnym déjam a zachovali
télesnou schranku v co nejlepsim stavu.
V téle zemrelého vétsinou ponechavali
jen srdce, jelikoz bylo ritualné dllezité

pro posmrtnou existenci. Kazda duse
zemrelého nejprve prichazela pred soud

a bohové na velkych vahach spravedInosti
zvazovali jeji ¢iny i Cistotu srdce.

VAZENI SRDCE

Ve starovékém Egypté bylo srdce
povazovano za sidlo charakterovych
vlastnosti, citéni, mysleni a rozhodovani,
a to jak béhem zivota, tak i po smrti. Jeho
pritomnost v téle zemielého byla tedy
dulezita kvili obfadu Vazeni srdce. Pfi
tomto procesu musel zesnuly dokazat,
ze 7il v souladu s harmonii, poradkem,
stabilitou a spravedInosti. Pfi posmrt-

ném soudu, jak demonstruje Hunefertiv
papyrus ze 14. stoleti pt. n. |, Anubis (bih
se Sakali hlavou), jez je spojovan s mrt-
vymi, vklada symbolicky na jednu misku
vah srdce zemrelého a na druhou pstrosi
pero bohyné Maat (bohyné nadzemského
poradku), které znazornovalo ony harmo-
nické principy dobrého a spofadaného
Zivota. Pokud je pirko tézsi, doty¢ny zil zi-
vot podle pravidel a maze byt uveden do
posmrtného Zivota. V opacném pfipadé
zil zkazenym Zivotem, tedy proti prikazani
bohyné Maat - a je tedy definitivné po-
hlcen zlym monstrem s krokodyli hlavou,
télem Iva a zadkem hrocha Ammitem
a nikdy nepfejde na onen svét do dalsiho
Zivota. Egyptané véili, ze pokud ¢lovék
Zije dobry zivot, projde i touto posmrt-
nou zkouskou a pak bude zit navéky.
Dochovala se spousta fragmenttl egypt-
skych svitk(l papyru, na nichz je mnoho
starovékého textu s kouzly, modlitbami
a zafikavadly, ktera by mrtvi mohli v po-
smrtném zivoté potrebovat. Napiiklad
Texty pyramid z let 2350-2150 p¥. n. |, coz
byl soubor instrukci pro posmrtny zivot.
Pozdéji Texty rakvi z let 2150-1800 pf. n.
l. a posléze, po roce 1570 pf. n. |, vznikla
i Kniha mrtvych, jez byla souborem egypt-
skych nabozenskych textd, jejichz recitace
méla duchu mrtvého pomoci snadnéji
prejit do svéta mrtvych.

DUCHOVE PREDKU

Také stafi Rekové méli pro prechod do
posmrtného Zivota svoje ritualy. Zemfeli
byli na cestu do onoho svéta patfi¢né
vybavovani. Bylo zvykem vkladat zemre-
lému na vicka nebo pod jazyk mince, aby
mohl zaplatit Charonovi za prevoz pres
feku Styx. Reku, jez oddéluje pozemsky
svét od Hadesovy fiSe podsvéti — svéta
mrtvych. V africké kultufe zase vladl kult
duchd, ktefi pracuji ve prospéch i nepro-
spéch lidi. Mohou jim zajistit blahobyt,
strazi zakony a moralku, zprostredko-
vavaji kontakt s bohem a neviditelnym
duchovnim svétem, ale také je mohou
ovliviovat, ovladat, posednout i zplsobit
smrt. Vitalni sila mrtvého prechazi v ro-
diné do potomkad, tudiz smrt pfibuzného
predstavuje materialni i duchovni zisk.
Sila a moudrost dalsich generaci roste.
Kazdy jednotlivec v sobé integruje ple-
jadu predchozich generaci, které v ném
ziji dal az do skonani véku. Duse clovéka
existuje uz pred narozenim a po smrti

je treba spravné vykonat urcité obrady,
jez ji zavedou zpét do svéta predkd na

Michal VALENTA

Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristroju celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

odpocinek, kde muiize v miru chranit svoji
rodinu. Pokud by tomu bylo naopak,
muZe narusovat zivot pozustalych, strasit
a Skodit jim.

KOLOBEH DUSE

Ponékud jiny pohled na smrt méla
starovéka Indie a jeji nabozenstvi, jez
zreformoval Buddha (560-486 pf. n. I.).
Buddhovo uceni se zamérovalo prede-
v$im na odstranéni utrpeni ze svéta. Toho
se podle Buddhy da docilit predevsim
transformaci a podmanénim mysli, upus-
ténim od negativnich ¢ind, nelpénim na
materialnim svété a vytvorenim dokonalé
ctnosti. Jednoduse: pomahat druhym,

a ne jim skodit.

Buddhismus dal véri v nesmrtelnost
duse nebo zZivotni esence ¢lovéka,
kterd po smrti putuje z jednoho téla do
druhého. Je to reinkarnace — znovuzro-
zeni — kdy ¢lovék umira a opét se rodi do
dalsiho pozemského Zivota v jiném téle.
Jak pravi tibetské pfislovi: ,Vsichni umiraji,
ale nikdo neni mrtev!” Kolobéh existence
duse v dalsich télech pokracuje az do
té doby, nez se stane diky zkusenostem
a vyvoji v predchozich Zivotech celistvou
a dokonalou - tplnou.

Buddhisticka predstava kolobéhu
znovuzrozovani se oznacuje sanskrtskym
terminem samsdra. Smrt je tedy vnimana
jako vyhasnuti lampy - vyvanuti. Ztotoz-
néni s Ja v tomto zivoté skoncilo, prestalo
existovat. Je tu pocatek nového Ja, nové
existence, zivotni kapitoly a s ni dal$i moz-
ny posun a vyvoj duse clovéka na Zemi.
,Clovék, jenz kona dobré &iny, zvitézi nad
smrti, ale ten, kdo si osvojil moudrost,
uchvati samu nesmrtelnost.”

Vyznamné dilo na toto téma je Tibet-
ska kniha mrtvych, jez ptinasi pouceni
zemfielému na jeho cesté do zasvéti - do
»mezistavu’, jakési mezery mezi jed-
nim a druhym zivotem, pfipadné mezi
Zivotem a vysvobozenim. Je zaroven

Prvni polistopadovy prezident nékdej-
$iho Ceskoslovenska, spisovatel a dra-
matik Vaclav Havel, o smrti napsal:
,Otazka, co nasleduje potom, kdyz
umfeme, a jestli vilbec néco nasleduje,
je jednou z nejvétsich zahad, které nas
obklopuji. Radujme se z toho, ze dnes-
ni doba nam predklada tolik novych
nazort a pohledd na zakladni otazky
po smyslu nasi existence. Vposledku
sice stejné zustane kazdy sam, ale
muze byt, Ze pfipraven.

Na sklonku zivota Vaclava Havla mu
prijel posledni chvile ulehdit dalajlama,
s nimz si byl hodné blizky predevsim
v duchovni oblasti. Exprezident dostal
od dalajlamy tibetsky bily $al, na znak
Ucty, a zlaté kolo, symbol duchovni
zmény, ochrany a schopnosti preko-
navat prekazky. Vaclav Havel odesel
pokojné rano 18. prosince 2011 ve
spanku na své chalupé na Hradecku.

,Smrt je prirozena soucast zivota,
vsichni ji budeme muset dfive nebo
pozdéji stanout tvari v tvar. Podle
mého nazoru jsou dva zpUsoby, jak se
vyrovnat se smrti, dokud jsme nazivu.
Bud'se mizeme rozhodnout ji igno-
rovat, nebo se mtizeme k perspektivé
vlastni smrti postavit ¢elem s tim, ze
o ni budeme jasné uvazovat a snazit
se zmensit na minimum utrpeni, které
miize ptinést. Zadnym z téchto dvou
zpUsobu ji vsak nemizeme premoci.
Vétsina z nas by prirozené chtéla umfit
pokojnou smrti, ale je rovnéz jasné, ze
nemuzeme doufat v pokojnou smrt,
pokud byly nase Zivoty plné nasili
nebo pokud byla nase mysl vétsinou
vzrusovana emocemi, jako jsou hnéy,
Ipéni ¢i strach. Takze chceme-li umfit
dobre, musime se naucit, jak dobre zit.
Doufame-li v pokojnou smrt, musime
ve své mysli i ve svém zpUlsobu zivota

v

péstovat mir’ fika dalajlama.

REGENERACE 4/2023

31



i 0 pfipravé na smrt a putovani posmrt-
nym zivotem pred dal$im zrozenim. Vznik
této knihy se datuje do 8. stoleti, kdy byla
patrné poprvé zapsana. V dalsich Sesti
stoletich patfila ke skupiné spisa, které
sméli studovat jen lamové, verejnosti ne-
byly pfistupné. O jeji rozsifeni se zaslouzil
a7 ve 14. stoleti asketa Karmalingpa, jenz
ji udajné objevil na hofe Gampodar a pre-
dal svym nasledovnikdam.

CESTA, PRAVDA A ZIVOT
Krestanska tradice naopak nevéfi v dalsi
opakovana zrozeni ¢lovéka. VéFici kiestan
se po smrti setka s Bohem, kterému se
bude zpovidat ze svych skutkd. Pokud Zil
dobrym Zivotem fadného kiestana, ¢eké
na ného nebe a vécny zivot po pravici
otce — Boha véemohouciho. V pfipadé
hfisného zivota bude navéky prebyvat

v pekle. Nadéji pro posmrtny Zivot jsou
pro kiestany kromé jiného slova Jezise
Krista: ,Ja jsem vzkriSeni a zivot. Kdo véri
ve mne, i kdyby zemfel, bude zit navéky. Ja
jsem ta cesta, pravda a Zivot!"

Sam Jezis mluvil o dvou forméach Zivota
po smrti. Jednou z nich je Zivot s Bohem -
radost a plnost. Druhou je Zivot bez Boha
— prazdnota, bez(itésnost, nenaplnénost.
Béhem staleti tyto dvé formy posmrtného
Zivota splynuly v uéenich jednotlivych
cirkvi a v lidové vife s obraznéjsimi pred-
stavami ,nebe a pekla“.

SOCIALNI SMRT

Se silicim materialismem a rozvojem
ptirodnich véd se lidé vic odklonili od
nabozenského, duchovniho mysleni,

a tedy i od tezi posmrtného zivota. Mnozi
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az je budes opoustét.”

- Konfucius, ¢insky myslitel

zacali zastavat nazor, Ze télesnou smrti
lidska existence konci. Smrt prestava byt
dulezitou soucasti zivota ¢lovéka, jeho
cesty; postupné se vytraci a zacina byt
ve spolecnosti tabu. Dlsledkem toho

je dnesni osamélost umirajiciho, jenz se
presouva do zdravotnického nebo soci-
alniho zafizeni, do neznamého prostredi

Podle Ceského statistického Gradu
(CSU) umira nejvic lidi v zimnich mési-
cich, predevsim v souvislosti s nemoce-
mi dychacich cest. V poctu amrti je na
tom nejhr inor, nasleduji leden, bie-
zen a prosinec. ,Vyssi pocty zemfelych
v zimnich mésicich obvykle souviseji
se zvysenym vyskytem onemocnéni
dychacich cest a s chiipkovou epide-
mii. Napfiklad v prvnich mésicich roku
2014 chiipkova epidemie nepropukla,
a pocet zemfelych tak byl velmi nizky.
Chripka pfisla az na zacatku roku 2015
a vedla k nejvyssimu poctu amrti za
prvni tfi mésice roku ve sledovaném
obdobi,* shrnul v roce 2018 misto-
predseda CSU Marek Rojicek, z jehoz
vyjadreni vyplyva, ze v dobé pred
pandemii COVID-19 umiralo nejméné
lidi v mésicich srpnu, zafi a ¢ervnu.

Nejcastéjsim mistem Umrti jsou
zdravotnicka zafizeni lizkové péce,
doma umira zhruba 20 procent lidi.
Podle priazkumil si ale az 80 procent
obyvatel Ceské republiky preje stravit
posledni chvile zivota doma.

k neznamym lidem, kde smrt prestava
byt ritualni proménou, posvatnou chvili,
dastojnym koncem nebo procesem
transformace Zivota do jiné podoby. Do
takového konce lidé vétsinou vstupuji ne-
pripraveni, odtrzeni od nejblizsich ¢lenti
rodiny a mist, s nimiz jsou spjati, od svého
pozemského domova.

Stale ¢astéji Ize mluvit o dalezitém
psychickém nastaveni umirajiciho, jez
hraje v procesu opousténi Zivota zasadni
roli. Jak dulezity je pii této posvatné chvili
klid, misto a pritomnost nejblizsich. Je
jednoduché zavolat pro umirajici babicku
sanitku a pfed smrti zavfit oci. ,Treba ji
jesté mazou pomoci, nebo ji na chvilku
prodlouzit zivot” Myslime pfi tom na ba-
bicku, nebo na sebe? Toto popieni smrti —
predevsim zapadni civilizaci - je fenomén,
ktery byva oznacovan také jako ,socialni
smrt*, kdy je umirajici ¢lovék postupné
vyloucen z komunikace s ostatnimi lidmi;
je izolovan, zapomenut. Pfitom tomu
neni tak davno, co se lidé spolu rodili
i umirali. Spole¢né o umirajiciho pecovali,
modlili se s nim a provazeli ho iniciaci
jeho vlastni smrti v pfitomném, tichém
okamziku oddéleni duse od télesné
schranky a pfechodu do oblasti ¢irého
poznani — nového zivota.

KDO ZEMRE, NEZ ZEMRE,
NEZEMRE, KDYZ ZEMRE

Nékteré Samanské tradice popisuji
zamérny vyvoj védomi v priibéhu zZivota
jako radu ,malych amrti“. Nemluvi

o télesné smrti, ale o zivotnich a dusev-
nich zkusenostech, jez posouvaji védomi
¢lovéka tak mocné, ze ¢ast jejich Ja jako
by zemfrela a rodi se nova osobnost

a védomi onoho jedince. Je to prede-
v8im prace na sobé samém, poznavani
svého nitra, odhalovani duse, ale i bézné
Zivotni situace, které udi, inspiruji a méni
osobnost ¢lovéka. Napfiklad narozeni
ditéte, zména prace, odchod milovaného
Clovéka, ale i pozorovani zapadu slunce
nebo pobyt v pfirodé.

Ddlezita je proména v ¢lovéku. Casto se
fika: ,Po této zkusenosti uz nikdy nebudu
stejny.” Kazda takovato ,mala smrt” mize
pomoci vyvazat se z okovtl svého nastave-
ni, domnének, vzorcti chovani, programt
a emoci, které vétsinou funguji na nevédo-
meé urovni a zneprijemnuji clovéku zZivot.
Cim vic takovych ,malych smrti“ v Zivoté
zazijeme, tim budeme pripravenéjsi i na
vlastni proces odchazeni fyzického téla:
JJak Zijeme, tak i umirame.” @

Argentum nitricum AKH pri metabolickém syndromu

a cukrovce pomaha

Dlouhodoby stres ma na nas vyrazné Spatny vliv, to vSichni vime. Kromé nespavosti je pri¢inou téz
vysokého tlaku, prejidani a Spatnych hodnot cholesterolu a cukru v krvi. Rada lékari je velmi dobre
znama: omezte stres, dodrzujte zivotospravu. Ale co délat, kdyz je clovék prosté ,vétsi nervak”, nevi,
kam dFiv skocit a pres veskerou snahu s tim neni schopen hnout?

Pani Lucie pfisla do homeopatické

poradny uhonéna, ulitana. V jedné ruce

mobil, v druhé otevienou kabelku, ve
které cosi chaoticky hledala.

.Dobry den, omlouvam se za ten
zmatek, ale hledam mobil, asi jsem ho
nékde nechala...”

Prvni, co dostala, byla sklenice vody
a pokyn: ,NEPOSPICHEJTE, v klidu se

posadte, odlozte si, mame cas. A mobil

drzite v ruce, o nic se nebojte.”

Piekvapené se na mé podivala: ,Cas?
Jak, mame cas? Vubec nic nestiham!”

Bylo jasne, ze Lucie nevi, kde ji
hlava stoji. Ze speéchu a z nervozity
zapomina, stale ztraci a hleda véci,
Cas ji utikd pod rukama. Prisla kvuli
vysokému cholesterolu a varujicim
hodnotam glykemie. Lekar ji zatim
poradil méne stresu, pravidelné jidlo,
omezit sacharidy a tuky, vic pohybu na
Cerstvém vzduchu a relaxaci.

Jenze ji se nic z toho nedafrilo
dodrzet. Nemeéla cas chodit ven,
neméla Cas se porfadné najist, neméla
¢as odpocivat. Pracovala na stredni
pozici v personalistice a napor
zadavanych ukolu byl nekdy prilis
intenzivni. KdyZ o tom vypraveéla,
vyskocila ze zidle, zacala nervozné
pfechazet po mistnosti a cuchala si uz
tak dost poniceny uces.

NVzdyt vabec nestinam, ted tady
sedim, a pritom vite, kolik mam
nevyfizenych maild? Zblaznim se
z toho!”

Nestiha pry cely zivot, ale ted, ve
Ctyficeti, uz nema tolik energie jako
driv. Pfiznavala, ze za hodné potizi
muze jeji Spatna organizace, neumi

a Séfova tuhle rikala, ze jsem na
tom s tim ,tajmingem” konec¢né lip.
Moc dékuju, muzu to brat dal?”

si spravne rozvrhnout ¢as. A ten, co ji
zbyva, vyplytva na vécné hledani.

,Jsem prosté zmatkar, no! S tim mi
ale nepomuzete. Ja chci jen srovnat
ten cukr, nechci byt diabetik.”

Ano, muze. Argentum nitricum AKH
pfi stresu pomaha. A diky tomu klesa
i cukr a cholesterol.

Nezbyvalo nez se spolehnout na
homeopaticke pozorovani. Bylo b\ N
zde nastésti mnoho symptomu, ze -l
kterych muze homeopat odvodit
volbu spravného homeopatika. Byla
velmi lehce oblecena, na puncose
ji utikalo oko, uces jevil znamky
¢astych nervoznich dotykd. Nehty
mela okousaneé, zadéry zatrhane
s krvavymi rankami. V kabelce, do kterée
hodila mobil, byl pofadny zmatek. Pri
hledani kapesniku z ni vypadl obal od
cokoladoveé tycinky. Mezi reci ,vyzahla”
tfi decilitry vody. Cely jeji projev byl
uspéchany, prekotny.

MUDr. Alexandr Fesik
lékaF a homeopat

JAKE JSOU VYHODY
CESKE HOMEOPATIE?

Odnesla si doporuceni na
Argentum nitricum AKH a odbéhla
navysost spokojena, ze se ji konzultaci
podarilo zkratit na deset minut.

Na kontrolu za Sest tydnu prisla velice
spokojena. ,Mné vam je tak dobre!
VSechno je ted mnohem klidnéjsi.
Uz me netrapi uzkost, jak svoji praci
zvladnu, a bez ni mi to jde mnohem
lip! I kdyby mi doktor minuly tyden
nerekl, ze vysledky rozboru krve uz
jsou lepsi, vim, Ze se néco zménilo,
protoze se citim bajecne. Nemusim
jist tolik sladkého, takze mam dvé
kila dole. Maily necham klidne
byt a jdu si ven, jen se tak projit,
sice rychle, ale mam vam
7 toho takovou radost! A je
to div, ale cela jsem se
uklidnila, uz porad
néco neztracim
a nehledam

» homeopatika nemaji nezadouci
ucinky

 vyrobeno z Ceskych bylin
a mistnich surovin

» tablety nejsou sladke — déti je
nejedi jako bonbony

« tablety muzete rozpustit v piti
nebo pridat do jidla

* UcCinek nesnizuje kofein,
mentol ani dotek

Ptejte se svého homeopata
a zadejte ve své lékarné.
c¢eska homeopatie AKH

homeopaticka poradna: 776 879 799, 596 113 330
www.budtezdravi.cz | poradna@budtezdravi.cz

f FB skupina @budte zdravi s €¢eskou homeopatii
@ YouTube - Budte zdravi s ¢eskou homeopatii




