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CO NAM RIKA A PROC

Michal VALENTA

Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristroja celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

Historicka cesta k uméni tspésné transplantace
srdce byla dlouha a trnita, protoze jde o
hluboky zasah do organismu spojeny s riznymi
riziky. Prinesla ale mnoha, pro materialisticky
zameérenou civilizaci prekvapiva poznani.
Odhalila kromé jiného takzvany pamétovy
pirenos, jenz mize u lidi s transplantovanym
srdcem zpusobovat osobnostni zmény.

yti v srdci je zaklad vSeho védeéni,
Bveékeré inspirace a pochopeni, fikaji

mnozi duchovni ucitelé a poukazuji
na to, ze lidské srdce je tajemstvi, jez se po
odemknuti méni na zazrak. Severoamericti
indiani veéri, ze se v srdci kazdé zivé bytosti
skryva jeji duch. Proto po lovu vzdycky
podékuji a vyfiznou srdce své kofisti, aby
onomu duchu dali volnost a svobodu. Ve
starovékém Egypté bylo srdce povazovano
za schranku dusevni podstaty ¢lovéka. Pro-
to nebylo pfi mumifikaci z téla vyjimano
jako jiné organy - bylo ritualné dulezité
pro posmrtnou existenci. Postupem doby
ale srdce ztracelo duchovni vyznam a ma-
terialné pokrocila medicina z néj udélala
pouhou mechanickou pumpu, hnaci mo-
tor, ktery rozvadi krev a okyslicuje télo.

OD SRDCE K SRDCI
Transplantace srdce je zminovana jiz
v ¢inské mytologii. Podle zdznamu ze 3.
stoleti pt. n. |. tkané a organy transplanto-
vali dva cinsti lékari, Hua T'o a Pien Ch'’iso.
Jako anestetikum pouzivali narkotizujici
vino. Legenda pravi, Ze pfi jedné operaci
vymenili nékolik organti u dvou vojaki -
a bylo mezi nimi i srdce. Vojaci se pry po
trech dnech probrali z narkézy v uspo-
kojivém stavu. Jednomu z lékai(i idajné
pomahal lécit a ur¢ovat diagndzy jeho
»osobni skritek".

O prvni moderni transplantaci srdce
se pokousel 23. ledna 1964 v Mississippi
Medical Center doktor James Hardy. Jeho
osmasedesatilety pacient byl napojeny na
mimotélni obéh a Cekal na srdce od mla-
dého darce s fatalnim poskozenim mozku.
Operace se nakonec proménila v expe-
riment, protoze piijemcovo srdce nahle
selhalo a doktor Hardy se rozhodl k rych-
Iému a ne¢ekanému ¢inu. Aby zachranil
pacienta napojeného na mimotélni obéh,
rozhodl se pouzit organ Simpanze. Srdce
kupodivu po operaci pracovalo normalné,

bylo ale mnohem mensi nez lidské a tim
pro télo piili$ slabé. Doktor Hardy se jesté
snazil srdce prinutit k vétSimu vykonu, ale
marné. Pacient brzy zemrel.

Prvni Gspésna transplantace srdce
nakonec probéhla 3. prosince 1967
v Kapském Mésté v Jihoafrické republice.
Doktor Christiaan Barnard vlozil srdce
pétadvacetileté zeny po tragické autone-
hodé do téla tfiapadesatiletého Louise
Washkanskyho. Zakrok probéhl uspésné
a transplantované srdce zacalo v Louisové
téle okamzité pracovat. Bohuzel zemrel
po osmnacti dnech na komplikovany
zapal plic, a to i kvlli [ékdm, jez potlacuji
imunitni systém, aby télo novy organ
prijalo a nebojovalo proti nému. S oslabe-
nou imunitou je pfijemce organu znaéné
nachylny k infekcim, coz se stalo osudnym
i Clovékuy, jez jako prvni na svété okusil
Zivot s novym srdcem.

NECEKANA PROMENA

Doktor Barnard se nenechal odradit

a hned 2. ledna 1968 operoval druhého
pacienta, zubniho lékare Philipa Blaiber-
ga. Darcem srdce byl miSenec, a to bylo

v tehdejsi Jihoafrické republice, kde platily
tvrdé rasistické zakony, nepfipustné. Dok-
tor Barnard politické okolnosti ignoroval
a operaci uskutecnil. Philip Blaiberg zil

s transplantovanym srdcem 563 dni, tedy
témér 18 mésica.

Béhem let se transplantaéni metoda
nadale zdokonalovala predevsim diky
vylepsenému systému odbéru srdce
a kvalitnéjsi nasledné péci. Dnes jsou
transplantace srdce témér rutinni operaci.
V roce 2014 jich bylo na celém svété
provedeno pres pét tisic. Seznam cekatelt
na nové srdce byl ale desetinasobné vétsi.
V soucasnosti se ve svété provadi kolem
péti a pal tisice transplantaci srdce ro¢né,
v Ceské republice je to zhruba $edesat
(vice viz Ceské transplantace). »
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TEMA

Miizou za to neurity?

V roce 1991 objevila skupina védct z univerzity v Montrealu
specifické nervové bunky neboli senzorické neurity, jez tvori
komunika¢ni sit mezi srdcem a mozkem. Vyzkumnici pod
vedenim ). Andrewa Armoura zjistili, Ze tyto specifické srdecni
bunky, jichz je odhadem ctyricet tisic, umoznuji skrze nervovy
systém neustale komunikovat s mozkem o rtiznych zménach
hormonalnich a chemickych procesti v téle. Informuji napfi-
klad o krevnim tlaku, srdecni frekvenci, pri stresovych situacich
koriguji tvorbu hormont (adrenalin, noradrenalin), pfi relaxa¢-
nich stavech pomahaji budovat silny imunitni systém.

Zda se, ze tyto bunky jsou i klicem k inteligenci srdce. Jejich
prostrednictvim muze srdce komunikovat s ostatnimi organy,
fidit je a prizptsobovat k optimalnimu fungovani organis-
mu. Signaly prichazejici ze srdce do mozku ovliviuji nejen
autonomni nervovy systém, ale cestuji také do vyssich center
v mozku, jez jsou zodpovédna za vnimani a emoce. Srdce je
tedy smyslovy organ, ktery hraje klicovou roli pti kodovani,
zpracovani informaci, dokaze se ucit, pamatovat si a samostat-
né se rozhodovat. Je mozné, ze pravé tyto srdecni bunky mo-
hou pfi transplantaci zpsobovat prenos informaci z ¢lovéka
na clovéka.

Zda se byt vic nez ziejmé, ze po objeveni tohoto ,malého
mozku v srdci” se slova jako intuice, samoléceni, moudrost
srdce stavaji skutecnosti a identifikuji se s vychodnim pojetim
celostni mediciny o jeho dillezitosti a propojeni s celkem.
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S rostoucim poctem transplantaci vysledovali odbornici u pfi-
jemct zvlastni jev, ktery nazyvaji pamétovy pfenos. Jsou to riizné
osobnostni zmény, jez na sobé lidé s novym srdcem pozoruji. Tykaji
se oblasti emoci, temperamentu, modifikace identity, preferenci,

a dokonce i zivotnich vzpominek. Védci predpokladaji, ze prijemci
po transplantaci srdce ziskavaji osobnostni charakteristiky darce
vlivem prenosu bunécné pameéti. Tu déli na Ctyii typy: epigenetic-
kou pamét, DNA pamét, RNA pamét a proteinovou pamét. Hovofi
se i o dalsich vlivech, jako jsou prenos paméti prostrednictvim
intrakardialni (nitrosrde¢ni) neurologické paméti nebo energetické
paméti srdce.

DVE DUSE V JEDNOM TELE

Jeden ze znamych, dobre zdokumentovanych pripada se tyka
tanecnice Claire Sylvia z Nové Anglie, ktera v roce 1988 jako prvni
podstoupila transplantaci srdce a plic. Po operaci zjistila, Ze nové
organy nejsou to jediné, co od darce dostala. Zanedlouho zacala
mit velkou chut na jidla, ktera d¥iveskoro nejedla a vlastné ani ne-
méla rada - kufeci nugety, zelené papriky, ofiskovo-cokoladovou
tycinku a pivo. Zaroven ji doslova pritahoval jeden fastfoodovy
fetézec - jediné tam mohla uspokojit chutové buriky.

Uz béhem zotavovani na jednotce intenzivni péce v sobé zaca-
la pocitovat ptitomnost jiného téla. Kdyz se ji jeden z novinara,
ktery o operaci referoval, zeptal: ,Co si ted, po tomto zazraku,
prejete ze vieho nejvic?”, vlastni odpovéd ji zaskodila: ,Vlastné,
ted bych nejradsi pivo,” fekla.

Rozhodujici okamzik nastal nékolik mésicti po operaci, kdy se
ji zdal sen o vysokém mladém muzi s piskovymi vlasy, kterého
si spojovala se jménem Tim L. ,Probudila jsem se s védomim, ze
Tim L. byl mj darce a ze nékteré casti jeho ducha a osobnosti
jsou nyni ve mné,’ vypravéla. Z dvodu ochrany soukromi se
transplantovanym pacientdm nikdy nesdéluji jména darct. Sylvie
vsak byla rozhodnutg, Ze se musi setkat s rodinou, s niz je propo-
jena skrze srdce jejich syna. Kontaktovala nemocni¢ni koordina-
torku transplantaci, ale bezvysledné.

O nékolik mésicti pozdéji nasla v bostonskych novinach nekro-
log Tima Lamiranda; véetné jména a adresy. Pfed operaci totiz
védéla, ze dostane srdce mladého muze, ktery zemfel pii tragické
nehodé na motorce. Napsala rodiné svého darce a oni souhlasili,
Ze se s ni setkaji. VSechny jeji otazky byly poté zodpovézeny a ro-
dice i sourozenci mladého muze potvrdili Timovy chuté v jidle
i jeho povahové rysy.

Za par let vydala Sylvia knihu vzpominek nazvanou A Change Of
Heart (Vyména srdce), kde zaznamenala své zkusenosti a pocity —
novy ,dvoji“ zivot po transplantaci. V knize vzpomina, ze v mési-
cich nasledujicich po operaci objevila nové nabytou sebedtivéru,
kterou nikdy predtim nezazila. Pocitila dramatickou zménu
v Urovni své energie a zdravi. ,Dfive jsem byvala ¢asto nemocna,

a od té doby, co jsem dostala Timovo srdce, stlinu jen zfidka"

V roce 2002 byl podle knihy natoéen film Darované srdce (Heart of
a Stranger) s Jane Seymour v hlavni roli. ,Toto je ptibéh, ktery musi
byt vypravén a vyslechnut. Fascinujici ptiklad toho, jak buné¢na
pamét muize piezit fyzickou smrt,” fika lékaf a autor mnoha knih

0 osobnim rozvoji a celostni mediciné Deepak Chopra.

NEVYRESENA VRAZDA

V roce 1999 vysla kniha The Heart’s Code (Kéd srdce) znamého
neuropsychologa Paula Pearsalla dokumentujici Zivot 140 pa-
cientd po transplantaci srdce z rliznych koutt Spojenych stata.

Ceské transplantace

Publikace obsahuje autentické vypovédi lidi, ktefi s novym srd-
cem pocituji velké zmény v mnoha rovinich svého Zivota. Jeden
z pripadt by mohl slouzit jako namét k epizodé z popularniho
serialu Akta X. VSe zacalo béznou transplantaci osmileté holcicky,
jez dostala srdce o dva roky starsi divky. Okamzité po operaci
zacala mit divenka désivé no¢ni mary — pronasleduje ji muz, kte-
ry ji nakonec dostihne, napadne a ukondi jeji Zivot. Sny byly tak
opravdové a désivé, ze nemohla poradné spat a stale se necitila
ve své klzi. Z veselého dévcatka se stal uzlicek nerv(i a zivot se ji
obratil vzhiiru nohama.

Nestastni rodice na naléhani okoli domluvili navstévu u psy-
chiatra, aby zhodnotil jeji dusevni zdravi. Po diikladném vysetieni
a vyslechnuti divenky rozvazna psychiatri¢ka usoudila, ze tyto sny
jsou asi néco vic nez jen vedlejsi Ucinky transplantace. Vypadalo
to, jako by divenka li¢ila sviij skutecny zazitek.

Do pripadu se vlozila i policie, ktera zjistila, ze divka popisuje
nevyresenou vrazdu z nedavné doby. Dokonce byla schopna
popsat celou situaci do sebemensich detail(: urit misto ¢inu, co
a jak se presné odehralo, a také to zcela zasadni — dokazala ozna-
cit a pojmenovat vraha. Policie méla koneéné dostatek informaci,
aby brzy poté zatkla a uvéznila muze, ktery v inkriminovanou
dobu napadl a zavrazdil desetiletou divku, onu darkyni srdce.
Diky tomuto neuvéfitelnému spojeni bylo spravedInosti u¢inéno
zadost. Zavrazdéna holcic¢ka dosla klidu a jeji srdce, jez pokracuje
v dalsi Zivotni cesté v jiném téle, bude jesté dlouho nejvétsim
darem pro novou dusi.

PULZUJICi SKUTECNOST
Srdce pUsobi v téle jako synchronizacni sila, je to ustfedni
nositel emoc¢nich informaci i dalsich osobnostnich kli¢t ¢lovéka.
Transplantace srdce zjevné neni jen nahrada nemocného organu
zdravym, ale ¢aste¢né i integrace dvou odlisnych Zivott do jed-
noho. Zmény osobnosti se mohou piednostné projevit u zvlast
citlivych pacientd. Védci zkoumaji disledky této okolnosti na
dalsi vyvoj transplantaci, v¢etné dilezité otazky prehodnoceni
soucasné definice smrti. Nadéle zjistuji, jak by pfenos vzpominek
mohl ovlivnit zapojeni darovaného srdce. Zda Ize vzpominky
prenést i transplantaci jinych organt nebo presné jaké typy infor-
maci Ize transplantaci pfenést.

Pro prijemce je ale darované srdce né¢im mimoradnym a zaro-
ven i zavazujicim, protoze je v ném Castecné otisk Zivota jiného
¢lovéka. Informace srdci téchto vzajemné se neznajicich lidi se

spoji a vytvori jeden celek, ve kterém muze byt vic vdécnosti, po-
kory a tfeba i perspektiva nového a lepsiho zivota. Prijemce srdce
Lynn Hunter napsala rodiné darce dopis, jenz zacinal slovy: ,Je to
ta nejvétsi radost, jakou mazete citit, ale vzdy si uvédomite cenu,
jez byla zaplacena za kazdy mdj maly okamzik radosti v novém
Zivoté. Nevim, jak s tim Zit. Jen se snazim zit svij zivot, jak nejlépe
umim, a kazdy den se modlim za rodinu a blizké mého darce

a dékuji za nejvétsi dar, ktery mi byl dan’“e

INZERCE

REISHI - KRALOVNA HUB
PRO VASI IMUNITU,
SRDCE A CEVY

REISHI combi PM 90 cps

Doplnék stravy Reishi combi PM obsahuje vyta-
zek houby Reishi, ktery obsahuje idedlni mnozstvi
40 % polysacharidu (jako ucinnd latka). Pro podpo-
ru véestranného Ucinku je doplnén o mletou houbu
Reishi. Diky tomu doddvé organizmu vysoce cené-
né, prospésné slozky, které se podileji na prirozené

obranyschopnosti organismu.

.

Reishi je vhodnym doplnkem
pomahajicim:
Reishj

= podporovat funkci imunitniho
combij P

systému,

= udrzovat normalni funkci
obéhové soustavy

= a normalni hladinu
cholesterolu.

Doplnék stravy

Vyrabi: PURUS-MEDA, s.r. o.
Doplnék stravy zadejte ve vybranych lékdrnach nebo objedndvejte

na internetovém obchodé www.purusmeda.cz, na lince
+ 420516 499 667 nebo e-mailu obchod@purusmeda.cz.
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