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Srdce Sokolky

Moje babic¢ka Hana bude letos slavit 96. narozeniny a na sviij vék se tési dobrému

zdravi a kondici. Loni v prosinci dokonce zvladla onemocnéni COVID-19 béhem

nékolika dni v nemocnici a naslednou rekonvalescenci doma za podpory rodiny.
Jak je mozné, ze v téchto letech, dokonce neockovana, onemocnéni prekonala

abicka nikdy nebrala zadné
B léky a neméla zadnou

diagnézu. K lékafi nechodila,
nevyhledavala ho. Vzpominam si
na mnohé tvare udivenych lékari,
kdyz o babicce a jejim véku ho-
vofime. ,No teda, takového véku
bych se nechtéla dozit," fekla mi
kratce pted babic¢ingmi pétade-
vadesatinami jedna lékarka.

,»Ale, pani doktorko, babicka je
¢ila, kazdé rano cvidi, nebere zadné Iéky,
prosté si uziva zivota.’

Doktorka na to s smévem na rtech:
,Ada3, tak uz to chapu, proto se dozila
takového véku, protoze nebere zadné
léky. Tak takovy Zivot bych teda brala
vSema deseti’

Nedavno, pfi odvozu covidem nemoc-
né babi¢ky do nemocnice, jina Iékatka
upozornovala: ,Hlavné ji zabalte do
nemochnice viechny léky.

»Ona zadné nebere,” oponoval jsem.

,Coze?! Ona nema ani diabetes, ani
vysoky krevni tlak?” kroutila hlavou
lékarka. ,Je to prosté stara Sokolka, pani
doktorko, a ta léky nebere, je prosté jinak
nastavena.’

Bylo neuvéfitelné v ¢ase této choroby
sledovat, jakou silu a potencial k uzdra-
veni ma lidsky organismus i v pokrocilém
véku. A jak je vira, laska k roding, Bohu
a zivotu silnéjsi nez kdejaky virus nebo
onemocnéni. Opét jsem se na vlastni
odi presvédcil o obrovské samolécebné
schopnosti téla a sily duse, ktera jesté
nehodla opustit tento svét a uzavrit tak
pozemskou kapitolu své cesty.
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a vypada stale tak dobfre?

SOKOL BAVi, SOKOL ZDRAVI
Babi¢¢inym zivotnim mottem je sokolské
Ve zdravém téle zdravy duch”. Jeji srdce
kromé jiného patii pravé i Sokolu, orga-
nizaci, do niz chodila pravidelné kazdy
tyden cvicit az do svych 92 let. Nékdy

i 0 nékolik desitek let mladsi spolucvi-
¢enky udivovala predvadénim perfektné
zvladnuté sestavy Péti Tibetan(; tu cvidila
kazdé rano zhruba od roku 1995. Kdo
toto cviceni zng, asi si dokaze predsta-
vit obdivné pohledy ostatnich sokolek,
kdyz jim babicka predvadéla prvniho
Tibetana, kdy se vestoje tocila po sméru
hodinovych rucicek stale a stale dokola.
V devadesati letech to mélo grady!

Mé fascinovalo i jedno z jejich pravi-
delnych rannich cviceni, kdy vleze zvedla
obé nohy a ve vzduchu opisovala ¢islice
od jednic¢ky do desitky. Nedavno mi toto
cvi¢eni znovu predvedla jako ditkaz po-
stupného uzdravovani se po covidu.

HUDBA A USMEV

Dalsi jeji velkou Zivotni laskou je hud-
ba. Po revoluci mohla kone¢né zacit
vyucovat zpév na Zakladni umélecké

skole v Lomnici nad Popelkou

a v Semilech. Tomu se vénovala
az do pozdniho véku. Byla velmi
oblibend uditelka, s détmi zpivala
moderni pisnicky, navitévovala
riizné soutéze, organizovala akce
a v tomto prostiedi spis mladla

a vitality méla na rozdavani. Do
toho navstévovala dva mistni sbo-
ry, kde aktivné zpivala, a Gcastnila
se vétsiny kulturnich a chramo-
vych akci v rodném meésté. Kde se néco
délo, tam nase babi¢ka nechybéla, bud’
jako organizatorka nebo coby zapaleny

a vdécény divak.

Kdybych mél jmenovat jedinou véc,
ktera mtze za babié¢inu dlouhovékost,
zvolil bych jeji , zivotni ismév’, uréitou
formu pozitivniho pFistupu ke viemu a ke
vsem. Neustalé vyzafovani plnosti zivota,
radosti a energie. Vzdy, kdyz nékam
pfila, jako by otevirala prostor — nahlas
pozdravila, viechny si prohlédla a na-
vazala alespon o¢ni kontakt. Zacala se
seznamovat, se vsemi si povidat. Jako by
je znala odnepaméti, jako by neexistovala
oddélenost, jako by jeji védomi potkavalo
sebe samu. Tahle jeji pfirozenost se neda
naucit, ta prosté je a projevuje se v pfi-
tomném okamziku — v dany moment se
vse propoji a srdce za¢nou bit ve stejném
rytmu. Pro to viechno je babicka pro mé
stalou inspiraci, impulzem k zamysleni se
nad né¢im tak prostym a pfitom skute¢-
nym - zazrakem jménem zivot.

Michal VALENTA
vnuk

Jedna z hrdinek

Stoleti lidé jako inspirace

V roce 2014, v souvislosti s blizicim se
100. vyrocim zalozeni samostatného
Ceskoslovenska, vznikl v mé hlavé projekt
Narozeni 1918. Chtél jsem mladé generaci
pribliZit toto vyznamné narodni jubileum
prostrednictvim autentickych piibéht
lidi, ktefi se v roce 1918 narodili. ,Jsou
jesté nazivu a budou schopni a ochotni
svilj piibéh zverejnit? strachoval jsem

se zpocatku. Zbyte¢né. Nasemu tymu

Bylinny ¢aj Cisté télo
Bylinna smés podle originalni
receptury Ecce Vita s obsahem bylin
podporujicich vylu¢ovani
a detoxikaci.

se nakonec podaftilo béhem tii let ziskat
a natodit vypovédi 78 osob! Vétsina z nich
oplyvala prekvapivou vitalitou a fungujici
paméti — ta byla pro nas projekt stézejni.

U nékterych respondentti dlouho-
vékost souvisela s genetickou vybavou,
vysokého véku se dozilo i nékolik generaci
jejich predku. To nelze ovlivnit, to je dano.
Ovsem valna vétsina nasich pamétnikd
se rekrutovala ze sportovct a zapalenych
vlastencti. Kdysi byli ¢leny sportovnich
organizaci typu Sokol nebo Orel. Sport
se pro né stal nedilnou soucasti Zivota,
néco jako osobni hygiena. Néktefi ve
sportovnich klubech nasli své zivotni
partnery a vérné pratele. Laska ke sportu
jim vydrzela do pozdniho véku.

Béhem nataceni jsem vypozoroval, ze
obdobné dulezitym faktorem dlouhove-
kosti byl a je také pozitivni vztah k praci.
Vétsina protagonistd naseho filmového
projektu se cilené vzdélavala, na praco-
visti si postupné vybudovala postaveni
a respekt. Prace je bavila, dokazali v ni
nalézt smysl a Stésti. Dllezitou souéas-
ti jejich Zivott byly a jsou zaliby, méli
konicky, kterym se vénovali i po odchodu
do dtichodu. Tato ¢innost je udrzovala
v neustalé aktivité.

Liver plus

Bylinna smés, kterd pomaha
udrzovat zdravou funkci jater.
Podporuje pfirozenou obrany-
schopnost a imunitni systém.

hovékosti je podle mého nazoru rodina.
Diky harmonickym vztahtim v ni,
vzajemné lasce predavané z pokoleni na
pokoleni se vétsina nasich respondent
nachazela v peclivé péci svych potomkdi,
coz na né mélo viditelné pozitivni vliv.
Byl jsem prekvapeny, v kolika rodinach se
i dnes udrzuje ticta ke stafi.

Pavel CHALUPA
autor projektu Narozeni 1918
www.narozenil918.cz
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Karel Lavagek, protagonista +
projekeu Narozeni 1918 "
V lednurmubylo 104 let.

INZERCE

Lymfodetox

Antioxidant, podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu.
Napomaha normalni funkci jater
a zluéniku.

Prijdte si produkty vyzkousSet do nasi kamenné prodejny
na adrese: U Pernikarky 111/2a, 150 00 Praha 5.
li doru¢ime az domu. Objednat muzete na:

" www.eccevita.cz
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