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PLNY INTUICE

Srdce fascinuje lidstvo od nepaméti. Z jeho nepostradatelnosti
vyplynulai silna symbolika - je vyjadfenim lasky, vérnosti, odva-
hy, intuice, nebo dokonce bozstvi. Celostni pfistup nevnima srdce
pouze jako jeden z mnoha organd, ale povazuje jej za vnitini
skuteénost, ktera miize byt kazdému jedinci radcem a uéitelem

na cesté zivota.

»motor", ktery vhani krev do plic

a okysli¢enou ji pumpuje do ostat-
nich ¢asti téla. Rytmus srde¢niho tepu je
fizen sinoatrialnim uzlem, ,pfirozenym
kardiostimulatorem" srde¢ni frekvence —
generuje elektrické impulzy, které iniciuji
kontrakce, coz ma za nasledek srde¢ni
pulz (tep) a jeho kolisani neboli variabilitu
srdec¢ni frekvence, jez je do velké miry re-
gulovana nasim autonomnim nervovym
systémem. Srdecni pulz vyvola tlakovou
vinu, ta vypudi krev z levé srde¢ni komory
do aorty, odkud se $ifi dal$imi tepnami do
celého téla k tolik potfebnému okysliceni
naseho organismu.

Srdce je duty, svalové-vazovy organ,

MNISI BEZ PULZU

Riizné medicinské tradice pohlizeji na
srde¢ni pulz odlisné. Dnesni konvenéni
medicina sleduje na vietenni tepné na za-
pésti pouze priimérnou tepovou frekven-
ci za minutu, ktera se optiméalné pohybuje
okolo 60-80 tepti za minutu. Zrychleni
nad 100 tep(i za minutu se nazyva tachy-
kardie; télo kompenzuje zvySenou zatéz,
stres ¢i emocionalni vypéti. Opak, tedy
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nepravidelnost nebo zpomaleni srde¢ni
frekvence pod 60 tepti za minutu, je ozna-
¢ovano jako bradykardie.

Normalu se zpravidla vymyka i srde¢-
ni tep vykonnostnich sportovc, ktery
se mUze pohybovat okolo 40 tepti za
minutu. Srdce fyzicky aktivnich lidi je vice
trénované na zatéz, je vykonnéjsi, a proto
jednim stahem dopravi do obéhu vétsi
mnozstvi krve. Tudiz mu staci daleko
nizsi tepova frekvence nez srdci netréno-
vanému. Je znamo, ze hodnoty slavného
sportovce Emila Zatopka, ¢tyfnasobného
olympijského vitéze ve vytrvalostnim
béhu véetné maratonu, se pohybovaly
kolem 30 tepti za minutu.

Spickovi freediveri (hloubkovi potapé-
¢i na jeden nadech) vykazuji jesté nizsi
frekvenci — i pouhych 20 tepi za minutu.
Takto extrémni pokles srde¢ni frekvence
se nazyva diving reflex, sav¢i potapéésky
reflex. Mnoho freedivert vneslo do své
pipravy prvky joginskych cviceni a filozo-
fie. Samoziejmosti jsou protahovaci cviky,
prace s dechem, meditace a naprosta
emocionalni, psychicka i fyzicka relaxace.
Jednim z dilezitych prvki v tréninku free-

diver(i je také joginska pozice uddijdna
bandha ¢ili horni b¥isni zamek, kterou
nejlepsi freedivefi trénuji tieba kazdy den.
Cviceni rozviji schopnosti branice (hlavni
nadechovy sval) a diky této praci dokazou
lépe pracovat s dechem a odolavat tlaku
vody.

Podobné nizké nebo jesté nizsi hod-
noty srde¢niho tepu se podafilo naméfit
pouze u tibetskych mnicht v nejhlubsi
fazi meditace. Existuje studie z Thajska
zaznamenavajici variabilitu srdeéni
frekvence u zkusenych buddhistickych
mnichd pii meditacni praxi. Vétsiné
z nich vyzkumnici naméfili pouhych Sest
srdecnich tepti za minutu.

Zajimavé zjisténi pfinesla nova studie
z roku 2021 z univerzity v lllinois, ktera
zahrnovala deset dlouhodobé spolu
zijicich manzelskych part ve véku 64 az
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88 let. Vyzkumnici je sledovali dva tydny
a nepretrzité monitorovali jejich srde¢ni
frekvenci v souvislosti se vzdalenosti mezi
nimi. Zjistili, ze p¥ijdou-li blizko k sobé,
jejich srde¢ni frekvence se synchronizuji.
Jako by se jejich srdce propojila v jeden
celek a fungovala ve stejném rytmu.

MYSLET SRDCEM

Lékati a lécitelé tradi¢ni ¢inské mediciny
(TCM) vyuzivaji srde¢ni pulz ke kom-
pletni diagnostice celého téla, protoze
energetické pohyby v organismu se zrcadli
pravé v tepu. Pulz se odecita také na vie-
tenni tepné levé a pravé ruky, ze tfi mist,
ktera umoziuji presné mérent. Rika se jim
»pozice” a Ize z nich odvodit stav dvanacti
nejdulezitéjsich vnitinich organd. Lékari
sleduji jednotlivé kvality pulzu — jeho
plnost, povrchovost a prazdnotu —, coz

jim postupné odkryva stav téla jako celku.
Napriklad pulz jako zajic byl ve staré Ciné
vyraz pro zrychleny pulz, tep jako buvol
zase pro pomaly a silny. Jiné poetické na-
zvy nabizi staré sbirka Nie-Cing, jez kvality
pulzu oznacuje nejriiznéji: bubnujici tep,
scvrkly list stromu, spalena trava, tvrdy
chodnik, vyvérajici pramen a tak dale.

V TCM mé srdce jednoznacné hlavni
Ulohu. Pfipisuje se mu titul cisare, vladce
vsech organd. Je povazovano za sidlo
ducha Shen, ktery ovliviiuje lidskou
psychiku, osobnost. Nerovnovaha v srdci
signalizuje nedostatek klidu, izkost
a zmatek. Vyrovnanost srdce naopak
piinasi klid mysli a harmonii téla i duse.

Pfi studiu starych textu je fascinujici,
jak daleko v té dobé byli lidé v celostni
mediciné, poznani, pistupu k lidskému
télu a propojeni viech jeho aspektd. Neni
to jen stara Cina, ale nejzndméjsi a nej-
starsi pisemné zaznamy pochazeji i ze
starovékého Egypta, Indie, Mezopotamie
a datuji se koncem 4. tisicileti pt. n. I. Ve
Smithové papyru ze starého Egypta, ktery
pochazi zhruba z roku 1600 pied nasim
letopoctem a popisuje 48 lékaiskych
pripadd, je srdce a jeho pulz popsano
takto: ,Ze srdce vychazeji tepny do kazdé
casti téla. Jakmile Iékaf polozi ruku nebo
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Michal VALENTA

Vénuje se lektorské ¢innosti v oblasti
pristroj( celostni mediciny.
Zalozil centrum Oberonic.

prsty na hlavu nebo na krk, na jakoukoli
(tepnu) na rukach nebo nohach, méfi
piimo srdce... Lékal méfi srdce, aby zjistil,
co se uvnitf déje

Srdce je centrem naseho byti a vyza-
fuje svou bozskou podstatu v neustalé
pritomnosti. Rika se, ze srdce je misto
nasi intuice, a pokud se s nim dokazeme
védomé propojit, nalezneme pravou pod-
statu zivota, objevime bozstvi v sobé —
zacneme ,myslet srdcem”. Moderni
kvantova fyzika poukazuje na to, ze srdce
ma 6000krat silnéjsi energetické pole nez
mozek. Je na kazdém, do jaké miry bude
tuto silu vyuzivat k vytvareni ,malého”
dobra na sobé samém.e

4 dutiny

pravé a leva PREDSIN
prava a leva KOMORA
jsou oddélené 4 CHLOPNEMI

2az15mm
TLOUSTKA SVALOVINY

(podle mista) ¢\ 150K ARD vitini vystelka
MYOKARD srde¢ni svalovina
EPIKARD vnéjsi vrstva
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