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Popis ucinki nizkych frekvenci na ¢innost mozku

0,2 — 3 Hz - oblast velmi nizkych frekvenci, oznacuji se jako delta frekvence. Normalné
se mozek pri prevaze delta frekvenci nachazi v hlubokém, bezesném spanku.

0,3 Hz - Zastavuji se vnitini hodiny, ztrata pojmu o ¢ase, stav hluboké relaxace, podobné
bezvédomi.

0,9 Hz - Eufbrie
1,0 Hz - Pocit pohody, uvolnéni ristovému hormonu, harmonie a rovnovaha.

1,05 Hz - Pomaha pfi ristu vlasim eliminuje Sedivéni, uvolnéni ristovému hormonu
(podporuje tvorbu svalové hmoty, 1€¢i zranéni, efekty omlazeni).

1,2 Hz - Zmirnéni bolesti hlavy

1,5 Hz - Abrahams univerzalni hojici frekvence.Vyvolani spanku a 1é¢ba zavaznych
onemocnéni, osvobozeni od negativniho pocitil provézejicich nemoc.

1,8 Hz - Eliminuje ucpani dutin, frekvence se pohybuje v sinusovce okolo 1,8 Hz.

2,0 Hz - Regenerace nervové soustavy.

2,06 Hz - Souvisi s kostr¢i (mala trojihelnikova kost na konci patete).

2,5 Hz - Ulevy bolesti, relaxace, produkce endogennich opiattl. PouZiti pro uklidiujici
ucinek. Sedativum na krvaceni, modfiny, eliminuje nespavost a zanét nosnich dutin. Sexudlni
stimulace.

2,57 Hz - Souvisi s mocovym méchyiem.

2,67 Hz - Souvisi se stievy.

Oblast 3 - 8 Hz tzv. théta frekvence - hluboka relaxace, rozjimani, zvySena pamét’,
zaméreni, Kreativita, srozumitelné snéni, hypnoticky stav, kreativita, intuice, snéni,
predstavivost, vzpominky, emoce, ospalost. MuZe vést aZ do stavu transu. Stav osoby se
pohybuje mezi bdélosti a spankem. Vaze se k podvédomi. Pouziti pri uzkosti, podporuje
uceni, aktivuje pamét’ a zvySuje pozornost a vzruseni. Mozek déti do 13 let, setrvava v

této oblasti podstatné déle neZ u osob s vys$Sim vékem.

3,0 Hz - Mirn¢ redukuje svalové napéti, boleni hlavy. Pouziva se pfi 1écb¢ alergie, ve
spojitosti s 330 Hz.

3,4 Hz - Zdravy spanek.

3,5 Hz - Pocit jednoty se vS§im, zrychlené jazykové chapani, posileni vnimavosti, Earth
frekvence, naprava deprese a izkosti, Wholebeing regenerace, DNA stimulace.



3,6 Hz - Naprava hnévu a popudlivosti.
3,84 Hz - Souvisi s vaje¢niky a aktivuje vyrazné vitalitu.

3,9 Hz - Reakce a nasledna naprava nespolecenského chovéani. Meditace, jasné snéni, vytvari
prostor pro vnitini klid a sebe obnovu.

4,0-6,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a piisobi na zmény
postupt a chovani.

4,0 - 7,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a ptisobi na vzpominky,
fantazii, kreativitu, planovani, snéni, meditaci a navodi ospalost. Je umoznén piistup k
podvédomym obraziim, navodi hlubokou meditaci, snizi se krevni tlak a pisobi 1éceni
zavislosti. Uprava hladiny sodiku a drasliku snizujici dusevni tinavu. ZvySuje sexualni apetit.
Rozjimani, bliZici se spanku, napomahajici hlubokému vnitinimu miru, transformuje
nevédomé procesy pro fyzickou a emocionalni 1é¢bu. Aktivuje vnitini moudrost, viru a
nékteré psychické schopnosti souvisejici s povédomim, to je pfedevsim predstavivost a
vnimavost.

4,0 - 8,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi pfijemny pocit
na hranici spanku, aktivuje tvirci inspiraci, pisobi na podvédomou mysl, zvySuje schopnost
uceni a do procesu je zapojena vnimavost a predstavivost.

4,0 Hz - Mimo smyslové vnimani, astralni projekce, telepatie. Produkce katecholaminu jez
patii do skupiny dulezitych latek organismu, k nimz patii adrenalin, noradrenalin a dopamin.
Jsou vytvoteny piedpoklady pro vyrazné zlepSeni paméti a schopnosti uceni. 4.11 Souvisi s
ledvinami a je aktivovana fyzicka sila.

4,5 Hz - Zvlastni stav védomi odpovidajici meditaci tibetského buddhisty.

4,5 - 6,5 Hz - Bdéni, zivé obrazy.

4,6 Hz - Souvisi se slezinou a krvi. Emocionalni podnéty.

4,9 Hz - Sebepozorovani, ptivodi relaxaci, rozjimani a leh¢i spanek.

5,0 Hz - Neobvyklé feSeni problémd, sniZzend potieba spanku, uvolnény stav, uleva od bolesti
(produkovani betaendorphinu se zvétsi o 10-50%).

5,14 Hz - Souvisi se zaludkem, emocni akceptace.

5,35 Hz - Souvisi s plicemi, produkce kysliku a pocit tepla.

5,5 Hz - Absorpce znalosti, zvySeni inteligence, intuice, pocit tepla.

5,8 Hz - Snizuje strach, nepozornost, zavrat’.

6,0 Hz - Dlouhodob4 stimulace paméti, odbourava lenost a neochotu pracovat.

6,15 Hz - Souvisi se srdcem, laska, pfijemny stav.



6,2 - 6,7 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a evokuje kognitivni
funkce, koordinaci pohybti, uceni a pamét’, odmeéna a slast, kontrola pohybu, regulace teploty
téla, rovnovaha soli a vody v téle, vzruseni a kontrola motoriky.

6,26 - 6,6 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a kladné upravuje
uzkost, nizkou reak¢ni dobu, depresi a nespavost.

6,36,30 Hz - Dusevni a astralni projekce, zrychlené uceni a zvySeni pamétové kapacity,
Snizuje hnév a popudlivost.

6,5 Hz - Souvisi s hemisférami mozku, aktivuje rozumové centrum.
6,8 Hz - Mozné pouziti pro svalové uvolnéni spolu s Schumann Resonance 7.83Hz.
6,88 Hz - Pasobi na kli¢ni kosti, evokuje vitalitu, celkovou rovnovahu, stabilitu.

7,0 - 8,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a muze slouzit jako
podpora pro ucely 1éceni 1é€itelem nebo podptlirna 1écba vizudlnich poranéni. Manipulace s
navyky.

7,0 Hz - DusSevni a astralni projekce, rychlé reakéni doba, 1é¢ba poruch spanku.

7,5 Hz - Rozjimani, kreativni mysleni o uméni, hudebni invence. Snadné nalezeni feSeni
nepiijemnych problému. Kontakt s podvédomim a zhodnoceni pfedkladanych podnét.

7,5 - 8,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a plisobi na zachdzeni s
alkoholem a na drogové zavislosti, omezuje navykoveé vlastnosti.

7,69 Hz - Souvisi s rameny, uklidnéni, expanze, ufeni.

7.83 Hz - Schumann Resonance je frekvence Zemé, uklidnéni, kontrola mysleni, dusevni
uvolnéni, hypofyza aktivuje uvolnovani riisstového hormonu, pomtze k vytvateni svalové
hmoty, 1é¢i zranéni, efekty omlazeni a posileni u€eni. Vyssi oktavy 7.83Hz Schumann
Resonance, mize také povzbudit hypofyzu, obzvlasté 31.32 Hz.

8.0-12.0 Hz - frekvence alfa, lehka relaxace, vyborné uceni, pozitivni mysleni. Napomaha
tvorivému FeSeni problému, zrychluje uceni, zlepSuje naladu, redukce stresu. Podporuje
duSevni vynalézavost, pomaha v duSevni koordinaci, zlepsi relaxaci. Pohyby jsou rychlé,
efektivni, v pohodé a klidu 1ze vykonavat jakykoliv tikol. Pocit bezstarostnosti
podporuje dobrou niladu, most mezi védomym a podvédomym, zpracovavani vnéjSich
informaci odpovida tviiréimu reseni jakéhokoliv problému.

8,0 Hz - Frekvence blizko uvedené, snizuji stres a uizkost, funguji jako rychlé osvézeni.
Vybaveni si minulosti, vzpominky, zvySeni hladiny lymfocytt, druh bilé krvinky zapojené do
lidského télesného imunitniho systému. Aktivuje télesnou energii a chut’ k zivotu.

8,22 Hz - Souvisi s usty, vyfecnost, tvorivost.

8,3 Hz - Osvojeni vizualnich pfedstav o duSevnich objektech, jasnoziivost.



8,6 - 9,8 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a ptivodi lehky spanek,
mravenceni.

9,1-10,9, 11,1 - 13,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi
uvolnény stav, ptijemny ,,plovouci“ pocit, dominantni v urcitych druzich meditace, aktivuje
fyzickou kondici. Casto evokuje euforicky stav, zaméfeny na ¢innost nebo objekt.

9,1-10,9, 11,1 - 14,0 Hz - Uvolnéni, vizualizace, smyslova piedstava, jasné snéni. Brana do
rozjimani - poskytuje most mezi védomou a podvédomou mysli.

9,1 Hz - Povédomi o pfi¢inach nerovnovahy téla a prosttedkii pro rovnovahu. Somatosensory
je rozsifeny a riznorody smyslovy systém, zahrnuje receptory, centra, smyslové receptory,
kardiovaskularni systém.

9,19 Hz - Souvisi s hornim rtem, emoce, vyteSeni konflikti.
9,4 Hz - Hlavni frekvence uzivana na problémy prostaty.
9,41 Hz - Frekvence vné pyramidy.

9,5 - 10,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi pripravenost
mozku na podvédomé signaly.

9,6 Hz - Primér kmitoctl souvisejicim s zemskym magnetickym polem,hloubkovy ocistny
proces.

9,8 - 10,6 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi ostraZitost.

10,0 Hz - Zvysené uvoliovani serotoninu, zlepseni nalady, vS§eobecné prospésna frekvence
pouzivana spolu s jinymi frekvencemi a jeji pouziti je diilezité pti vyuce cizich jazyki.
odbouravani zavislosti na nikotinu. Aktivuje ledviny, zvedne télesnou naladu, zvysi hladinu
serotoninu, ktery se v centralnim nervovém systému castni predev§im procesu, které se
podileji na vzniku nalad. Jeho nedostatek zptisobuje sniZzeni pienosu nervovych vzruchii,
zpisobuje tak zmény nélady, celkovou depresi, ptipadné poruchy spanku, podrazdénost az
agresivitu. Aktivace zvysené bd¢losti, pfedevSim zasluhou zvySeni hladiny norepinefrinu,
ktery se chova jako hormon stresu a ovliviiuje ¢asti lidského mozku, kde vznikaji impulsy
pozornosti. Vlivem uvedené frekvence se snizi hladina melatoninu, coz je hormon, ktery je
produkovan epifyzou (podvéskem mozkovym). Epifyza je soucast mezimozku,také znama
jako $iSinka. Tento hormon patii do skupiny inhibi¢nich, coz znamena utlumujicich, mimo
jiné utlumi i sexudlni aktivitu. Spolu s vhodnou frekvenci 18Hz, odbourava bolesti hlavy,
zrychluje ¢teni a pisobi blahodarné€ na pamét.

10,0 - 12,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi soustifedéni
a léceni mysli 1 téla.

10,2 Hz - Produkce katecholamind, jedna se o spolecny nazev pro dopamin, noradrenalin a
adrenalin. Z chemického hlediska jde o alkylaminoderivaty o-dihydroxybenzenu. Uzivaji jako
1é¢iva pti zdvaznych neurologickych (Parkinsonova choroba) a psychiatrickych
onemocnénich (endogenni deprese, schizofrenie apod.).



10,3 Hz - Souvisi s nosnimi priichody, upravuje se chut’ a dychani.

10,5 Hz - Frekvence pro 1é¢eni téla, silny stabilizator a povzbuzeni pro odolnost, predev§im
pii rekonvalescenci. Uvolnéni ostrazitosti, uvazovani, 1éceni téla i ducha. Snizeni krevniho
tlaku a celkové pozitivni piisobeni na thymus /brzlik/, srdce, krev a objemovy systém. Pocity,
radost ze zivota a spokojenost sam se sebou.

10,6 Hz — Uvolnéni a pohotovost.

10,7 Hz - Souvisi s uSima, ptsobi aktivné na kvalitu sluchu.

11,1 Hz - Redukce stresu.

11,0 - 14,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi ostrazitost.

11,5 - 14,5 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a aktivuje zvysSeni
inteligence a duSevni efektivity.

12,0 Hz - Soustfedéni, duSevni stabilita.

12.0-36.0 Hz - frekvence beta - dominantni je aktivita, analytické mysleni p¥i FeSeni
problémii, rychlé posouzeni situace, nasledné rozhodnuti a zpracovavani vnéjsich
informaci. Normalni bdélost. P¥i vysSich frekvencich je aktivita silnéjsi a bdélost

vyraznéjsi.

12,0 - 14,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a je G¢inna pti uceni
a pasivnim ziskdvani informaci s tim, ze budou pouzity pozdéji.

12,0 - 15,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a piisobi na zlepSeni
pozornosti, redukuje hyperaktivitu a mirn€ 1€¢i autismus. 6

12.3 Souvisi z o¢ima, vizualizace.
13,0 Hz - Ovliviiuje ¢innost svérace, nepfilis vhodna frekvence.
13,8 Hz - Souvisi s ¢elnimi lalicky, smyslové vnimani, kone¢né rozhodnuti.

14,0 - 15,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a zpomaluje
podminéné reflexy.

14,0 Hz — Bd¢lost, pohotovost, vitalita a soustfedéni. ZvySeni inteligence ve spojitosti s
binauralni frekvenci 22.0 Hz.

14,1 Hz - Harmonické kmity Zem¢, zrychlené 1éCeni.
15,0 Hz - Snizuje chronické bolesti.

15,4 Hz - Souvisi s mozkovou kiirou, zvySuje inteligenci.



16,0 Hz - Spodni hranice sluchu. Pfesun kysliku a vapniku do buné¢k, v n€kterych piipadech
je proces Skodlivy, v jinych prospésny. Rozhodujici je zdravotni stav.

16,4 Hz - Souvisi s horni ¢asti hlavy, seberealizace, dokonalost.

17,5 - 18,2 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi na navodi tplnou
bdélost, normalni stav ostrazitosti. Vyznamna zlepSeni v praci s paméti a rychlosti ¢teni.
Hyperaktivni chovani, spojené s dusevni aktivitou jako matematika nebo organizovani. Tato
frekvence vSak byla namétena rovnéz pfi rozruseni a uzkosti.

20,0 Hz - ZapficCini uzkost a inavu. Lidsky sluchovy prah. Ukladaji se podvédomé piikazy
pro pouziti v jiném ¢ase. Pomuize pfi tinnitis, zvonéni v usich a piisobi 1éCive pii ryme a
bolestech hlavy.

20,215 Hz - napodobuje Uc¢inky drogy LSD, aniz zptisobuje navyk.

20,3 Hz - dle n&kterych zdrojl frekvence resonance Zemé podobné jako 7,83.

22,0 Hz - Pouziti ve spojitosti se 14 Hz, zlepSeni inteligence. Ve spojitosti se 40 Hz, dusevni
1écba.

25,0 Hz - Zrakové kira, obrazy mimo realitu. Klinické testovani s pacienty, ktefi si st€Zuji na
uzkost.

26,0 - 28,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a zplisobi astralni
projekci, tento stav je mozné navodit meditaci.

27,5 Hz - Nejnizsi ton na klaviru.
30,0 Hz - Napodobuje uc¢inky MARIHUANY, aniz zptisobuje navyk. Zvysuje sexualni apetit.

31,32 Hz - Hypofyza uvoliuje rastovy hormon (pomaha vytvoftit svalovou hmotu, vylécit se
ze zranéni, efekty omlazeni).

32,0 Hz - ZlepsSuje raznost a ostrazitost.

33,0 Hz - Precitlivélost, frekvence uvnitt pyramidy. Zvlastni stav uspokojeni nastava ve
spojitost s frekvenci 9.41, coz je frekvence vné pyramidy.

35,0 — 38,0 Hz - Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a pouZiti je pii
udrZeni bdé€lého stavu, studiu, pfemysleni, zpracovani informaci a aktivace paméti.

38,0 Hz - Uvolnéni endorphinu, endorphin — laicky hormon Stésti.



