Vliv experimentalniho stresu na autonomni regulaci
srdecni Cinnosti

Prace je vénovana problematice stresu a jeho fyziologickym odezvam v
organismu, v tomto pripadé viivu stresu na autonomni regulaci srdecni
cinnosti. V realizovaném projektu bylo jako standardizované stresujici
situace vyuzito Stroopova testu interference a byla sledovina
prestresovd, stiresovad a poststresova srdecni c¢innost. Poté byla
provdena spektralni analyza variability srdecni frekvence (s cilem
specifikovat dopad pouzitého stresoru na regulacni vlivy autonomniho
nervového systému - a jeho subsystéemii sympatiku a vagu - ve vztahu k
srdecni ¢innosti) a ziskané udaje byly porovnany s vybranymi ukazateli
pouzitych psychodiagnostickych metod (Stroopuv test, Dotaznik
motivace vykonu, Dotaznik osmi stavu, Freibursky osobnostni dotaznik).
Bylo zjisteno, Ze Stroopiiv test je vhodnou metodou pro vyzkmy
podobného typu a pri soucasném vyuziti spektralni analyzy variability
srdecni frekvence se otevira cesta k registraci a lepSimu porozumeni
zmenam v obehovem systemu, které byly vyvolany psychickym stresem.
Navrzena metodika by tak mohla byt prinosem jak v oblasti prevence,
tak i napr. pri posuzovani miry kardiovaskularnich rizik u ohroZené
populace, pri planovani terapeutickych postupii a posouzeni efektu
ndcviku relaxace u psychosomaticky nemocnych.
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