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Septima uloha
Obéhova soustava 5
Ba rorece ptory Ptiprava na hodinu
Renéata Reznickova (nebo &ast Lab. prace)
Doba na pripravu:
5 min
Vystup RVP: 73k vyuZivé znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztaht Doba na provedeni:
mezi procesy probihajicimi ve vlastnim téle 10-30 min (podle poctu
Kli¢ova slova: tepova frekvence, srde¢ni systola, CNS, hlavové nervy, sympatikus, Ukold a ucastnikd)
parasympatikus Obtiznost:
nizka

Ukol 1. Vyhodnotte tepovou frekvenci v klidu a p¥i nahlém podfepu.
2. Vyhodnotte tepovou frekvenci pii nahlém vzpiimeni z diepu.
3. Vysvétlete ukoly sympatiku a parasympatiku pfi téchto zméndch.

Pomiicky Snimac srde¢niho tepu Vernier (Hand Grip Heart Rate Monitor), LabQuest, pocitac s pro-
gramem Logger Pro

Teoreticky Baroreceptory patfi k télesnym mechanism(m, které maji za ukol udrzet homeostatickou
uvod rovnovahu téla. V odborné literature jsou zmifovany hlavné v souvislosti s krevnim tla-

kem. Krevni tlak je ur¢ovan tepovou frekvenci, systolickym objemem srdce a odporem
tepenné soustavy.
Baroreceptory jsou umistény ve velkych tepnach, ponejvice v krkavici a v oblouku aor-
ty. Zprostiedkuji tzv. baroreflex, ktery reguluje krevni tlak mimo jiné zpomalenim nebo
zrychlenim tepové frekvence.
Tyto receptory monitoruji hodnotu krevniho tlaku a Udaje pfedavaji pomoci dostredivych
(aferentnich) nervovych vlaken do vasomotorickych a kardioinhibi¢nich center v prodlou-
Zené mise. Na této ¢innosti se podili pfedevsim IX. hlavovy nerv jazykohltanovy (n. glosso-
pharyngeus) a X. hlavovy nerv bloudivy (n. vagus). CNS vyhodnoti situaci a odstfedivymi
(eferentnimi) drahami vyda pokyn do srdce a hladkych svall cév.
P¥i zvyseni krevniho tlaku dochazi k inhibici sympatiku, coz vede k vasodilataci (zvétseni
prusvitu cév) a pusobenim parasympatiku se zpomali tepova frekvence. Oba jevy umozni
snizeni tlaku.
V opacném pfipadé dochézi k dtlumu inhibice sympatiku, nasleduje vasokonstrikce
(zmenseni prisvitu cév) a k inhibici parasympatiku — nasledné se zvysi tepova frekvence.
Tim dojde ke zvy3eni krevniho tlaku.
Aktudlni krevni tlak zavisi na vétsim poctu faktor(i, mimo jiné na prudkych nepravidelnych
a nenadalych pohybech. Ukolem baroreceptor( je uvést krevni tlak pomoci tepové frek-
vence do homeostatickych hodnot.

Postup Srdecni tep (puls) je tlakova vina, ktera se tvoii vypuzenim krve z levé srde¢ni komory
do aorty. Tato vIna se $ifi dalsimi tepnami do celého téla. Pfi kazdém stahu srde¢ni svalo-
viny se tvofii slabé elektrické signaly, které Ize zachytit senzorem.
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Baroreceptory

Snimac¢ ma dvé c¢asti — dvé spojené rukojeti a pfijimac signalu. RozliSujeme levou a pravou
rukojet (na levé je Sipka). Na rukojetich je naznacen zplsob uchopeni prsty a dlani. Na pfi-
jimaci signdlu je Sipka, jejiz smér musi souhlasit se smérem Sipky na levé rukojeti. Spojeni
mezi rukojeti a pfijimacem je bezdratové.

Pro zobrazeni signdlu je tfeba pfipojit datalogger s napojenym ¢idlem k netbooku pomoci
prilozeného USB portu a vyuZit specialni software Logger Pro. Na obrazovce se automatic-
ky ukdaze prazdna tabulka, graf na zaznam srdec¢niho tepu a tepové frekvence. Pro zahdjeni
odectu je tfeba na horni listé kliknout na zelené tlacitko Sbér dat. U tohoto méreni neni
nutno dopredu nastavovat rezim a frekvenci. Po nami stanovené dobé ukoncime sledova-
ni kliknutim na cervené tlacitko Ukon¢it (plvodné Shér dat).

Prijimac smi byt vzdalen maximalné 80 cm od rukojeti.

Pribéh méreni

Testovana osoba uchopi rukojeti ve svislé poloze, dalsi student udrzuje polohu ¢idla a zaci-
na a ukoncuje pokus. Métrime tep v klidu ve stoje, tep v podiepu a tep po ndhlém navratu
do plvodni polohy.

Dulezité upozornéni: u nékterych osob se mérené hodnoty mohou zobrazit na grafu az
po jedné az dvou minutach.

Méfeni je tfeba provadét minimalné ve dvojicich nebo trojicich. Testovana osoba drZi v ru-
kou ¢idlo a spoluzak obsluhuje méfici zafizeni.

Pfenos signalu mlze rusit znecisténi rukojeti. Pak se doporucuje otfit rukojet utérkou na-
mocenou v alkoholu, v Zddném pfipadé nelze rukojet namacet do jakékoliv tekutiny!
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Ihned po spusténi méreni se mohou vyskytnout nepravdépodobné hodnoty (0 nebo pfilis
nizké), kdy ¢idlo teprve zacina sbirat data. Proto nékolik pocatecnich hodnot nebudeme
brat v potaz.
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