Kurt Tepperwein: Pryc s kyselosti!

Pokud nejsi pripraven zménit sviij Zivot, neni ti pomoci.
Hippokrates (460 - 377 pr. Kr.)

Organismus kaZdého z nas je uzpUsoben tak, Ze bychom se mohli dozit az 130 let.
Existuje nespocet nemoci, ale pouze jedina jejich pric¢ina: nevhodny zplsob Zivota.

Jsou dvé pficiny nezdravého zpUsobu Zivota — nevédomost a nedbalost. Obé Ize kdykoli
odstranit a jedinym uc¢innym Iékem je nase prohlédnuti.

Zdravi je bezprostfedneé zavislé na rovnovaze mezi kyselosti a zasaditosti naseho téla.
Prekyseleni zpUsobuje vétsinu nemoci a dikladné odkyseleni a doplnéni minerdlnich Idtek v téle
tvofi zaklad kazdé terapie. Ta probiha predevsim za pomoci ptirozené stravy, bohaté na zasadité
latky.

| osmdesatilety clovék mUze sv{j zdravotni stav béhem nékolika mdlo hodin vyrazné zlepsit.

Ve svété existuji i dnes narodnostni skupiny ¢i dokonce celé narody (kmeny Hunza), v nichz se
lidé béZné dozivaji stafi pres sto let, aniz kdy byli nemocni.

To, co den co den déldte, urcuje, jakym zpiisobem a jak dlouho budete Zit!

+ o+ o+

Proc jsme kyseli

Veskery zivot zacal v mofi a jesté dnes lidské télo obsahuje vice nez 70% vody. PH
hodnota mofrské vody se pohybuje mezi 8 az 8,5. Nase télo udrzuje v krvi pH hodnotu od 7,35
do 7,4. Pokud by se tato hodnota vyrazné snizila, ¢lovék zemre. Nas Zivot tedy zavisi na tom,
Ze télo setrvava v neutralnim, pouze lehce zasaditém prostredi.

Vykyv v acidobazické rovnovaze poskozuje nejen lidské bunky, nybrz kazdy zZivot.

Nemoci si vyvoldvame svym mnohaletym chybnym chovanim. Zubni kazy, stejné jako fada
dalSich onemocnéni (revmatismus, dna, artritida, ledvinové kameny, vypadavani vlasu,
deprese a psychické poruchy — podrdzdénost, agresivita, Uzkost, ekzémy, plisné, narusovani
stfevni flory, kvaseni v tenkém stievé, zahnivani v tlustém stfevé, nadymani, zacpy nebo
prajmy, paleni zahy, napéti ve svalech, bolesti hlavy a v zadech, podrazdény nos a oci, vacky
pod ocima, problémy s prokrvovanim, krvacejici dasné, skvrny a opuchliny, Unava po jidle,
citlivost na chlad a pocit chladu v téle, studené koncetiny, pomalé hojeni ran, ztuhnuti
¢ervenych krvinek, které neprojdou jemnymi vlasecnicemi, coz vede ke zvyseni krevniho
tlaku) maji pouze jednu jedinou pficinu — prekyseleni.



Starosti, zloba a stres kyselost jesté zvySuji. Pfekyselenost ma aktivizujici a zaroven i
ochromuijici Gcinky. Clovék je neklidny, rozruseny, a pfesto malatny, snadno se unavi a
potfebuje dlouhou dobu na to, aby se zotavil.

Télo déla, co mlzZe, aby se zbavilo nestravitelnych rostlinnych zbytk( potravin. Pokud se
to z urcitého dlvodu nepodafi, uklada je napf. ve vazivu. Pouze v nejzazsich pfipadech byvaji
jako zasobarny odpadnich latek ,vyuzivany” vyssi télesné funkce, jako je mozek, oci, usi a
mrtvice a infarkt jsou pak jiz poslednimi pfiznaky prekyseleného a odpady zaneseného
organismu — a Casto i jeho konec.

Cely proces zacina tim, Ze télo je nuceno odbourdvat cenné mineralni latky, aby mohlo
neutralizovat zaplavu kyselin. Pokud mu zasadité latky nedodavame, bere je télo z vlastnich
zasob a tim se oslabuje.

Béhem jednoho a7 tfi let mize byt télo zase vycisténo, odpadni latky odstranény a
zasobdarny mineralld znovu az po okraj naplnény. Duch se opét rozjasni.

v/ve

Hlavni pric¢iny prekyseleni organismu

VSeobecné

- nevhodnd vyZiva (denaturované potraviny)

- nevhodné stravovaci navyky — casto jime pfilis chvatné a v nespravny Cas, takze i plvodné
zasadita strava se mUze zménit v kyselou

- nevhodny zplisob Zivota

Jednotlivé konkrétni priciny

- pfilis mnoho bilkovin

- cukr

- bild mouka

- alkohol

- nasycené mastné kyseliny

- nedostatecné Zzvykani potravy

- jedovaté latky v Zivotnim prostredi a jedy z poZivatin (pesticidy, herbicidy, insekticidy,
potravinové prisady — konzervacni a barvici latky, chlor)

- elektrosmog

- chemické léky

- zloba a agrese

- malo tekutin (nutno vypit 2 azZ 3 litry tekutin denné — voda, zeleninové a ovocné stavy,
zeleny ¢i bylinny ¢aj apod.; kdva Ci ¢erny ¢aj se nepoditaiji)

- stres a nahromadéna dusevni zatéz

S pribyvajicim zanasenim odpadnimi latkami se vyZiva jednotlivych bunék stale vice
komplikuje, coZ se télo snaZi vyrovnat tim, Ze zvysi krevni tlak, aby se vyuZzila i ta
nejnepatrnéjsi propustnost a krev mohla proniknout aZ do vldsec¢nic. Pokud si pacient v této
situaci vezme treba jen jediny prasek na snizeni tlaku, dosahne sice kyZzeného efektu, ale za
cenu, Ze se tim jeho celkovy stav ve skuteCnosti zhorsi.



Maly ptiklad: maly opeceny platek masa obsahuje ptiblizné 5 gramU kyseliny mocové. Ke
zfedéni a odstranéni jediného gramu mocoviny spotfebuje télo 6 az 8 litrd vody. Neni tézké si
predstavit, jak snadno télo zanasime dfive, nez jsme se zbavili starych Skodlivin.

Jestlize po jidle citime Unavu, jidlo bylo zfejmé kyselinotvorné.
Pokud kombinujeme pfi jidle bilkoviny (maso, ryby, dribez, vejce a mlécné vyrobky) spolu
s uhlohydrdty (brambory, ryZze, nudle, chleba), dochazi k velmi silnému prekyseleni. Bilkoviny

potrebuji ke svému traveni kyseliny, uhlohydraty vyZaduji zasadité prostredi. Télo tak stavime
pred neresitelny rébus.

Test kyselosti

Prosté poctirame lakmusovy papirek. Idedlni biologickd hodnota tkané lezi mezi pH 7,4 az
7,5. BohuZel béZnd hodnota dosahuje ¢asto sotva 5,5 — prekyseleni se stalo béZznym u vétsiny
lidi.

Diky procesu odkyselovani béhem noci je ranni moc nejkyselejsi. Proto slouZi jako
méritko. Pokud je jeji hodnota nizsi nez ph 7, musi byt télu odlehfeno dodatec¢nym podanim
zasaditych latek. (Zdravi kojenci, Ziveni matefskym mlékem, maji moc o pH 8 az 8,5...)

Moc je dobré mérit nékolikrat denné, nebot v pH dochazi béhem dne k vychylkam. Ranni
moc byva prevazné kyseld. Naopak okolo 17 hodiny byva nejvyssi obsah zdsaditych latek.

Pokud hodnota pH moci klesa pod 7 jednotek, uZijme zasaditou smés. Pijme jednou az
dvakrat denné tak dlouho, dokud se ranni mo¢ nestabilizuje na pH 7 jednotek.

Pokud se pH ranni moci pohybuje nad 7, jedna se patrné o blokddu vymésovani kyselin.
Opét pomUze kazdé rano uZzit zasaditou smés. Do tydne blokada zmizi a télu se ulevi.

| pfi uzivani zasadité smési mizZe hodnota pH nahle klesnout az na 5 jednotek. Pficinou
byva — pti dostateéném prisunu zasad — rozpousténi dalsi a dalsi ,,zasobarny odpadu”, coz
vzdy vede k ndhlému ptisunu kyselin. Nenechme se tim zmast a dal doplfiujme zasady, aby se
organismus mohl téchto dlouhodobé uloZzenych odpadi zbavit.

Zasadita smés

Natrium phosphoricum 10
Kalium bicarbonicum 10
Kalcium carbonicum 100
Natrium bicarbonicum 80
Magnesium carbonicum 50

Tuto smés si mlZzeme nechat namichat v Iékarné, nejlépe rovnou pul kila.

Ajurvédska medicina pfipomina, Ze v dobé od 10 do 14 hodin a po 22. hodiné by se nemél
uzivat zadny prostfedek k odkyselovani.

Zasaditost téla podporuji rizné rostlinné preparaty jako napf. spirulina, stava ze zeleného
je€mene, vyhonky alfalfy, pseni¢né klicky, kvétny pyl, preslicka rolni apod.

Vynikajici je tzv. ,,Royal Plus®, specidlni smés ¢aje k odkyseleni (uzivali jiz ¢insti cisarové).

Zasaditou smés nikdy nerozpoustéjte v perlivé mineralni vodé, jelikoZ pritomna kyselina
uhlicita by ¢ast dulezitych zdsad neutralizovala.



V akutnim pfipadé lze bez obav uzit 8 az 10 gram( zasadité smési, rozpusténé ve vlainé
vodé (télesné teploty), idedlni je smés ve vodé pred vypitim aspon minutu dikladné
promichdavat.

Uginek zvysime také tim, Ze smés rozpustime v horké vodé, kterd se pfedtim 10 minut
vafila. Je to stard ajurvédska zkusenost, Ze takto pfipravend voda dokaze vniknout i do
nejjemnéjsich ¢astecek téla a vydistit je.

Dopoledne pracuji vylu¢ovaci organy na plné obratky, tedy je dobré vypit do deseti hodin
aspon litr zasadité tekutiny.

Zasadotvorné zdroje: ovoce, zelenina, zeleninové stavy, zeleny caj, salaty, brambory;
zapomenout na zlost, vyhnout se zbytecnym stresiim, pravidelné vychutnavat potéseni ze
Slunce, vzduchu, vody a volného ¢asu, dulezité je hluboké dychani, pohyb, dikladné zvykani a
proslifovani potravy..

Tri kroky procistovdani

Uginné protistovani ma tyto t¥i faze:

- rozpusténi odpadnich latek uloZzenych v téle uzitim pocistovaciho Caje;

- neutralizace aktivovanych kyselin diky pfisunu zasaditych latek (mineral(i a stopovych
prvk()

- vylouceni neutralizovanych kyselin pfisunem dostateného mnozstvi tekutin (vhodny ¢aj,
zeleninové stavy, neperliva voda, stava z artycok( ¢i pampelisek).

V mnoha pripadech je vhodnéjsi opacné poradi!

Zacit vyluovénim, aby se télo nepretézovalo kyselinami.

Poté zvysit prisun zasad, abychom vytvorili dostate¢nou rezervu mineral(i a stopovych
prvkd.

Teprve pak pfistoupit k rozpousténi jiz vytvorenych zasob kyselin, vazanych dlouhodobé
v téle.

Timto poradim se spolehlivé vyhneme zhorseni stavu na pocatku klry a krizim

béhem lécby Ci puUstu, jimiz télo reaguje na chyby z neznalosti — budto na pfilis intenzivni prvni
fazi rozpousténi nebo na nedostatecné provedeny druhy a treti krok.

Omlazovaci koupel

Dalsi velkou pomoci pfi ¢isténi téla jsou zasadité koupele s hodnotou pH kolem 8,5
(uréime pomoci lakmusového papirku), kterou velmi snadno docilime nékolika polévkovymi
IZicemi natronu (jedla soda). Velkou roli hraje doba trvani koupele, nebot zasady zacinaji
pUsobit teprve po hodiné. Proto bychom se méli koupat 2 az 3 hodiny, béhem hlavni faze
oCisty i trikrat tydné. Voda by neméla byt pfiliS horka, staci 35 az 38 stupni Celsia, jinak by se
krevni obéh zbyteéné pretéZoval. Ucinek koupele zvysi pridani ,zasadité smési“. Vylu¢ovani
Skodlivin k(iZi zvysSuje také pravidelné kartacovani klze.

Klystyry
Mohou pomoci také zasadité klystyry (pfidame 3 gramy jedlé sody). Pomahaji také hojit
stfeva. Nejvétsi cast naSeho imunitniho systému se nachazi ve stfevech, proto je ocista stfeva



tak dualezita. Nejsou to viry a bakterie, které zplsobuji nase nemoci, nybrz neschopnost
pretizeného imunitniho systému, jenz se jim nedokdzZe ubranit.

Sauna
Prospésna je také sauna, pokud hojné pijeme a télu dopliujeme zasadité latky.

Masdz bficha
Aspon jednou denné masirujte silnéjsim tlakem celou plochu bricha, pfedevsim tvrdsi
mista, abyste je uvolnili.

Odkyselovani

Organické minerdlni latky jsou stavebnim kamenem naseho zdravi. Proto je nezbytny
vyskyt ,,zdsobaren” naplnénych minerdly — klze, vlasy, vlasova pokozka, zuby, nehty, kosti,
klouby, Zily. Prebytek kyselin nuti télo postupné vycerpavat tyto zasoby.

Za osvédceny prostfedek k odkyseleni organismu je jiz davno povazovana voda
z brambor. Dobfe plsobi vhodné caje a ¢ajové smési (tfezalka, koptiva, preslicka).

Odkyseleni pomaha télesny pohyb na cerstvém vzduchu a hluboké dychani.

Clovék je s pH hodnotou krve mezi 7,34 a7 7,4 zcela jednoznaéné zasadita bytost (stupnice
rozpéti je mezi 1 az 14, priCemz 7 ma neutralni hodnotu). NemUzZeme prehlédnout, Ze velkym
problémem dneska je prekyselovani prostiedi — kyselé desté, kysela plida. V jezerech umiraji
ryby s pH hodnotou 5 jednotek.

Kyseliny nejsou v Zddném ptipadé jen skodlivé, nase télo je potrebuje ke spalovani a
ziskavani energie. Nebezpecné zacnou byt, kdyz kvali jejich pfilisSnému mnozZstvi v téle dojde
k naruSeni nezbytné kyselozdsadité rovnovdhy.

Pak totiz dojde k typické kombinaci symptomu, z nichZ jeden vznika z prekyseleni
organismu a vytéZzeni minerdlnich zasob, druhy je vysledkem ,uskladfiovani“ nezpracovaného
odpadu.

Priklady kombinaci:

- vypadavani vlasl a infarkt;
mrtvice, osteopordza a revma;
triselna kyla a zeleny zakal;
kreCové Zily a celulitida.

Napr. konzumace veprového masa a mnoha druh( syra s sebou prinasi kyselinu sirovou,
ktera zpUsobuje méknuti meziobratlovych plotének.

Cukr nam sice osladi Zivot, ale télo okyseli. Jesté pred sto lety byl cukr podavan pouze
v lékarndch — a jako jed pro lidsky organismus tam také patfi.

Ovocny ocet sice privadi télu chybéjici draslikové ionty, ale jako kazda jina kysela strava
odebira télu vapnik, ¢imz urychluje vznik osteopordzy.

Prekyseleni téla je sice velmi zatézujici, ale jeho nasledek — odmineralizovani — je
mnohem horsi, pokud trva dlouhodobé.

Krevni tlak se vymyka normé, zuby jsou napadené kazy, dasné jsou oslabené, viasy
vypadavaji ve vétsi mife, klouby a kosti jsou zeslabené, takZze dochazi k jejich zanétlim a
k osteopordze.



Kyselé latky zpUsobuji v téle tfi riznd poskozeni:

Ubytek mineralnich latek a s nim spojenou ldmavost kosti a praskani cév, co? vede

k osteopordze, infarktu a mozkové mrtvici. Zubni kaz, hemeroidy, kiecové Zily,
paradontdza, poskozeni meziobratlovych plotének, tfiselna kyla, vrasky, vypaddavani vlas(.
Uskladriovani latek, které by mély byt vylouceny. Revma, dna, zanéty kloub, tvoreni
kamend, pretizeni ledvin, naruseny krevni obéh, poskozeni sluchu a zraku, zakal a
arteriosklerdza, otoky, plisné, artrdza, starobni skvrny. Pokud jsou odpadni latky
vylu¢ovany, dostavi se akné, alergie, ekzémy, hnisavé mandle, lupénka, neurodermatitida,
nezity, poceni nohou a zubni povlak

Ztratu prirozené imunity proti béznym infekénim chorobam, pocinaje nachlazenim.

Shrnuti: ,,Sami jsme si tim nejlepsim lékem!”

pravidelné kontrolovat pH modi (lakmusové papirky), idedIni dosahnout hodnoty okolo
7,5

strava bohatd na zasady ¢i neutralni strava:

ananas (enzym bromelin travi odumrelou tkan, aniz by zatézoval tkan
zdravou),

artycok,

aspik,

bambusové klicky,

banany (,,plody moudrosti“ — nejvyrovnanéjsi bilance vyzivnych latek,
harmonizuji srdecni rytmus a hladinu cukru v krvi, rozsifuji védomi, zvysuji hladinu
serotoninu, obsahuji kyselinu listovou), bily pepf,

bobkovy list,

boravky,

bramborova polévka,

bramborové knedliky,

brambory,

brokolice,

broskve (Cerstvé — vhodna tfidenni Cisté broskvova dieta),

brynza,

bylinkové caje,

camembert (30% tuku),

celer,

celozrnny chléb,

cibule,

citrony,

cuketa,

cukrova kukufice,

¢aj zeleny,

cerny kmin (kral koteni, obnovuje hladinu minerall v téle a optimalizuje
organismus, vynikajici je olej z ¢erného kminu), ¢erny koren,

¢erny nasladly chléb,

cerny rybiz,

cervena repa,

Cervené zeli, Cesnek (idealni regulator zl3z),

datle,



drozdi,

dyné,

fazole (zelené),

fenykl,

fiky,

grahamovy chléb,

grapefruitovy dzZus,

hlavkové zeli,

hovézi filet,

hrasek (Cerstvy),

hroznové vino (bilé i Cervené, hroznovy cukr se vstfebava prfimo do krve,
stimuluji nervy, vhodna desetidenni kdra s cervenym hroznovym vinem prudce
snizi sklon ke srazlivosti krve a chrani pred infarktem),

hrusky,

husi prsa,

chrest,

jablec¢na stava (pfirodni), jable¢na dren, jablecné vino, jable¢ny kolac (kynuté
tésto), jablko (jist se slupkou i s jadfincem),

jahly,

jahody (Cerstvé),

jogurt bily (bohaty na vapnik),

kapusta, kapusta kaderava,

kdoule,

kedlubny,

Knackebrot,

kondenzované mléko,

kopr,

kroupy,

krupice,

krdti maso,

kukufrice,

kvetak,

kyseld smetana,

kyselé zeli,

lanyz,

ledovy salat,

liskové ofisky,

Inéna seminka,

majoranka,

maliny,

mandle,

mango,

margarin,

maslo,

medovy meloun,

meloun (samotny skvéle ucinkuje pfi prekyseleni organismu), meruriky (vysoky
obsah mineral(),

mineralni voda neperliva,

mirabelky,

mléko (1,5 az 3,5% tuku),



mrkev,

nektarinky,

netucné mléko (sbhirané),
netucény tvaroh,

nudle,

odstfedované miléko,

olivy (bohaté na draslik),

okurky, okurky v koprovém nalevu, okurky v octovém nalevu, ofechy,
ostruziny,

petriel,

platys,

podmasli,

polévkova zelenina,

pomerance, pomerancovy dzus (pFirodni),
porek,

rajcata, raj¢atovy dzus (pfirodni),
razickova kapusta,

ryze (natural),

fedkev, redkvicky,

reficha,

slepice (pecena i varena),
slunecnicovy ole;j,

sojové klicky,

srnci kyta,

Sipky, Spenat,

Stava z kyselého zeli,

Svestky,

teleci filé, teleci stehno,

tresné (elixir mladi, vysoky podil zasad a také zinku),
tucné mléko,

tvaroh,

Ustfice,

Zelatina,

zitna mouka (typ 997),

zZitny chléb.

dostatecné pit, pokud mozno hlavné neperlivou vodu
jist mnoho pfirozenych a prfedevsim Cerstvych potravin, nejlépe v bio kvalité

omezit bilkoviny, omezit cukr (tftinovy cukr ¢i melasa obsahuje vysoky podil Zivotné
dllezitych stopovych prvkid, mineral( a vitamind, ale nas bily rafinovany cukr toto vse
ztratil, ochromuje peristaltiku strev a silné zatéZuje imunitni systém, nici sklovinu,
pfipravuje vhodné prostredi pro bakterie, dokonce ¢asem snizZuje inteligenci a ¢innost
mozku, pretézuje slinivku) a omezit stl (jidlo radéji ochucovat korenim; télo potiebuje 3
gramy soli denné, avsak nase denni davka byva 15 gramu, coz zvysSuje tlak, unavuje, déla
¢lovéka naladovym a podrazdénym, poskozuje ledviny)

vyhybat se ,jedim“ (alkohol, nikotin, chemie)



- vyvarovat se zlosti a stresim
- dopravat si zasadité koupele

- jist v klidu a ddkladné Zvykat (kazdé sousto pfiblizné 32 krat, neni nutno strnule pocitat,
prosté tak dlouho, dokud neni dostate¢né rozmélnéné, dlisledné pfitom proslifiovat
sousta)

- nejist pozdé vecer

- denné dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu kvili ziskani kysliku a odkyselovani pomoci
dychacich cest

- pftirozené zhluboka dychat

- jist mdlo masa nebo dokonce zadné

- prileZitostné drzet plst

- dbat na odkyselovaci program a doplnovani zasad (spirulina, kvétny pyl ¢i klicky)
- sledovat potreby svého téla

Pro uplnost prehled nejdllezitéjsich kyselinotvornych potravin:

Ancovicky, avokado, bilé vino, bonbony, bramburky, broskve v plechovce, burské ofisky,
candat, cukr, cukrovi, ¢aj ¢erny, ¢ocka, ¢okolada, divoké prase, dorty, eidam, emental (45%
tuku), fritovaci olej, gorgonzola, halibut, hovézi pecené, hovézi fizek, hranolky, humr, husa,
husi jatra, jatra, jatrové knedlicky, jehnéci, jelito, jitrnice, kandované ovoce, kapr, karbanatek,
kari koreni, ke€up, klobdsa, koka-kola, kokosovy olej, kokosovy ofech, krevni tlacenka,
krocan, langusta, ledvinky, limonady, liska jed|a, losos, majonéza, makrela, marcipan, maslové
susenky, maso, musle, nugat, ovarové koleno, palenka, pernik, pivo, preclik, pstruh, raci
maso, rostbif, rum, rybi tyc¢inky, saldm, sardele, sardinky, sled, smaZzené krokety, sul, syr
Bries, syr s hiibky, Sampaniské, Spek, stika, Sunka, taveny syr, titinovy cukr, tuéné veprové
maso, tundk, tvarohovy kolac, uhof, vajecny likér, veprova kotleta, volsky jazyk, vurt, whisky,
zajic.

Pfipomindm, Ze i zdsadotvorna strava se mlze ménit v kyselou pfi jidle v chvatu, ve stresu
Ci ve vzteku ¢i v nevhodnou dobu.

Buddha: Nemoc je lé¢enim nemoci!



