
Pos i l c vac i  j ogove  cv i ky

Nasl rdu j ic i  sestava cv ik0 pochdzi  z  jcgy a n-a,  mimo energet izu j ic ich 0c inkr l  i  mimoiadny -
vyznam pro pos i len i  te ia .  Na rozc i i  oc  cv iceni  ' ,  pos i iovne vede p iec levSim k rovncmernr lmu
ocs i len i  h iavn ich sva lovych skupin pn pou2i , , 'an i  hmctncs l i  v lastn iho ie la  se sou-asnynr
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P o s i l c v a c i  j o g o v e  c v i k y

Nis l rdu j i c i  ses tava  cv ik i  pochdz i  z  jbgy  a  ma,  mimo energet izu j i c ich  r j c inkL l  i  m imoiadny  -
vyznam pro  pos i len i  te ia .  Na rozc i i  od  cv icen i  r ,  pcs i iovn i  vede p iec . lev5 im k  rovnornernemu
pos i len i  h lav t r i ch  sva lovych skup in  pn  pcu2 ivan i  hmctncs l t  v las tn iho  te la  so  sou-asnynr
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Ve.* : -  vyhcCcu ses lavy  je  sk tL te incs i ,  Ze  k  je j i ru  p ror , ,eden i  Vam s tac i  20  minu l  a  2m2.
3 : : - . , z ie jn rc , iZe te  pcs tupne prcc lu icva t  ce ikLr  p rovaden i jednc l i i vych  cv iku .
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