Harmonizacni organova sestava je sestava 12 cviku, z nichZ kazdy protahuje jednu akupunkturni drahu a
plsobi zaroven na organ, ktery této draze prislusi. Cvi¢enim postupné procistujeme a harmonizujeme jednu
drahu po druhé. Pro dosazeni maximalniho Ucinku je vhodné cvicit sestavu 2x denné - nejlépe rano a vecer.
Cviceni trva 10-15 minut.

Organova sestava ke stazeni Taiji Pardubice.

Postup cviceni: Nejprve vzdy zaujméte postoj prislusny danému cviku (draze/organu). V této pozici télo
protahnéte tak, abyste vnimali prijemny pocit, ne bolest. V protazeni se uvolnéte, jak je to jen mozné. Po
uvolnéni se zhluboka nadechnéte a protahnéte v této pozici jeste dal. S dalsim vydechem se v této poloze
znovu uvolnéte a s dalsim nadechem sval opét protahnéte dal. Po tretim vydechu se pomalu vracejte do
vychozi pozice. Celkové zlstante v kazdé pozici alespon 30 vtefin.

Cviky na sebe navazuji tak, jak nasim télem jednotlivymi drahami postupné prochazi energie ve 24hodinovém
rytmu. Kazdy z 12 organd ma v uvedenych hodinach sv(j energeticky vrchol (dle nasledujiciho obrazku). Je
vhodné (ale neni nutné) zacit tim cvikem, ktery pravé odpovida aktualni hodiné.
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AFIRMACE

SRDCE (11.-13.hod.; jang) OHEN-teplo

Mé srdce bije v rytmu lasky.
Radost. Radost. Radost.
Laskyplné nechavam radost proudit mou mysli i mym télem.


http://www.taiji-pardubice.cz/uploaded/soubory/texty/makkoho-organova-sestava.pdf

TENKE STREVO (13.-15.hod.; jin) OHEN-teplo

Jsem schopny preménit potravu na vsech Urovnich svého byti.
Moje mysleni je ve vsech rovinach jasné, moudré a rozhodné.
Klidné a radostné prijimam a asimiluji vSechny nové prozitky.

MOCOVY MECHYR (15.-17.hod.; jin) VODA

Pohodlné a jednoduse odvrhuji vSe staré a vitam nové véci ve svém zivoté.
Jsem v bezpedi.

LEDVINY (17.-19.hod.; jang) VODA

Kazda akce v mém zivoté je spravna.
Z kazdé zivotni zkusenosti pochazi samé dobro.
Je bezpecné vyrast a dospét.

OBAL SRDCE/OBEH (19.-21.hod.; jin) OHEN-Zar

Kazdou casti mého svéta nechavam volné proudit lasku a radost.
Miluji Zivot.

TRI OHRIVACE (21.-23.hod.; jang) OHEN-Zar
Davéruji svému Vyssimu Ja.
S laskou nasloucham svému vnitrnimu hlasu.

Zbavuji se vseho, co se nepodoba lasce.
Ve svém svété jsem tvorivou silou.

ZLUCNIK (23.-1.hod.; jang) DREVO

S radosti se zbavuji minulosti.
Zivot je prijemny.
Je mi sladce.

JATRA (1.-3.hod.; jin) DREVO

Znam pouze lasku, klid a radost.
Chci zit ve volném prostoru ve svém srdci.
Hledam lasku a nachazim ji vSsude kolem sebe.

PLICE (3.-5.hod.; jang/jin) KOV

Prijimam zivot v dokonalé rovnovaze.
Jsem schopen prijimat Zivot naplno.

Laskyplné Ziji svdj Zivot.

TLUSTE STREVO (5.-7.hod.; jin) KOV

Lehce odvrhuji to, co jiz nepotrebuji.
Minulost je za mnou a ja jsem zcela volny.
Lehce asimiluji a absorbuji vSe, co potrebuji védét.

ZALUDEK (7.-9.hod.; jang) ZEME
Zivot mi déla dobre.

Neustale asimiluji vSechno nové.

Vsechno je v poradku.

Snadno a lehce zazivam zivot.



SLEZINA A SLINIVKA (9.-11.hod.; jin) ZEME

Mam se rad a jsem se sebou spokojeny.

DUvéruji béhu Zivota a tomu, Ze Zivot je tu pro mé.
Jsem v bezpeci. Vsechno je v poradku.

MUGj Zivot je sladky.

Afirmace jsou vybrané z knihy Miluj Svij Zivot od Luise L.Hay
Sestavila je Sonia Maria Sophia
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